w’ subolien

Mardi

Veloute
LAIT (LACTOSE)

Potage

Q Concombre a la
créme
LAIT (LACTOSE)

Qcaroues rapées au
citron
MOUTARDE, SULFITES
Emincé de Dinde
Sce Paprika Persil
LAIT (LACTOSE)

Saucisse de Volaille

Gratin dauphinois

Bouquetiére de GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
légumes sans
féculent (@St Paulin BIO

LAIT (LACTOSE)

Carré de I'est

LAIT (LACTOSE) Crépe Nature au

@ FritsBi0Q

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

! MENV >

02/11 au 08/10

Mercredi  Jeudi Samedi
Soupe Soupe Potage Soupe
CELERI LAIT (LACTOSE)
N . Salade de Tomate .
Haricots verts BIO & . illes aux vinaigrette Artichaud
(@ I'échalote lardons [MOUTARDE, SULFITES Vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 0 rabrne supires

Filet de Poisson
= sce créme
T citronnée
LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

MOUTARDE, SULFITES
Tomates farcies Bouchée aux fruits
de mer
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, OEUF,

R6ti de Porc
Sauce tomate  g,,ce pijonnaise
som MOUTARDE, SULFITES

Semoule POISSON, SULFITES
GLUTEN Purée de Riz aux petits @
potimarron légumes Carottes Bio Vichy
Bleu A.O.P w’:‘:"sc"rgm
LAIT (LACTOSE) Yaourt Nature Bio Mﬁ"‘ﬁ‘gzsﬂ
e LAIT (LACTOSE)
Yaourt aux Fruits Yache aui rit BIO @ i
Mixés LAIT (LACTOSE) Madeleine Fruit
LAIT (LACTOSE) ) GLUTEN, OEUF
Fruit

Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte o

Fait maison

Poiston Frais

Xgees

Dimanche
Potage

Terrine de
légumes sauce
cocktail
CELERI, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Boudin blanc
LAIT (LACTOSE)

Salsifis Persillade

Coulommiers
LAIT (LACTOSE)

Liégeois vanille
caramel
LAIT (LACTOSE



@ Lo ien @ MENU Yy b yitine

Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche

Soupe Soupe Velouté Soupe Potage Soupe Potage
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
-* Céleri rémoulade  Saucisson a l'ail Paté en crolte Crépe fromage
(@ Betteraves BIO et Cake Tomate Basilic .z o/ o iacTose),  Fumé beurre Eufs durs cornichon GLUTEN, LAIT
mais Origan Emmental MOUTARDE, OEUF, LAIT (LACTOSE) Mayonnaise FRUITS A COQUE, (LACTOSE), OEUF
MOUTARDE, SULFITES Sauce Fromage SULFITES MOUTARDE, OEUF G“:EZ} ;:Z E(L:EEL:SE},
Blanc aux Herbes Chipolatas N . . Langue de Boeuf
Poisson Paélla  GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Boulettes de - Quiche lorraine . Sauce Piquante
POISSON, SULFITES OEUF, SULFITES Mouton sauce = GLUTEN, LAIT Paupiette de MOUTARDE, SULFITES
Purée Maison  (LACTOSE), OEUF Saumon sauce
" LAIT (LACTOSE] N
Riz Paélla Andalou Escalope de Dinde MOUTARDE, 5074 « ) ) Béarnaise Pommes Vapeur
CRUSTACES, Sauce Romarin . o Frais Mﬁ’::g'gs " LAIT (LACTOSE), OEUF,
romag POISSON
MOLLUSQUES, POISSON Flageolets au thym Vanille Bio @ Saint Nectaire
Brocolis persillade " .
. B LAIT (LACTOSE) Fruit Bio @ Julienne de -
@ Kiri BIO @ BIo Chanteneige BIO 6 LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) (@ LAIT (LACTOSE) : gumes
Madeleine cre e ,
Gouda au Cumin IGP GLUTEN, OEUF " réme Caramel
@ Gateau aux AT (LacTOSE) Yaourt Aromatisé Mimolette LAIT (LACTOSE)
mirabelles LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SULFITES Compote de Liégeois chocolat
pommes

LAIT (LACTOSE)

Les Lundi, Mercredi et Vendred

alade verleQ




S, o MENV g )gus

Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche

Potage Veloute Soupe Potage Potage Potage Soupe
LAIT (LACTOSE) GLUTEN
Duo de Carottes et Chourouge Dés Q) Paté de Salade d'haricots  Rillettes de Duo de . X
Céleri rapé Salade de pommes Emmental campagne blancs aux Poisson = Champignons a
vinaigrette de terre LAIT (LACTOSE), Cornichon herbes LAIT (LACTOSE), OEUF, la grecque
. SuLFITES PoISSON
CELERI, MOUTARDE, MOUTARDE, SULFT MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE LAIT (LACTOSE), OEUF
SULFITES . _ i Rognons de
Andouillette Mijoté de Poulet  g,u16 de porca  Poisson Sauce Endives au boeuf sauce
. ijonnai 3Jambon
#: Sauce bolognaise dijonnaise Sauce la Provengale Estragon dijonnaise
MOUTARDE, SULFITES Champignon Q LAIT(LACTOSE),  GLUTEN, LAIT(LACTOSE) -\ o sy prres
Penne Bio SULFITES " . PoISsON N
@ ren (@ Semoule BIO aux Petits pois St Paulin BIO Blettes
Petits Légumes @Poéiée de . Flan de Brocoli HAIT (tACTOSE) persillées
c ettes B Coulommiers  LAIT (LACTOSE), OEUF
Emmental Fromage Frais ourg LAIT (LACTOSE) Mousse au citron
LAIT (LACTOSE) P so Tomme grise BIO LA (LAcCTOSE) ini Babybel @
' ature Bio Q) Flan Patissier g LAIT (LAcTOSE) BIO
Fruit LAIT (LACTOSE) Chévre LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Eruit LAIT {LACTOSE) * Eclair au chocolat
rur GLUTEN, LAIT Yaourt aux Fruits
Compote Pomme (LACTOSE), OEUF Mixés
Framboise LAIT (LACTOSE)

alade verleQ

Les Lundi, Mercredi et Vendred




.. o MENV

Mardi Mercredi Jeudi Samedi

Potage Soupe Soupe Soupe ~ Soupe Soupe
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) GLUTEN CELERI, LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Cervelas Beurre N N N
CELERI, LAIT (LACTOSE), Salade de pates a la Salade Arlequin Salade Carottes et 9 Maquereau a la
OE Grecque MOUTARDE, OEUF, montaise Courgettes Moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES OEUF Vinaigrette MOUTARDE, POISSON,
Chou farci Sauce MOUTARDE, SULFITES SULFITES
tomate Escalope de Dinde ~ EufsdursSauce p, g4l saucisse
GLUTEN, 507 Sauce Creme Mornay Boulettes de Paupiettes de
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), . _ Veau Sauce
LAIT (LACTOSE), SULFITES OEU’ ), Riz Créole BIO Mouton sauce
Boulgour Tomate Echalote
GLUTEN Haricots verts BIO . sosa GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
illé Epinards BIO Emmental OEUF, SOJIA
@ persilles Béchamel LAIT (LACTOSE) .
Yaourt nature sucré GLUTEN, LAIT (LACTOSE) @ Carottes BioQ Purée Maison @
osi g . :
LAIT (LACTOSE) Camembert salade de fruits Vichy LAIT LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) .
Palet Breton L acrose o Tartare aux noix
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), .
@ur, FRUITS A cogue,  ComPote Pomme Coulommiers  rpuiTs A coQue, Lair
saveur Vanille Fruit LAIT (LACTOSE) (LACTOSE)
- Semoule au lait Tarte au flan @

GLUTEN, LAIT (LACTOSE GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
Les Lundi, Mercredi et Vendred

Fait maison

Poiston Frais

[
dechez news

Dimanche
Soupe
Larr acrose)

Coeur de Palmier
en Salade
MOUTARDE, SULFITES

Pavé de saumon
Sauce Crevette
CRUSTACES, LAIT
(LACTOSE),
MOLLUSQUES,
POISSON, SULFITES

Flan de Brocoli
LAIT (LACTOSE), OEUF

Bleu A.0.P
LAIT (LACTOSE)

Pomme cuite
gelée de
groseille



a (Cuigine
de'chez neus

ot MENV »

q’ subolien
Lk 30/l au 06/12
Samedi Dimanche

Mardi Mercredi  Jeudi
Velouté Soupe Potage Potage Potage Soupe Potage
Crodtons et
Céleri rémoulade ~ Saladederizdu g Cake Tomate  Q Rillettes @ concombre BIOQ Emmental rapé Chou blanc
CELERI, LAIT (LACTOSE), marché Basilic Origan Cornichon ‘""a'g’e“e GLUTEN, LAIT (LACTOSE vinaigrette 3
MOUTARDE, OEUF, LAIT (LACTOSE), FITES oo
SULFITES MOUTARDE, SULFITES | et Feuilleté au I'ancienne
Mayonnaise MOUTARDE, SULFITES
Hachis o . GLUTEN, LAIT (LacTosE), Echine Demi Sel Tomates farcies romage
;2 Hachis Parmentier Filet de Poisson Pané ~ ogur, mourarpe, sauce tomate  GLUTEN LATLACTOSE)  Boudin Noir aux
LAIT (LACTOSE) et Ketchup SULFITES Lentilles Mai P
GLUTEN, POISSON ntilles Maison Moussaka maison ommes
moule BIO aux GLUTEN, LAIT (LACTOSE) N N
Coquillettes Bio @

Fricassée de Vache qui rit BIO
petits légumes GLUTEN

Rondelé au poivre  Brocolis persillade  Poulet a I''lndienne
LAIT (LACTOSE) @ BIO LAIT (LACTOSE), LAIT {LACTOSE) @ Cantadou ail et
MOUTARDE "
@ Fruit Bio ) Créme dessert fines herbes Tomme grise @
Coulommiers Mini Babybel BIO@ L )
LAIT (LACTOSE) Haricots beurre (@ vanille BIO LAIT (LACTOSE) Bio
persillés LAIT (LACTOSE) lle flottante LATT (LACTOSE)
Cocktail de fruits Crumble pomme AT (LACTOSE), OEUR Fruit
Samos ® MAISON
LAIT (LACTOSE) = oLuten
@ Fruits BIO Q

Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verleQ

Fait maison
Poiston Frais




1, & "@f“’j}’ Y

Mardi

Soupe Potage
CELERI LAIT (LACTOSE)

(@ Betteraves BIO et Pomelos rose
mais

MouTARDE, suLFiTes  Escalope de Dinde
Sce Vinaigre de
#¥ Lasagnesala @ Frambol

bolognaise maison LAIT (LACTOSE), SULFITES
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

@ Podléede Q
@ Kiri BIO Courgettes BIO
LAIT (LACTOSE)
. Edam
Yaourt Aromatisé LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)

Mousse chocolat
Maison
LAIT (LACTOSE)

Mercredi

Velouté
LAIT (LACTOSE)

Quinoa fraicheur
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Omelette a la
P tomat
LAIT (LACTOSE), OEUF

Ratatouille

Carré de I'est
LAIT (LACTOSE)

Chou a la creme

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Fait maison

Jeudi
Soupe
LA (tacrose)
Macédoine BIO

mayonnaise @
oEuF

Choucroute
viande

Choucroute
garniture

Tartare aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Compote Pomme
Q Poire @

Poiston Frais

Soupe

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Brandade degp

@ Poisson
LAIT (LACTOSE),
POISSON

Fromage Fralso
Nature Bio
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Samedi
Potage

Salade Sojanade

Tripes & la mode
de Caen

Riz Créole BIO 7

Chévre
LAIT (LACTOSE)

Eclair au café

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

[
dechez news

Dimanche
Soupe
Museau
Vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Coq au Vin
SULFITES

Pommes vapeur

St Paulin BIO@
LAIT (LACTOSE)

Compote de
péche



1, & "QE-";{}’ )

Potage

Crépe Fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

@ Colin et Saumon
Sauce au Citron
LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES

Duo de Choux fleur CRUSTACES, MOLLUSQUES,

@ Brocolis BIO
Salade Verte

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Mardi
Veloute

LAIT (LACTOSE)

Chou Rouge Dés
Emmental
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Poulet Paélla

Riz Paélla Andalou

Coulommiers
LAIT (LACTOSE)

Créme Vanille
LAIT (LACTOSE

Mercredi

Soupe
GLUTEN

Rosette Beurre
LAIT (LACTOSE)

Filet de Lieu Sauce
-~ Normande
——LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Jardiniére de
Légumes

Tomme grise BIO
° LAIT (LACTOSE)

Yaourt Aromatisé
LAIT (LACTOSE)

Samedi
Potage

Jeudi
R Soupe
Velouté LAIT (LACTOSE)
Salade Arlequin
MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Cake Aux Deux  sajade Coleslaw
Saumons et OEUF

Créme Ciboulette

e AT, Rioval Chévre Boudin Blanc
POISSON, SULFITES °Basl|lc Bio @ LAIT (LACTOSE)
GLUTEN, LAIT
(racrose) Coquillettes Sauce

Parmentier a

I'Effilochée de Tomate
' . Salade Verte cromen
Pintade Confite
GLUTEN, LAIT -
(LACTOSE) Mini Babybel BIO  chanteneige BIO

(@ LAIT LACTOSE) Lair actose) @

Salade Mache .
QFruits BIO@  vaourt aux Fruits

Clémentines et Mixés
Pére Noél en LAIT (LACTOSE)
Chocolat
LAIT (LACTOSE)

Dessert de Noél

Pour info

@

HVE

4

Produit bio

Poiston Frais

a (Cmigine
dechez news

Dimanche
Potage

Paté en CroGte

Cornichon
FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Colombo
d'Agneau
MOUTARDE
Endives Braisées
Saint Nectaire

LAIT (LACTOSE)

Flan Patissier @
LAIT (LACTOSE)




S P @ MENU Y

Mardi

Potage

Soupe
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

Champignons a (@ Betteraves BIO

la Grecque Vinaigrette
'MOUTARDE, SULFITES
Poulet Roti
Boulettes de
Sauce Chasseur ™ s
SULFITES louton Sauce
Curry
Poélée de MOUTARDE, 5034
Potiron et |
Brocoli Penne Bio
rocolt GLUTEN
Rondelé au Petits Suisses
Poivre Nature
LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)

Fruit Compote Pomme
Banane

Mercredi eudi

Soupe

Carottes
Rapées

MOUTARDE,
SULFITES

Oeufs durs
Sauce Mornay
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

(@ Epinards BIO
Béchamel
GLUTEN, LAIT

(LacTOSE)

Gouda
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Les Lundi, Mercredi et Vendred

Fait maiso

Samedi

Soupe Velouté et Brisure de Soupe
chataigne GLUTEN
Saucisson a LAIT (LACTOSE)
I'ail Fumé Cake Tomate
Beurre Feuilleté Dubarry  Basilic Origan
Lairacrosg)  OHUTEMLAITILACTOSEL Emmental et
Créme Ciboulette
i " GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
:::?::e Cuisse de Pintade ™ o iramne
Sauce Grand-Mere SULFITES
LAIT (LACTOSE)

Riz Créole BIO 7

(@ Poisson Sauce
Pommes Fagon

Curcuma
@ Vache qui rit Grenaille LAIT (LACTOSE),
BIO POISSON
LAIT (LACTOSE) . Tartare aux Noix .
FRUITS A coQuE, Lar  Julienne de
Far Breton \CTOSE) Légumes
SULFITES, LAIT

(LACTOSE), OEUF Entremet Craquant 3 yaourt Nature
- Chocolats

FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF, 5034

alade verleo

LAIT (LACTOSE)

Fruit Bio@

Poiston Frais

dechez news

Dimanche

Soupe
LAIT (LACTOSE)

Coeur de Palmier
alacCreme

LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Rognons de
Boeuf Sauce
Dijonnaise

MOUTARDE, SULFITES
Choux de

Bruxelles
Persillade

Samos
LAIT (LACTOSE)

Créme Café
LAIT (LACTOSE)



q’ E:I;,:lien

Soupe
GLUTEN

Cake Tomate Mozza
et Mayonnaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SULFITES,
MOUTARDE

Chou farci Sauce
tomate
GLUTEN, S03A

@ Riz Créole BIO

Fromage Blanc
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Dimanche

Mardi Mercredi Samedi

Velouté Potage Velouté Velouté et Crodton Soupe a I'Oignon Soupe
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) Safrané Crodtons et LAIT (LACTOSE)
Chou Blanc GLUTEN, LAIT (LACTOSE  Emmental rapé
Andouille inai Feuilleté au GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Vinaigrette a d au
MOUTARDE FAncienne Fromage Paté en Crolte Vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT Cornichon CEufs Durs MOUTARDE, SULFITES
Boudin blanc ' (LACTOSE)  FRUITS ACOQUE GLUTEN.  Mayonnaise
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, .
LAIT (ACTOSE) Sauté de Dinde au Chi it ! OE&F MOUTARDE, OEUF Tripes a la Mode
Purée de potiron Curry \7;:’:: ) de Caen
L (acost) MOUTARDE Poisson Sauce Beurre _Boulettes de
ch t Blanc BeeufSauceau  pyrée Maison
Saint Nectaire A.O.P Tomate a la G°“°,:°“ ®  GLuren LaiTactose),  Poivre Vert LAIT (LacToSE) P
(AT (LacToSE) Provencale arniture POISSON, SULFITES sora
GLUTEN Cantadou Ail et
. . Camembert  Flan de Légumes  Coquillettes Bio Fines Herb.
Pomme Cuite Gelée ines Herbes
" Chanteneige BIO  LAIT(LACTOSE)  LAIT (LACTOSE), OEUF GLUTEN (@ LAIT (LACTOSE)
@ de Groseille Q
= LAIT (LACTOSE) (@ N N
Ananas Chévre Petits Suisses Liégeois
Compote Pomme LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) Chocolat
LAIT (LACTOSE)

Banane

® Clafouti Poire  Yaourt aux Fruits
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Mixés
. . LAIT (LACTOSE)
Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verteQ
: L=]

Fait maison
Poiston Frais




	MENU
	02/11 au 08/11
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte
	Pour info




	MENU
	09/11 au 15/11
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Compote de pommes
	Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte
	Pour info




	MENU
	16/11 au 22/11
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte
	Pour info




	MENU
	23/11 au 29/11
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte
	Pour info




	MENU
	30/11 au 06/12
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte
	Pour info




	MENU
	07/12 au 13/12
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Les Lundi, Mercredi et Vendredi: Salade verte
	Pour info




	MENU
	14/12 au 20/12
	a Cuisine
	de chez nous
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Fruit
	Pour info





	MENU
	21/12 au 27/12
	Jeudi
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	de chez nous
	Dimanche
	Fruit
	Pour info





	MENU
	28/12 au 03/01
	Jeudi
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	de chez nous
	Dimanche
	Fruit
	Pour info






