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Six mois après son installation, la nouvelle équipe communautaire est pleinement enga-
gée dans sa mission au service de notre territoire et de ses habitants.

Cette prise de responsabilité intervient dans un contexte marqué par de nombreuses 
incertitudes. Évolutions économiques, contraintes budgétaires croissantes, transition 
écologique, mutations démographiques : autant de défis qui nous obligent à regarder 
l’avenir avec lucidité, mais aussi avec détermination.

Consciente de ces enjeux, notre communauté de communes s’organise pour construire 
un projet de territoire ambitieux dans ses objectifs, mais raisonnable dans ses moyens. 
Car si les décisions du quotidien sont essentielles, elles ne doivent jamais nous faire 
perdre de vue l’essentiel : préparer l’avenir. Voir loin est la condition nécessaire pour 
construire durablement.

Notre territoire possède de nombreux atouts. Sa situation géographique, la qualité de son cadre de vie, son tissu associatif et 
surtout le dynamisme de ses entreprises constituent des forces précieuses sur lesquelles nous devons nous appuyer. À l’image 
de ces entreprises qui innovent, investissent et s’adaptent, notre collectivité doit elle aussi savoir anticiper, se transformer et 
valoriser ses ressources.

Dans ce numéro, vous découvrirez notamment comment Bel, l’une des entreprises emblématiques de notre territoire, engage d’im-
portants investissements pour optimiser ses processus industriels et réduire sa consommation d’eau. Cette démarche exemplaire 
illustre parfaitement la capacité de notre territoire à conjuguer performance économique et responsabilité environnementale.

C’est collectivement que nous relèverons les défis qui se présentent à nous. Avec ambition, pragmatisme et confiance dans les 
capacités de notre territoire, nous continuerons à préparer l’avenir afin de transmettre aux générations futures un cadre de vie 
toujours plus attractif, solidaire et durable.

Je vous souhaite une excellente lecture de votre magazine semestriel.

- Directeur de la publication : Daniel Chevalier - Responsable communication : Isaëlle Guillon  - Rédaction : Isaëlle Guillon & Baptistine 
Desprez - Conception et mise en page : service Communication  -  Photos : service Communication, Canva et 123RF- 
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Forum d'accès aux droits
France services et ses partenaires à la rencontre du public
Le 9 octobre dernier, l’espace France services de la Communauté 
de communes organisait son premier Forum d’accès aux droits. 

Logement, emploi, santé, numérique, social et famille

Près de 100 visiteurs sont allés à la rencontre des 28 structures 
partenaires, salle Madeleine-Marie à Sablé. Ils y ont découvert 
les aides et les services auxquels peuvent prétendre les usagers 
dans des domaines aussi divers que le logement, l’emploi, la 
santé, le numérique ou la famille. 

Trois conférences étaient proposées, sur inscription, sur les thèmes 
de la complémentaire santé solidaire, de la déclaration trimestrielle 
à la CAF et des pièges et arnaques à contourner.

Les élèves de la seconde Agora de la Cité scolaire Raphaël Elizé 
ont pris part à l'organisation de cet évènement aux côtés des 
services de la Communauté de communes. 

France services tout au long de l'année

Vous avez raté le Forum ? Labellisé en octobre 2021, l’Espace 
France services accompagne les usagers tout au long de l’année 
dans l’accomplissement de leurs démarches administratives en 
ligne. Cinq agents, qui ont reçu la formation Conseillers France 
services, accueillent le public à l’hôtel de ville et communau-
taire. Dans le cadre de ce dispositif porté par l'État, géré par la 
Communauté de communes, 12 partenaires, services de l'État 
ou organismes sociaux, sont en relation privilégiée avec les 
agents France services.

En 2025, 7000 usagers ont été accueillis à l’antenne France ser-
vices du Pays sabolien. Ouvert à tous, France services accom-
pagne les usagers sans distinction d’âge ni de lieu de résidence.

É V È N E M E N T
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Avec la rentrée sonne le retour des 
activités pour tous ! De nombreuses 
propositions culturelles et sportives 
existent sur le territoire. Comment s'y 
retrouver ?

Le Centre aquatique
Situé route de Pincé, le Centre aquatique 
propose de nombreuses activités. 

Pour les enfants tout d'abord, des cours 
d'apprentissage ou perfectionement selon 
l'âge et le niveau : tortue (découverte 
pour les 2-4 ans), oursins (éveil - 5 ans), 
hippocampes (apprentissage - entre 6 et 
10 ans) et orques (perfectionnement). 
Des cours d'apprentissage de 45 min, sur 
une semaine sont également proposés 
pendant les vacances scolaires.

Pour les adultes, des cours d'aquabody-
bike, aquatonic, apprentissage, aquaphobie, 
aquatraining XL sont dispensés. Des soirées 
zen sont également proposées, avec la 
présence de professionnels du bien-être.

Pour plus d'infos : 02 43 92 92 22 
centreaquatique.payssabolien.fr / page 
Facebook : Centre aquatique du Pays 
sabolien

Le Réseau des 
médiathèques
Proposant des rendez-vous réguliers et 
des temps forts au sein de ses quatre 
espaces (Pierre Reverdy à Sablé-sur-
Sarthe, Molière à Précigné, Cybèle au 
Bailleul et Mayenne à Bouessay), le 
Réseau des médiathèques offre une 
programmation très diversifiée, pour tous 
les âges et tous les goûts. 
Retrouvez le programme complet sur 
lapostrophe.payssabolien.fr

Le Conservatoire
Jouer, danser, créer ensemble, telle est la 
devise du Conservatoire. L'établissement 
d’enseignement artistique, propose un 
parcours études, donc diplômant, et un 

parcours projets, non diplômant. Danse, 
musique, arts visuels (céramique, dessin, 
peinture), théâtre et activités arts de 
vivre (pilates, sophrologie, yoga, reliure 
et cours de langues) sont toutes les 
disciplines enseignées sur l'un des quatre 
sites du Conservatoire, à l'Apostrophe, rue 
Gambetta, salle Francine Lancelot à Sablé-
sur-Sarthe ou à l'école des Marronniers à 
Parcé-sur-Sarthe.

En parallèle, le Conservatoire programme 
des cycles de conférence sur l'art, 
des concerts et d'autres évènements 
artistiques.

Pour plus d'infos : 02 43 62 22 33
lapostrophe.payssabolien.fr 
conservatoire@sablesursarthe.fr/ page 
Facebook : Conservatoire Hélène Affichard

Les accueils de loisirs, 
stages et séjours

Des activités en tout genre pour les 3-17 
ans et pour les familles sont concoctées par 
le service jeunesse et sports. Accueils de 
loisirs sans hébergement et stages sont à 
retrouver à chaque vacances scolaires, sur 
des thématiques très variées. Durant l'été, 
des séjours viennent compléter l'offre. Ne 
loupez pas le Guide 3-17 pour connaître le 
programme de chaque vacances !

Les bibliothécaires souhaitent agrandir 
leur réseau de bénévoles pour porter 
les ouvrages à domicile ou auprès des 
foyers de personnes âgées. Les candidats 
bénévoles doivent être disponibles les 
lundis/mardis et/ou jeudis en journée, 
aimer le contact humain, la lecture, 
idéalement posséder le permis B et 
un moyen de locomotion. Vous êtes 
intéressés ? 02.43.62.50.90

Activités à la carte en Pays sabolien !
Qui propose quoi ?

https://centreaquatique.payssabolien.fr/
https://www.facebook.com/CentreAquatiquePaysSabolien
https://www.facebook.com/CentreAquatiquePaysSabolien
http://lapostrophe.payssabolien.fr
http://lapostrophe.payssabolien.fr
https://www.facebook.com/MAEPaysSabolien
https://www.payssabolien.fr/kiosque/
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Bel : conjuguer performance économique
et environnementale

Multinationale du snacking sain à base de 
produits laitiers et de fruits, l'entreprise Bel 
est présente à Sablé-sur-Sarthe depuis plus 
de 60 ans. Productrice des fameux Kiri et 
mini-Babybel, les cuves métalliques impec-
cables de son usine sabolienne sont visibles 
à la sortie de la ville. Joël Geslin, fils de pro-
ducteur laitier, a gravi les échelons au sein du 
groupe avant de prendre la direction du site 
sabolien en juin 2023. Le site produit 45  000 
tonnes de fromages par an dont 4 à 4,5 mil-
lions de portions Kiri, sa spécialité, sortant 
chaque jour des lignes de production. 650 
collaborateurs y travaillent actuellement. Un 
effectif en progression constante pour une 
entreprise qui combine productivité et res-
ponsabilité.

Une entreprise à mission

En mai 2024, le groupe Bel devient entre-
prise à mission. « Dès lors, nous devons nous 
tenir en équilibre sur nos deux jambes, celle 
de la rentabilité mais aussi celle de la respon-
sabilité sociétale des entreprises », image 
Joël Geslin. « Nous veillons en permanence 
à intégrer trois enjeux clés : la sécurité et le 
bien-être des collaborateurs, l’organisation 
du travail en équipes autonomes et l’enga-
gement de l’entreprise contre le réchauffe-
ment climatique », détaille le directeur.

Objectif neutralité carbone

Concrètement sur le site sabolien, l’usine est 
équipée depuis 2015 d’une chaudière bio-

masse (copeaux de bois), puis début 2026, 
un récupérateur  de chaleur des fumées a 
été rajouté pour chauffer toute l’eau chaude 
sanitaire du site.  Au premier semestre 2027, 
elle investira également 3 millions d’euros 
dans une pile énergétique afin de récupérer 
la chaleur émise par certaines installations, 
annonce Joël Geslin. Son objectif : la neutra-
lité carbone à l’horizon 2028.

La production du lait représente environ les 
deux tiers de l’empreinte carbone des fro-
mages de la fourche à la fourchette. Les par-
tenaires producteurs de l’APBO (Association 
des Producteurs du Bassin Ouest) s’engagent 
au respect d’une alimentation sans OGM, du 
pâturage au moins 150 jours par an et à la 
mise en place de leviers de décarbonation 
tels des projets d’Agroforesterie. En contre-
partie, Bel s’engage sur des prix plus rému-
nérateurs pour les producteurs intégrant les 
coûts de production. 

Enfin, dans le contexte récurrent de cani-
cules et de tensions sur la ressource en eau,  
l’usine ambitionne de réduire d’ici 2028 ses 
prélèvements sur le réseau de l’ordre de 
50%. «  Une partie de l’eau issue de notre sta-
tion d'épuration des eaux industrielles  sera 
réutilisée après traitement en interne sur 
des applications ciblées telles, par exemple, 
les nettoyages d’équipements de produc-
tion » explique Joël Geslin. L'entreprise Bel 
Sablé est précurseur dans cette démarche en 
France.

Portes ouvertes de La 
Virgule
Le 13 novembre, venez visiter l'es-
pace économique La Virgule. Dans le 
cadre des portes ouvertes des tiers 
lieux numériques sarthois, l'équipe 
de la Mission économique vous fera 
découvrir les espaces et les services 
proposés à La Virgule. De plus, deux 
ateliers  sont organisés autour de 
Canva et de l'IA, gratuits sur inscrip-
tion. Cf lavirgule.payssabolien.fr

La Sarthe au cœur  
du numérique
Le 16 décembre, Sarthe Connect or-
ganise une table ronde sur le thème 
" Souveraineté numérique". Abordant 
les enjeux de la protection et du stoc-
kage des données, cet évènement est 
porté par le Département de la Sarthe 
et la CCI.  RDV 18h30, à La Virgule. 
Entrée gratuite

Semaine 
école-entreprises

Du 5 au 26 novembre, la semaine 
école-entreprises réunira les trois ly-
cées de Sablé et une trentaine d'en-
treprises du Pays sabolien autour de 
projections métier et d'entretiens 
fictifs. La semaine école-entreprises 
est organisée chaque année en par-
tenariat avec Maine Sciences et le 
Club de développement du Pays sa-
bolien.

Suite à une vague de départs à la re-
traite et dans le cadre de son dévelop-
pement, Bel Sablé recrute des :

• Techniciens de maintenance
• Conducteurs de ligne

@

http://lavirgule.payssabolien.fr 
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L'association "Une escale en Pays sabolien"  
est née en 2024 d'un constat : le manque 
de relais pour les victimes de violence en 
zone rurale.

Soutien, écoute, orientation

Les neuf bénévoles de l'association assurent 
l'accueil, le soutien, l'écoute, l'information, 
l'orientation et l'accompagnement de per-
sonnes victimes de violences conjugales et/
ou intrafamiliales . Elles réalisent également 
des actions de prévention, de sensibilisa-
tion et d'information concernant les droits 
des personnes victimes de violences (psy-
chologiques, morales, physiques, sexuelles, 
sexistes, économiques...) dans les grandes 
surfaces à Sablé-sur-Sarthe lors de journées 
thématiques telles que "la journée interna-
tionale pour l’élimination de la violence à 
l’égard des femmes" ou "la journée interna-
tionale pour le droit des femmes". 

L'association s'entoure de structures et 
d'organismes œuvant dans le même sens : 
la MSA, le CIDFF (Centre d'Information sur 
les Droits des Femmes et des Familles), 
l'association mancelle Solidarité Femmes 
72, mais aussi la gendarmerie et la police 
municipale.

En 2025, les bénévoles d'"Une escale en 
Pays sabolien" ont accompagné 11 per-
sonnes  dont 8 habitant la Communauté 
de communes. Parmi elles, quatre ont fait 
appel à l'association pour des situations de 
violences physiques et morales. L'une de 
ces situations impliquait un enfant. 

Un accompagnement gratuit

Les bénévoles insistent sur le caractère gra-
tuit et confientiel de leur accompagnement. 
"Nous allons jusqu'à accompagner les vic-
times à la gendarmerie, si elles éprouvent 
des difficultés pour porter plainte", rap-
porte l'une d'entre elles.

Rencontrez des bénévoles de l'association 
le 25 novembre prochain dans les grandes 
surfaces. Cette même semaine, une action 
de sensibilisation sera menée au sein de 
l'Apostrophe, à l'Espace Reverdy du réseau 
des médiathèques, rue Saint Denis à Sablé-
sur-Sarthe.

Permanences tous les vendredis matin, de 
9h30 à 11h30, à la Maison de l'enfance, 
10 rue des Bazinières à Sablé-sur-Sarthe, 
Contact : 07.61.03.82.08 ou uneescale72@
gmail.com

Une escale en Pays sabolien
Lutter contre les violences intrafamiliales

Contrat de ville
Appel à projets
La Communauté de communes du Pays 
sabolien, l'État, ainsi que les autres par-
tenaires signataires (Département de 
la Sarthe, ville de Sablé-sur-Sarthe, la 
Région Pays de la Loire, Sarthe Habitat, 
la CAF, la Mission Locale, France Travail, 
l'Agence Régionale de Santé et l'Édu-
cation Nationale) mettent en œuvre la 
Politique de la Ville au travers du Contrat 
de Ville « Engagements Quartiers 2030 », 
signé en 2024. 

Dans ce cadre, toutes les associations, 
bailleurs sociaux ou service de collectivi-
té ayant un ou des projets en 2027 pour 
les deux quartiers prioritaires de la ville, 
Saint Exupéry et Montreux à Sablé-sur-
Sarthe, sont vivement invités à répondre 
à l'appel à projets avant le lundi 30 no-
vembre 2026, à 17h.

Ces projets doivent s'inscrire parmi les 
quatre grandes orientations retenues : 

•	 Des quartiers pour s’émanciper 

•	 Des quartiers pour l’emploi et l’acti-
vité économique 

•	 Des quartiers tranquilles et sûrs 

•	 Des quartiers en transition 

Comment répondre ?

Il faut tout d'abord lire attentivement 
l'appel à projets disponible (sur pays-
sabolien.fr/stimulez-les-quartiers-
appel-a-projets-2027). La deuxième 
étape consiste à saisir la demande de 
subvention sur la plateforme Dauphin  
(usager-dauphin.anct.gouv.fr).

Pour en savoir + :

https://www.payssabolien.fr/stimulez-les-quartiers-appel-a-projets-2027/
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Après un an de travaux, La Virgule, espace 
économique du Pays sabolien, a ouvert 
ses portes en mars 2026. Symbole du 
dynamisme économique du Pays sabo-
lien, La Virgule réunit entrepreneurs ins-
tallés ou en devenir, salariés et étudiants 
au sein d’un même lieu. Situé à proximité 
immédiate du collège Reverdy, au cœur 
de Sablé, il offre des conditions de travail 
et d'échanges idéales pour entreprendre, 
se former, réussir. 

Animé par la Mission économique du Pays 
sabolien, le Pôle économique La Virgule a 
déjà enregistré 2000 passages. Il favorise la 
coopération, l’innovation et la vitalité éco-
nomique sur le territoire.

Inauguration
La Virgule était inaugurée officiellement 
le 30 septembre dernier. Antoine Pelletier, 
président du Club de développement du 
Pays sabolien et Daniel Chevalier, Président 
de la Communauté de communes ont 
pu retracer à cette occasion l'histoire  du 
projet : un espace économique, totem du 
Pays sabolien et vitrine de son activité éco-
nomique, devait s'implanter en 2023 aux 
abords de la gare. Pour des raisons bud-
gétaires, les élus du Pays sabolien avaient 

alors fait le choix d'annuler le projet avant 
de lui trouver une nouvelle destination, 
en partenariat avec le Département de la 
Sarthe, au sein de l'ancienne médiathèque 
intercommunale.

Le Pays sabolien a également été accompa-
gné par La Région Pays de la Loire au tra-
vers de sa compétence économie et dans 
le cadre de la mise en place du Campus À 2 
PAS. L'ensemble des partenaires du projet 
étaient représentés lors de l'inauguration.

Combien ça coûte ?
1 069 000 € (Etudes, travaux et amé-
nagements)

Partenaires financiers : 
Région : 320 000 € (plan de relance)
50 000 € (Campus À 2 PAS)
Département : 201 093 € (fonds d’in-
vestissement durable)
25 000 € ( tiers-lieux numériques de
proximité)

La Virgule
Lieu de synergies pour les entrepreneurs et étudiants

La Mission économique 
accompagne le dévelop-
pement du territoire
Le service de développement 
économique de la Communauté de com-
munes du Pays sabolien accompagne les 
entreprises de toutes tailles, porteurs de 
projets et acteurs du territoire dans leurs 
démarches de création, d’implantation 
et de développement. Son rôle est de 
favoriser la dynamique économique 
locale. Il anime dorénavant l’espace 
économique La Virgule.

Inauguration officielle de La Virgule, le 30 septembre 2026



 Le magazine d’informations de la Communauté de communes du Pays sabolien
n°47 - Automne-hiver 202608

D É V E LO P P E M E N T  É C O N O M I Q U E

Un Campus À 2 PAS
En septembre 2025, la Communauté de 
communes du Pays sabolien lançait le 
Campus À 2 PAS  : un espace pour pour-
suivre ses études ou intégrer une forma-
tion à distance avec le soutien d'un coor-
dinateur de Campus. 

Destiné aux étudiants, salariés ou de-
mandeurs d’emploi, le Campus À 2 PAS 
s'adapte aux contraintes de ses étudiants. 
Mobilité, coûts, famille, santé, diverses 
raisons peuvent motiver l'intégration du 
Campus À 2 PAS. Né de l’initiative de la 
Région des Pays de la Loire et de la Com-
munauté de communes du Pays sabolien, 
ce projet est une première en Sarthe. 

10  étudiants en 2025 et déjà 8 pour la 
rentrée 2026 se sont inscrits au Campus. 
L'accès à La Virgule leur est gratuit.

Un espace de co-working
La Virgule propose un espace de 155 m² 
en open space, disposant de 16 postes de 
travail partagés, ouverts à la location.

Un accès à un espace calme, connecté et 
convivial pour rompre la solitude et déve-
lopper la synergie et les rencontres avec 
les autres professionnels de différents 
horizons.

Ce lieu dispose également de 2 cabines 
pour passer des appels téléphoniques en 
toute discrétion et d’une cabine équipée 
pour les visios ou rendez-vous en toute in-
timité de 2 à 4 personnes (sur réservation, 
service inclus dans le tarif de location).

Les utilisateurs de l’espace de co-working 
ont également un accès à l’espace de 
convivialité.

Des animations professionnelles sont pro-
posées tout au long de l'année : ateliers, 
formations, rencontres des acteurs de la 
création.

7 coworkeurs ont souscrit un abonne-
ment annuel à La Virgule. D'autre utilisa-
teurs en font un usage ponctuel quand ils 
sont de passage à Sablé-sur-Sarthe.

Une pépinière  
d’entreprises
Tremplin pour démarrer au mieux son 
projet entrepreneurial, la pépinière d’en-
treprises a pour vocation d’offrir les meil-
leures conditions au développement de 
jeunes entreprises qui ambitionnent de 
grandir dans un environnement dyna-
mique, collaboratif et stimulant. Elle est 
composée de 6 bureaux entre 10 et 20 m² 
pour une location de 6 mois à 3 ans avec 
une tarification progressive adaptée à la 

taille du bureau. Certains bureaux com-
muniquent par une porte au cas où le 
projet nécessite la location de 2 espaces. 
Quatre bureaux de la pépinière sont ac-
tuellement loués.

Des salles et bureaux à la 
location
En petit comité ou pour une grande assem-
blée, pour une réunion, une conférence 
ou une formation, La Virgule apporte 
des solutions aux besoins des profession-

Espace de co-working

Bureau de la pépinière

Phone box

Amphithéâtre
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nels  : entreprises locales, partenaires 
de l’emploi, acteurs économiques, élus 
ou agents de la Communauté de com-
munes et du collège.

Les salles de réunion Réseau et 
Connexion sont conçues pour accueillir 
jusqu’à 16 et 28 personnes. Elles sont 
équipées d’un écran de présentation 
modulable, d’une tisanerie et offrent un 
cadre idéal pour une réunion, un atelier 
collaboratif ou une formation.

L’amphithéâtre La Collégiale peut ac-

cueillir jusqu’a 50 professionnels ou 
étudiants pour des besoins de confé-
rences, présentations, assemblées gé-
nérales etc…

Deux bureaux, Le Passage et La Récep-
tion, permettent le travail personnel, 
le co-travail ou l’accueil de rendez-vous 
professionnels jusqu’à 4 personnes.

Ils accueillent aussi les permanences du 
CIO (Centre d’Information et d’Orienta-
tion) et des partenaires du développe-
ment économique Initiative Sarthe, la 
CCI, et un expert-comptable.

Tous les tarifs des locations sont 
disponibles sur le site internet de 
lavirgule.payssabolien.fr

Ils fréquentent La Virgule

Laura Soulier, architecte 
d'intérieur, coworkeuse, 
Studio Est
J'ai la chance de travail-
ler régulièrement à La 
Virgule depuis quelques 
mois, et je recommande 
cet espace de cowor-
king à 200 %. Le lieu, 

récemment rénové, est beau et confortable. 
L'ambiance y est à la fois très conviviale et très 
calme, ce qui en fait un endroit idéal pour se 
concentrer. Tous les équipements nécessaires 
sont à disposition : écrans, imprimante, phone 
box… Sans oublier l'espace de convivialité, 
parfait pour les pauses et les échanges. 
Mention spéciale pour l'équipe qui gère le 
lieu : bienveillante et disponible, elle contribue 
largement à l’ambiance du lieu.

Abdallah Bahous - 
Sarthe extincteurs, 
locataire de la 
pépinière 
L’accès à l’espace La 
Virgule est un coup 
de pouce essentiel 

pour le début d’une activité et l’entreprenariat.

Omar Mori Gou-
zaye, étudiant 
en BTS 1re année 
Négociation et 
digitalisation de 
la relation client, 
Campus À 2 PAS
Le Campus apporte 
de la convivialité, du 

calme et une liberté d'organisation dans le 
suivi des cours.

Aurélie Guillemenot, 
directrice de la Sablé-
sienne, usagère de la 
location de salles
Le nouvel espace de La 
Virgule, offre un cadre 
particulièrement adapté 
à l’organisation de nos 
réunions et formations, 

alliant confort, professionnalisme et qualité de 
service. Le processus de réservation, à la fois 
simple et fluide, ainsi que les tarifs proposés, 
répondent pleinement aux exigences de notre 
entreprise.

La Virgule c'est 
aLa Mission économique qui ac-
compagne les porteurs de projets 
et qui anime le lieu
a1 espace de co-working composé 
de 16 postes informatiques connec-
tés au haut débit et 2 espaces de 
travail confidentiels (phone box, 
meeting box)
a1 pépinière d'entreprises com-
posée de 5 bureaux
a1 Campus à distance
a2 salles de réunion et 1 amphi-
théâtre de 16, 28 et 50 places à la 
location
a2 bureaux à louer

Bureau à louer

http://lavirgule.payssabolien.fr
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La régie communautaire La Cuisine de 
chez nous  améliore la qualité de ses repas 
et instaure les circuits courts pour les éco-
liers et les personnes âgées.

Une plus grande traçabilité

La Cuisine de chez nous prépare et livre les 
repas dans 17 écoles de la Communauté 
de communes, dans les quatre foyers-lo-
gements de Sablé et chez les particuliers. 
Cet équipement intercommunal compte 
12 agents pour son fonctionnement et 
livre 1200 repas par jour. 

En régie depuis septembre 2024, les élus 
du Pays sabolien ont fait le choix d'une 
plus grande traçabilité de ses produits. 
« Aujourd’hui, nous avons la main sur la 
GPAO (gestion de production assistée par 
ordinateur), nous pouvons aiguiller les 
élus, les parents qui portent un intérêt 
à la provenance des produits » apprécie 
David Landeau, responsable de la Cuisine 
centrale.

La mise en place de circuits courts

Dès lors, l’équipe de la Cuisine de chez 
nous est allée à la rencontre des pro-
ducteurs locaux. Si le cadre des marchés 
publics ne permet pas de favoriser direc-
tement une situation géographique, les 
critères de fraîcheur, de durabilité et de 
qualité permettent de tendre vers une 
alimentation plus locale. Ainsi, la Cuisine 
de chez nous se ravitaille principalement 

dans la Région. Sa part de produits de 
qualité a augmenté dans les repas, « nous 
atteignons 17 % de produits bio, et 25% 
de produits durables et de qualité (AOP, 
AOC, Label Rouge, bio, etc.).» Une pro-
gression continue qui permet à la Cuisine 
de tendre vers les objectifs de la loi Ega-
lim, au coût de revient maîtrisé de 5,42 € 
le repas pour les écoliers.

Pour cela, les chefs de la Cuisine de chez 
nous tiennent compte des saisonnalités, 
réalisent eux-même 90% des recettes 
et passent commandes auprès de petits 
producteurs locaux  quand les quantités 
le permettent :  les Frangines à Solesmes, 
Les Courbetons à Parcé-sur-Sarthe, Les 
Vergers de la Montagne à Montigné-Les-

Rairies ou La ferme de la Charité à Cros-
mières. 

Objectif réduction du gaspillage

« En 2025, nous avons mis en place des 
temps d’échanges avec les agents d’office. 
Ainsi, nous avons pu ajuster les gram-
mages selon le goût des enfants de sorte 
à réduire le gaspillage » explique le res-
ponsable.

« En partenariat avec le Pays Vallée de 
la Sarthe qui nous accompagne dans le 
cadre du projet agricole alimentaire de 
territoire, nous avons mis en place des 
campagnes de pesage qui nous permet-
tront de réaliser des statistiques, et de 
nous comparer aux résultats nationaux ». 

La "Cuisine de chez nous"
Du sens et du bon dans les assiettes

Autopartage
Un nouveau véhicule Mouv'n Go à Précigné
 Le 14 septembre a eu lieu le lancement du 
7ᵉ véhicule d’autopartage de la Commu-
nauté de communes du Pays sabolien.

Déjà présente à Sablé-sur-Sarthe et au 
Bailleul depuis 2021, la marque Mouv’n Go 
est désormais visible à Précigné avec une 

voiture disponible à la location. La Com-
munauté de communes du Pays sabolien 
développe ce service de proximité pour ré-
pondre aux enjeux de mobilité rencontrés 
sur le territoire : augmentation du prix de 
l'essence, territoire rural, réchauffement 
climatique... Infos sur payssabolien.fr

https://www.payssabolien.fr/inauguration-dun-vehicule-dautopartage-a-precigne/
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Les travaux prévus pour cette fin d'année 
concernent : 

Précigné, rue Emmanuel de Rougé : reprise 
de la chaussée et des trottoirs en enrobé, 
chemin du Plessis : reprise de la haussée en 
bicouche.

Notre-Dame-du-Pé, rue des Pénates : re-
prise de trottoirs en enrobé.

Sablé-sur-Sarthe, rue Saint Blaise : reprise 
de 2 accès en enrobé (travaux situés à côté 
d'ADOXY et COVEX), ateliers communau-
taires : reprise de l'accès en enrobé, rue de 
l’Aubrée : création de 3 ralentisseurs (à la 
demande de VALEO, ALPHACAN, LDC et MA-
RIE) afin de réduire la vitesse et de sécuriser 
cette zone ainsi que des marquages au sol, 
rue Saint Nicolas : reprises ponctuelles de la 
chaussée sur deux carrefours en enrobé.

Souvigné-sur-Sarthe, route de Varennes 
devant le Cimetière : reprise de la chaussée 
en enrobé.

Le Bailleul, route de Louailles : reprise de la 
chaussée en enrobé.

Asnières-sur-Vègre, route de Sablé et rue 
de la Picarde : reprises de trottoirs.

Travaux de voirie
Programme

Le Rosay
Travaux d'extension
Le site du Rosay, situé route de 
Pincé en face du Centre Aquatique à 
Sablé-sur-Sarthe va bénéficier d’un 
agrandissement. Cet espace, bien 
connu des familles, reçoit les enfants 
inscrits en accueils de loisirs durant les 
vacances scolaires et les plus grands 
lors des mercredis ados tout au long 
de l’année. Il y manque des structures 
pérennes pour accueillir les enfants 
dans de meilleures conditions.

Ainsi, un bâtiment modulaire 
en ossature bois de 141 m², 
thermiquement performant, va être 
construit pour augmenter les capacités 
d’accueil. Une pompe à chaleur air-air 
y permettra d’assurer le chauffage en 
hiver et la climatisation durant l’été.

Les travaux ont débuté en octobre 
2026 pour 5 mois. Dans un premier 
temps, la société Huet créera la voirie 
et les réseaux du futur équipement. La 
société Devautour interviendra à son 
tour pour des travaux de maçonnerie. 
Enfin le bâtiment sera livré d'un seul 
tenant, construit en atelier par la 
société Madera (dont le siège social est 
en Vendée).

Coût : 532 635.60 € 
Subvention de l'Etat : 135 000€
Suvention de la CAF : 184 892€

En Pays sabolien, on décompte 2 500 ins-
tallations d'assainissement non reliées 
au réseau collectif sur les 17 communes 
du territoire, dont 2 communes 100% 
concernées (Pincé et Dureil).

Règlementairement depuis 2011, un 
contrôle d'assainissement est valable 3 
ans, quand on vend son logement. Ainsi, 
si une vente est conclue, l'acheteur aura 
1 an pour effectuer les travaux de mise 
en conformité. Parmi les obligations des 
propriétaires : l'installation doit rester 
accessible et entretenue.

Le SPANC (Service Public d'Assainisse-
ment  Non Collectif) est le seul service 
public compétent sur le sujet. Il peut in-
tervenir sur les contrôles de conception 
(vérification de la conception d’un projet 
avant le début des travaux), les contrôles 
de réalisation (vérification de l’exécu-
tion des travaux avant le recouvrement 
des ouvrages), les contrôles périodiques 
d'installations existantes (vérification du 
fonctionnement et de l’entretien des 
installations) et enfin les contrôles pour 
vente immobilière (vérification du fonc-
tionnement et de l’entretien des instal-
lations). Une question : 02.43.62.50.40

Assainissement
Si je veux vendre ma 
maison ?
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 S A N T É  E T  S O L I DA R I T É S

L’ambroisie à feuilles d’armoise (clas-
sée nuisible à la santé humaine) est une 
plante au pollen hautement allergisant. 
Le Pays sabolien est confronté à plusieurs 
foyers de ce végétal non désirable sur son 
territoire.

Sa période d’émission de pollens est déca-
lée par rapport à celle des graminées et 
les allergies se manifestent en août-sep-
tembre. L'Agence régionale de santé Pays 
de la Loire, en lien avec l’association Pol-
leniz, a développé un plan d’actions régio-
nal de surveillance et de connaissance des 
risques liés à l’ambroisie. 

Pour en savoir plus :

Nouvelle sage-
femme sur le terri-
toire
Depuis le 1er octobre, une nouvelle sage-
femme libérale s'est installée au sein de 
la maison médicale située à Sablé-sur-
Sarthe. Mme Launay Echivard propose 
aussi bien le suivi de grossesse que le suivi 
gynécologique des femmes, de l’adoles-
cence avec l’apparition des premières 
règles jusqu’à la ménopause.

Elle propose également des consultations 
gynécologiques pour les jeunes femmes 
de moins de 25 ans, qui sont intégrale-
ment remboursées par la CPAM.

Les prises de rendez-vous s'effectuent  
exclusivement via la plateforme MAIIA : 
www.maiia.com

Allergies
Ambroisie : tous concer-
nés 

Santé mentale
Sensibilisation renforcée

Les semaines d’information sur la san-
té mentale (SISM) avaient lieu du 5 au 
18 octobre en Sarthe. Le thème natio-
nal 2026 de cette 37e édition portait 
sur «  Pour notre santé mentale, ou-
vrons-nous aux arts ». L'objectif : pro-
mouvoir la santé mentale, déstigmati-
ser les troubles psychiques et fédérer 
en faveur de la santé mentale. 

C'est pourquoi, en Pays sabolien, un 
atelier participatif «  Des masques et 
vous !  » était proposé le 14 octobre 
après-midi, par le Groupe d’Entraide 
Mutuelle (GEM) Le Bon Accueil Sud 
Sarthe. Au programme : ateliers créa-
tifs, fresque collective, mandalas, ka-
raoké et autres animations.

La Santé mentale proclamée Grande 
cause nationale en 2025 et prolongée 
en 2026, 3 demi-journées de sensibi-
lisation étaient également proposées 
aux professionnels médicaux-sociaux 
du territoire. Cette proposition s'ins-
crit dans le cadre du contrat local de 
santé signé en mars 2024. Financés 
par l’Agence Régionale de Santé (ARS), 
ces temps ont pu bénéficier à dix-neuf 
professionnels.

Pour celles et ceux n'ayant pu les 
suivre, il est envisagé de nouvelles 
sessions durant l'année 2027. Pour les 
personnes intéressées, il est possible 
de contacter :

Mathilde Nouard, chargée de mis-
sion santé de la Communauté de 
communes du Pays sabolien, ma-
thilde.nouard@sablesursarthe.fr, 
06.17.50.77.79

http://www.maiia.com
https://polleniz.fr/wp-content/uploads/2021/08/Ambroisie.pdf
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Le parcours Illustrateurs s’inscrit dans un 
des axes du Contrat territoire-lecture, 
signé en 2024 par l’État, le Pays sabolien, 
la DRAC (Direction régionale des affaires 
culturelles) et le Département de la 
Sarthe. Dans ce cadre, le Réseau des 
médiathèques prévoit des actions autour 
de la thématique du conte pour l'année 
scolaire 2026/2027, faisant ainsi le lien 
avec les actions tout-public proposées 
simultanément.

Programmation

Un programme riche et pour tous les 
âges ponctuera le mois de novembre. 
Tout d'abord le spectacle La sorcière du 
placard aux balais, pour les plus de 6 ans, 
sera conté en français et en langue des 
signes française par la compagnie Le bruit 
du silence, le samedi 14 novembre à 18h. 
Une exposition, Au détour des contes  
autour de 3 albums illustrés par Sévérine 
Duchesne,  revisitera les contes classiques 
avec beaucoup d'humour. À découvrir 
du 17 novembre au 15 décembre. Le 
programme s’achèvera avec une veillée le 
27 novembre. Elle débutera à 18h30 par 
le conte Vives et vaillantes, l'histoire de  
7 héroïnes, pour les enfants à partir de 
7 ans puis Le joueur de flûte à partir de 
9 ans, à 20h30. Ces deux histoires seront 

mises en scène par Praline Gay-Para de 
la Compagnie Pavé Volubile. Une pause 
apéritive servira d'entracte entre ces 
deux temps forts.

Toutes ces animations auront lieu 
au sein de l'espace Pierre Reverdy, à 
l'Apostrophe, rue Saint-Denis à Sablé-
sur-Sarthe.

Et pour les scolaires ?

En parallèle, des actions seront menées 
dans quatre classes de CE2 au CM2. À 
l'issue du parcours, une restitution des 
travaux écrits des enfants sera valorisée 
au travers d’une exposition, qui sera 
visible au sein de l’Apostrophe en fin 
d'année scolaire.

Suivre l'actualité

Pour ne rien manquer des actualités du 
réseau des médiathèques, il est possible 
de s’abonner à la newsletter, de suivre 
les pages Facebook et Instagram Réseau 
des médiathèques du Pays sabolien ou 
encore de se rendre 
sur lapostrophe.
p a y s s a b o l i e n . f r /
l e - r e s e a u - d e s -
mediatheques/

Réseau des médiathèques
Thématique autour des contes

Le prêt gratuit 
d’instruments : 
c’est possible ! 
Démocratiser la pratique 
de la musique

Toujours dans le cadre du Contrat 
territoire-lecture et de son axe sur la 
musique, le Réseau des médiathèques 
propose le prêt d’instruments gratui-
tement.

L’objectif du dispositif : favoriser la dé-
couverte et la pratique amateur. Cela 
permet également de démocratiser la 
pratique de la musique pour tous. En 
place depuis février 2026, il est pos-
sible d’emprunter pendant 4 semaines 
un clavier, une basse, une guitare élec-
trique, une guitare folk, une guitare 
pour enfant ou un ukulélé. Les trois 
seules conditions : être abonné au 
Réseau des médiathèques, avoir plus 
de 8 ans (les moins de 16 ans doivent 
venir accompagnés d’un adulte lors de 
l'emprunt) et signer la charte d’enga-
gement, qui engage à prendre soin de 
l'instrument et de ses accessoires.

Certains, après avoir goûté, font le 
choix de poursuivre en s’inscrivant au 
Conservatoire Hélène Affichard !

Intéressés ? Rapprochez-vous des bi-
bliothécaires.

S'inscrire à la newsletter

https://www.instagram.com/payssabolien/
https://www.instagram.com/payssabolien/
https://lapostrophe.payssabolien.fr/le-reseau-des-mediatheques/inscription-a-la-newsletter/
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Mardi 3 novembre, à 18h30
Lancement du Prix L’Esprix Livre. L'Apostrophe, Espace Pierre Reverdy à Sablé-sur-Sarthe. À 
partir de 15 ans, accès libre

Samedi 7 novembre, de 14h30 à 17h30
Des tours en musique. Affrontez-vous sur l'échiquier au son du piano. L'Apostrophe, 
Espace Pierre Reverdy à Sablé-sur-Sarthe. À partir de 10 ans, accès libre

Vendredi 13 novembre, de 9h à 17h
Journée des tiers-lieux sarthois. Venez découvrir La Virgule. 22 avenue Charles de Gaulle à 
Sablé-sur-Sarthe

Samedi 14 novembre
Soirée zen au Centre aquatique. Route de Pincé à Sablé-sur-Sarthe

Mercredi 18 novembre, à 20h30
Théâtre. Génération Mitterrand : une pièce qui interroge les fractures de la société fran-
çaise et les désillusions de toute une génération.Dès 14 ans de 10 à 21 € - Réservation 
www.billetterie.lentracte-sable.fr
L'Apostrophe, Scène Joël le Theule - L’Entracte

Mercredi 25 novembre, de 10h à 10h30
Le rendez-vous des p’tites oreilles, pour les 0-3 ans. Espace Mayenne à Bouessay. Réserva-
tion conseillée.

Vendredi 27 novembre, de 13h45 à 16h
Permanence gratuite du CAUE (conseil d'architecture), salle Raphaël Elizé, Hôtel de ville et 
communautaire, Sablé-sur-Sarthe

Samedi  5 décembre, à 17h30 & dimanche 6 décembre à 14h 
Fanfare acrobatique. Octopus : un instant de fête et de joie avec 8 musiciens acrobates ! 
De 8 à 14 € - Réservation www.billetterie.lentracte-sable.fr. L'Apostrophe, Scène Joël le 
Theule - L’Entracte

Vendredi 8 janvier 2027, à 20h30
Théâtre. Les travailleurs de la mer : un seul en scène intense et spectaculaire entre 
tempête et passion, basé sur le roman de Victor Hugo. De  9 à 17 € - Réservation www.
billetterie.lentracte-sable.fr
L'Apostrophe, Scène Joël le Theule - L’Entracte

Samedi 16 janvier 2027, à 20h30
Comédie musicale. Joséphine Baker, 50e anniversaire. La danse, le chant et le théâtre se 
mêlent pour retracer le parcours de cette artiste libre et engagée. De 32 à 36 € -
L'Apostrophe, Scène Joël le Theule - L’Entracte

Mardi 26 janvier 2027, à 20h30
Théâtre.Fiesta : une histoire d’anniversaire et d’amitié ! Un spectacle choisi par le Conseil 
Municipal des Jeunes de Parcé-sur-Sarthe. Dès 8 ans. De 8 à 14 € - Réservation www.billet-
terie.lentracte-sable.fr
L'Apostrophe, Scène Joël le Theule - L’Entracte

Du 20 au 24 janvier 2027
Les Nuits de la Lecture (évènement national), programme à venir dans la plaquette du 
réseau des médiathèque ou sur lapostrophe.payssabolien.fr

Samedi 20 mars 2027, à 20h30
Danse. Portrait : un portrait de famille dansé, à la fois touchant et vivifiant. De 13 à 26 € - 
Réservation www.billetterie.lentracte-sable.fr
L'Apostrophe, Scène Joël le Theule - L’Entracte

Samedi 3 & dimanche
Musique. Le classique, c’est fantastique ! Quand la musique classique devient un jeu 
d’enfants, à la portée de toutes et tous. Dès 8 ans. De 9 à 17 € - Réservation www.billette-
rie.lentracte-sable.fr
L'Apostrophe, Scène Joël le Theule - L’Entracte en partenariat avec le Conservatoire du Pays sabolien

VENDREDI �� NOVEMBRE ����

Les tiers-lieux sont aujourd’hui au cœur 
des dynamiques territoriales. Espaces de 
travail collaboratif, de formation, 
d’expérimentation, de création d’activité, 
de culture ou encore de lien social, ils 
incarnent une nouvelle manière de vivre, 
travailler et créer ensemble. 
Plus d’informations sur www.sarthe.fr

ateliers, 
visites, 
conférences 
pour découvrir 
des espaces innovants !

14
LIEUX OUVERTS 
EN SARTHE

Les Portes
toujours ouvertes 

des Tiers-lieux numériques
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DEMAIN S’INVENTE ICI !

GRATUIT

Infos et 
programme 



C O N TAC T S  U T I L E S
HÔTEL DE VILLE ET COMMUNAUTAIRE - FRANCE SERVICES -  Place Raphaël Elizé - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 00

Lundi, mercredi, vendredi : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 / Mardi : 8h30-17h30 | Jeudi  : 8h30-12h30 (fermé l’après-midi)

COLLECTE DES DÉCHETS & DÉCHÈTERIE - ZA de la Denisière - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 30  

VOIRIE -  Hôtel de ville - place R. Élizé - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 40 / dite.secretariat@sablesursarthe.fr

SERVICE PUBLIC D’ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF - 02 43 62 50 40 / service.spanc@sablesursarthe.fr

SARHA  (ESPACE CONSEIL FRANCE RÉNOV') : 02 43 94 90 09

GUICHET UNIQUE - INSCRIPTIONS -  Hôtel de ville et communautaire, place Raphaël Elizé - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 60 

RELAIS PETITE ENFANCE - Maison de l’Enfance et de la Famille, 10, avenue des Bazinières - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 22 44

CRÈCHE BOUSKIDOU - 9, avenue de Bückeburg  - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 22 45  

CRÈCHE SAINT-EXUPÉRY - 10, avenue des Bazinières - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 47 03 

CIAS (ACTION SOCIALE) - Rue du château - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 12 

CISPD (SÉCURITÉ ET PRÉVENTION DE LA DÉLINQUANCE) - Rue du château - 72300 Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 64 / payssabolien.fr

CONSERVATOIRE HÉLÈNE AFFICHARD - L'Apostrophe, 16 rue Saint-Denis - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 22 33 / lapostrophe.payssabolien.fr

RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES - L'Apostrophe, 16 rue Saint-Denis - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 90 / lapostrophe.payssabolien.fr

CENTRE AQUATIQUE - Route de Pincé - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 92 92 22 / centreaquatique.payssabolien.fr

LA VIRGULE (ESPACE ÉCONOMIQUE) - 22 avenue Charles De Gaulle - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 07 / lavirgule.payssabolien.fr

MANOIR DE LA COUR - 6 rue du Temple - Asnières-sur-Vègre - 02 43 95 17 12 / lemanoirdelacour.fr

OFFICE DE TOURISME DE LA VALLÉE DE LA SARTHE  -  18 rue Léon Legludic -  Sablé-sur-Sarthe - 02 43 95 00 60 / vallee-de-la-sarthe.com
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L E  PAYS  S A B O L I E N  S U R  L E S  R É S E AU X

Vous aimez prendre
en photo le territoire

Partagez vos 
publications
avec le hashtag

#payssabolien
et / ou taguez 

@payssabolien 

?

@clem.vie.tavie
Juigné-sur-Sarthe

@annebodinier
Le Bailleul



AUTOPARTAGE

Avec le prix de
l’essence, je préfère

louer un véhicule
électrique pour mes

trajets ponctuels

Location de voiture à moindre coût

 >> de 30 min à 21h

 >> de 9 à 19€

payssabolien.fr

EN PAYS SABOLIEN


