
VACANCES AUTOMNE 2026

3-17 AN
S +

 ++ +

ANIMATIONS JEUNESSE - FAMILLE

ville et communauté de communes du pays sabolien



Adresses utiles à Sablé-sur-Sarthe
	
Base de Canoë-kayak : rue Michel Vielle
Base nautique d’aviron : rue de Breil
Boulodrome : allée du Québec
City stade de St Exupéry : rue Saint-Exupéry
City stade de Montreux : rue André Cerisay
Espace Henri Royer : rue Michel Vielle
Falaise de la Jeune Panne : route d’Auvers-le-Hamon 
Gymnase Anjou : rue François Mauriac
Gymnase Raphaël Élizé : entrée par l’allée du Québec
Gymnase Henri Bonnet : route de Précigné
Gymnase de l’hippodrome : allée du Québec
Gymnase Pierre Reverdy : 17 bis, avenue Charles de Gaulle 
Hat treek : à côté du Gymnase Anjou
L’Apostrophe (Pôle culturel) : 16 rue Saint-Denis
Conservatoire Hélène Affichard (danse, théâtre, arts vi-
suels et arts de vivre) : 32 rue Gambetta
Maison des Associations : rue Haute Folie
Maison de quartier de Gastines : rue des Mines
Maison de quartier du Pré : rue du Pré
Micro-Folie : 8 rue Carnot
Mini-Golf : rue Michel Vielle
Rosay : route de Pincé
Salle Jean-Michel Bazire : allée du Québec
Stade Rémy Lambert : route de Précigné
Stade Sosthène Bruneau : avenue Joël Le Theule 
Tennis Club : allée du Québec
Trait d’union : 10 avenue de Bückeburg
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Accueils de loisirs sans hébergement

SITES OUVERTS AUX VACANCES

ACCUEIL DE LOISIRS BOUSKIDOU ET GARDERIE

9 avenue de Bückeburg

72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 84 75 04

Maternelles : de la petite à la grande section maternelle

Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS DE PRÉCIGNÉ ET GARDERIE

École publique «La Voutonne»

11, rue Alain de Rougé

72 300 Précigné

06 72 89 82 71

Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1	

Où puis-je inscrire mon enfant ? Dans l’Accueil de loisirs de mon choix, en fonction de mon 
organisation familiale, de mon lieu de travail, des ami(e)s de mon enfant.

Le nombre de places est-il limité ? Oui sur chaque tranche d’âge, chaque semaine.

Le ramassage des enfants ou des jeunes en car ou en minibus est-il prévu dans les 
communes ? Non, le transport des enfants ou des jeunes n’est pas organisé.

La garderie existe-t-elle dans chaque accueil ? Oui une garderie est ouverte de 7h30 à 9h ou 
de 17h30 à 18h30, prévenir lors de l’inscription.

Dois-je inscrire mon enfant sur la semaine entière obligatoirement ? Non, 3 forfaits sont 
possibles de 3, 4 ou 5 jours, par semaine.

Si mon enfant a 3 ans et qu’il vient pour la 1re fois, il peut venir seulement les matins avec ou sans 
repas, sur 4 ou 5 jours la 1re année scolaire.

Mon enfant est en situation de handicap, comment puis-je me renseigner ? Prendre rendez-
vous auprès du pôle inscriptions.

Les sorties sont-elles payantes ? Oui les sorties extérieures à la Communauté de communes du 
Pays sabolien sont payantes en sus de la journée.

ACCUEIL DE LOISIRS LE ROSAY ET GARDERIE

Route de Pincé, ferme du Rosay

72 300 Sablé-sur-Sarthe

06 72 66 46 53

Ados : du CM2 à la 3e

GARDERIE

Maison des Associations 

Rue Haute Folie

72 300 Sablé-sur-Sarthe

Disponible pour les ALSH de Précigné et ados du Rosay



StagesAccueils de loisirs sans hébergement

 Music’Ados 
Les vacances sont enfin là ! C'est le moment idéal pour découvrir le stage Music'Ados et vivre une 
expérience musicale dans une ambiance conviviale et pleine de bonne humeur. Pas besoin d'être 
un virtuose : il suffit d'avoir envie de découvrir, de jouer et de partager. L'équipe de l'Association 
Abrazik sera là pour t'accompagner tout au long du stage. Viens faire de la musique !

PUBLIC : 9 à 15 ans

DATE : Stage : du lundi 19 au mercredi 21 octobre 
Concert : mercredi 21 octobre à 17h30, à l’auditorium

HORAIRES : 10h à 12h30 et 14h à 16h30

LIEU : L’Apostrophe (pôle culturel), entrée côté lycée Raphaël Élizé, à Sablé-sur-Sarthe

TARIF : À partir de 38 € (nombre de places limité), possibilité d’apporter son pique-
nique (à préciser lors de l’inscription)

 Science Magie et Enquête
Entre expériences étonnantes, défis scientifiques et enquête pleine de mystères, viens décou-
vrir comment la science peut parfois ressembler… à de la magie ! Animé par Les Petits Dé-
brouillards, ce stage te permettra d’expérimenter, de résoudre des énigmes et d’apprendre 
tout en t’amusant.
Prêt(e) à percer les secrets de la science ?

PUBLIC :  8 à 12 ans

DATE : Stage : du lundi 19 au jeudi 22 octobre

HORAIRES : 9h30 à 12h

LIEU : École Gambetta à Sablé-sur-Sarthe

TARIF : À partir de 19 € (nombre de places limité)
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 « Tout est une question de proportion !! »
Entre dans un univers magique où la taille n’a pas toujours son importance ! Au fil de jeux, de 
défis et d’activités ludiques, découvre un monde où les proportions peuvent être surprenantes 
et où les apparences sont parfois trompeuses. Prépare-toi à vivre des journées riches en dé-
couvertes, en rires et en aventures… Mais garde l’œil ouvert : de petits chapardeurs pourraient 
bien semer un peu de zizanie et rendre cette expérience encore plus amusante !

PUBLIC : Les enfants de la maternelle au collège et les enfants porteurs de handicap. 
Nombre de places limité.

DATE : Du lundi 19 au vendredi 30 octobre 2026

HORAIRE : Avec repas de 9h à 17h30 ou sans repas de 9h à 12h30 et 14h à 17h30
Garderie : 7h30 à 9h et/ou 17h30 à 18h30

LIEU : Le Rosay (CM2 et collège), Bouskidou (Maternelle et CP au CM1), Précigné 
(Maternelle et CP au CM1)  

ACTIVITÉS : Parc Terra Botanica à Angers (49)  
Mercredi 21 octobre ALSH Bouskidou et Précigné Juniors 
Jeudi 22 octobre ALSH Le Rosay 
Vendredi 23 octobre ALSH Bouskidou et Précigné Juniors Maternelles

«L’énigme des chapardeurs» : Dans le royaume des chapardeurs, tout peut 
devenir grand ou petit en un clin d’œil. Les chapardeurs ont semé des indices 
partout, mais ils ont aussi laissé quelques surprises pour tester votre percep-
tion. Êtes-vous prêts à devenir de véritables enquêteurs magiques ?» 
Le vendredi 30 octobre à l’hippodrome de Sablé-sur-Sarthe pour tous les 
accueils de loisirs

TARIF : En page 10 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 11 
Garderie : le préciser à l’inscription.



Tickets Loisirs Jeunes
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Pour participer aux activités, une carte pass est demandée pour les 
jeunes âgés de 7 à 14 ans. Celle-ci est délivrée au  Pôle inscriptions (à 
l’Hôtel de Ville) et a une validité d’un an à compter du 1er septembre 
2026. La carte Pass Tickets Loisirs Jeunes est renouvelable tous les 
ans, sur réinscription. Chaque activité avec ou sans inscription a 
un nombre de places limité (règlementation).

Les tickets Loisirs Jeunes, qu’est-ce que 
c’est ? Il s’agit d’un dispositif permettant 
aux jeunes d’accéder à des animations, 
des sorties sportives, culturelles, culinaires, 
manuelles, scientifiques à la carte durant 
les vacances scolaires.

Informations + :  Il est demandé aux 
parents de confier et de reprendre leurs 
enfants auprès des animateurs. En cas 
de nécessité (encadrement, intempéries, 

Bus RESO gratuit

Légende des activités

Nouveau

Activité en famille plus de 12 ans ou moins 
de 12 ans accompagné d’un majeur

Grand Jeu

Sortie

Animations Quartier GRATUIT (jeux 
sportifs, activités manuelles)

Spécial ados et ++

Prévoir une gourde d’eau ainsi que des chaussures fermées et une tenue adaptée à l’activité

matériel, nombre insuffisant d’inscrits), la Ville de Sablé-sur-Sarthe se réserve le droit de modifier ou d’an-
nuler les activités annoncées dans le programme. Elle s’engage à informer les participants dès que pos-
sible des modifications. Une solution de repli est prévue pour les activités extérieures.

Oct ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC

MODALITÉS
7-10 ans 10 -12 ans 12 -14 ans

Lundi
19

Tournoi sport collectif (Foot, hockey et handball) Gymnase Anjou 10h-16h30 x Prévoir un pique-nique · Inscription obligatoire *

Préparation goûter - jeux de société Maison des associations 14h30 à 17h x x Inscription obligatoire *

Mardi
20

Biathlon trottinette / roller (tir laser) Gymnase Raphaël Elizé 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

Activités manuelles - Les animaux d’automne Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

Sortie «Laser Game» au Mans Rendez-vous parking gare 
routière

13h15 à 
16h45 x x Inscription obligatoire* · Payant

«Anjou» à la carte (Jeux sportifs, activités manuelles ...) Plateau sportif gymnase 
Anjou 14h30 à 17h x

Soirée Pizza - jeux vidéos Salle Madeleine Marie 19h à 20h30  De 12 ans et + + Nombre de places limité · Inscription sur place

Mercredi 
21

Dodge-ball Gymnase Anjou 10h à 12h x Inscription obligatoire* 

Sarbacane et arbalète Gymnase Anjou 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

Grand jeu : Cluedo géant Gymnase Anjou 14h30 à 17h x Inscription obligatoire* 

Jeudi
22

Cirque Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

Tennis de table & Badminton Gymnase Anjou 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

«Montreux» à la carte (Jeux sportifs, activités manuelles ...) City stade de Montreux 14h30 à 17h x

Course d’orientation nocturne en famille Mini-golf jardin public 19h à 20h30 Activité en Famille Inscription obligatoire *

Vendredi 
23

Archery game & jeux traditionnels (pétanque, palet) Gymnase de l’hippodrome 10h à 16h30 x Prévoir un pique-nique · Inscription obligatoire *

«Gastines» à la carte (Jeux sportifs, activités 
manuelles ...) City stade de Gastines 14h30 à 17h x

Nouvelles 

tranches d’âges

*  Inscription au Pôle inscriptions ou sur l’espace citoyen
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Lundi
26

Gymnastique Salle de gymnastique - rue 
du pont 10h à 16h30 x Prévoir un pique-nique · Inscription obligatoire *

Préparation repas et jeu Loup-garou Maison des associations 10h à 16h30 x Inscription obligatoire *

Mardi
27

Basket-ball Gymnase de l’hippodrome 10h à 12h x Inscription obligatoire *

Activités manuelles · Halloween Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

Sortie « Trampoline Park » au Mans Rendez-vous parking gare 
routière

13h15 à 
16h45 x x Inscription obligatoire * · Payant

« Anjou » à la carte (jeux sportifs, activités ma-
nuelles ...)

Plateau sportif gymnase 
Anjou 14h30 à 17h x

Soirée Escalade Gymnase Raphaël Elizé 19h à 20h30  de 12 ans et + +

Mercredi 
28

Escrime Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x Inscription obligatoire *

Bumball & scratch-ball Gymnase Anjou 10h à 12h x Inscription obligatoire *

Grand jeu : L’énigme d’Halloween Gymnase hippodrome 14h30 à 17h x Inscription obligatoire *

Jeudi
29

Atelier cuisine : les délices de l’étrange Maison des associations 10h à 12h x Inscription obligatoire *

Sortie piscine à Sablé Centre aquatique 10h à 12h x Inscription obligatoire * · Payant

« Saint Ex » à la carte (Jeux sportifs, activités 
manuelles ...) City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x

Olympiade en famille Gymnase Anjou 19h à 20h30 Activité en Famille Inscription obligatoire *

Vendredi
30

Halloween day ! Déguisements et/ou maquillage 
- déambulation et sort maléfique pour gagner 
des bonbons

Salle Théophile Plé 14h à 19h x Inscription obligatoire * · Possibilité d’apporter son déguisement

« Chartrie » à la carte (Jeux sportifs, activités 
manuelles ...) City stade de la Chartrie 14h30 à 17h

x
x
x

Tickets Loisirs Jeunes

Prévoir une gourde d’eau ainsi que des chaussures fermées et une tenue adaptée à l’activité

Oct ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS 

(légende en page 7)7 - 10 ans 10 -12 ans 12 -14 ans

Bus RESO gratuit

*  Inscription au Pôle inscriptions ou sur l’espace citoyen



ACCUEILS DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT 

Cdc Allocataires Cdc Non 
Allocataires Hors Cdc

Garderie * À partir de 1,24 €

Sortie extérieure à la journée   À partir de 4,50 € À partir de 7 €

Journée *  9,92 €  14,88 € 
 Se renseigner  

Demi-journée *  4,96 €  7,44 € 

Repas midi *  4,60 €  7,40 € 

Repas PAI *  1,24 € 

Journée avec repas * 14,52 €  19,48 €  Se renseigner 

Navette par trajet 0,62 €

PAI : Protocole d’accueil individualisé en restauration, se renseigner auprès du Pôle inscriptions.

STAGES

Cdc Hors Cdc

Repas  4,60 €  7,40 € 

Forfait stage de 7h  > 26 ans  10 €  17 € 

Forfait stage de 8h à 10h  
et par tranche de 10h supplémentaire 
 > 26 ans

 19 €  28 € 

TICKETS LOISIRS JEUNES **

Saboliens Hors Saboliens ** Hors Cdc

Adhésion carte Pass Loisirs - Tarifs 1 à 3  31 €  32 € 

Adhésion carte Pass Loisirs - Tarifs 4 à 6 22 € 44 € 

Réduction à partir du 2e enfant - Tarifs  1 à 3 15,50 € 

Réduction à partir du 2e enfant - Tarifs  4 à 6 11 €

Adhésion carte Pass Loisirs - QPV Sablé - Tarifs 1 à 3 15,50 €

Adhésion carte Pass Loisirs - QPV Sablé  - Tarifs 4 à 6 11 €

Carte perdue  5€ 

Activités spécifiques ou sorties payantes  À partir de 6,50 €  À partir de 9 € À partir de 10 €

Journée sans carte -
sans activités spécifiques sans transport 2,50 € 5 € 7,50 €

Pique-nique  4,60 €   7,40 € 

 QPV : Quartiers Prioritaires de la Ville (Montreux et Saint Exupéry).

TARIFS

Tarifs ALSH
Le tarif à la journée (avec ou sans repas) par enfant pour les accueils de loisirs dépend du quotient familial. 
Celui-ci est calculé par la CAF ou la MSA sur les ressources de la famille. Les tarifs indiqués ci-dessus sont établis 
par enfant et par journée d’accueil. 

- Inscription à la journée sur une durée de 3,4 ou 5 jours UNIQUEMENT.
- Inscription le matin avec ou sans repas sur une durée de 4 ou 5 jours, pour un enfant âgé de 3 ans la 1re fois 
et la 1re année scolaire.
- Sortie extérieure payante selon conditions, aucun accueil ne sera prévu en parallèle.

PIÈCES À FOURNIR

Accueil de 
Loisirs Stages Tickets Loisirs 

Jeunes

Justificatif de domicile
à la 1re inscription, ou lors d’un déménagement       √ √ √

Livret de famille 
à la 1re inscription de l’enfant √ √ √

Numéro : CAF ou  MSA + quotient familial √ √ √

Numéro de sécurité sociale √ √ √

Carte : Mutuelle ou CMU Conseillé

Assurance responsabilité civile :
justificatif et numéro de police √ √ √

Carnet de santé (vaccination à jour) √ √ √

Test d’aisance pour la pratique des activités
aquatiques et nautiques                     √ √

Certificat de non-contre-indication à 
l’administration de paracétamol                    Conseillé

Certificat de non-contre-indication à l’ad-
ministration d’Arnica en Homéopathie (en 
granules)                

Conseillé

** SELON LE QUOTIENT FAMILIAL

Remise Moyenne éco

Tarif 1 0 % x > 1151

Tarif 2 15 % 901 < x < 1150

Tarif 3 20 % 751 < x < 900

Tarif 4 30 % 501 < x < 750

Tarif 5 50 % x < 500

GARDERIE : SELON LE QUOTIENT FAMILIAL

Remise Moyenne éco

Tarif 1 0 % x > 1151

Tarif 5 50 % x < 500

RÉDUCTION FAMILLE SUR LES ACTIVITÉS SUR 
TARIF MODULÉ COMMUNAUTÉ DE COMMUNES

La réduction famille ou multi-activités est appliquée 
sur les tarifs modulés Communauté de communes 

(hors stages loisirs culturels) pour le tarif 1 seulement
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3-17 AN
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ANIMATIONS JEUNESSE - FAMILLE

INSCRIPTIONS :
Du lundi 21 septembre au vendredi 2 octobre 2026

Attention : nombre de places limité sur l’ensemble des activités

Dossiers d’inscription disponibles sur  www.espace-citoyens.net/sablesursarthe

ou à retirer :
• Accueils de loisirs : au Pôle inscriptions ou dans les mairies du Pays sabolien   
• Stages et Tickets Loisirs Jeunes : au Pôle inscriptions

Renseignements au Pôle inscriptions : 
Hôtel de ville et communautaire, place Raphaël Élizé, 72300 Sablé-sur-Sarthe
02 43 62 50 15 / guichetunique@sablesursarthe.fr
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 (en période scolaire)
Mardi de 8h30 à 17h30 - Fermeture le jeudi après-midi

 Vac’à Sablé - Le loisir qui fait plaisir
www.sablesursarthe.fr & www.payssabolien.fr

NOS PARTENAIRES

Service Information Jeunesse (pour les 11-25 ans)
Permanences : mercredi et jeudi de 16h à 18h · Impasse du Château, à Sablé-sur-Sarthe
Hors créneaux d’ouverture, possibilité de renseignements sur rendez-vous ou à l’hôtel 
communautaire (renseignements directement à l’accueil).
Mail : sij@sablesursarthe.fr 


