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Adresses utiles à Sablé-sur-Sarthe
Base de canoë-kayak : rue Michel Vielle
Base nautique d’aviron : rue de Breil
Boulodrome : allée du Québec
City stade de St Exupéry : rue Saint-Exupéry
City stade de Montreux : rue André Cerisay
Cour de Gambetta : rue Fleury sur Orne
Écuries du château : parc du château
Espace Henri Royer : rue Michel Vielle
Falaise de la Jeune Panne : route d’Auvers-le-Hamon 
Guichet unique : Hôtel de Ville et Communautaire, place 
Raphaël Elizé
Gymnase Anjou : rue François Mauriac
Gymnase Raphaël Élizé : entrée par l’allée du Québec
Gymnase Henri Bonnet : route de Précigné
Gymnase de l’hippodrome : allée du Québec Gymnase
Gymnase Pierre Reverdy : 17 bis, avenue Charles de Gaulle 
Hat treek : à côté du Gymnase Anjou
L’Apostrophe (Pôle culturel) : 16 rue Saint-Denis
Conservatoire danse, théâtre, arts visuels et arts de vivre : 
32 rue Gambetta
Conservatoire Hélène Affichard: 16 rue St Denis 
Maison des Associations : rue Haute Folie
Maison de quartier de Gastines : rue des Mines
Maison de quartier du Pré : rue du Pré
Micro-Folie : 8 rue Carnot
Mini-golf : rue Michel Vielle
Rosay : route de Pincé
Salle de gymnastique : 2 rue du pont
Salle Jean-Michel Bazire : allée du Québec
Stade Rémy Lambert : route de Précigné
Stade Sosthène Bruneau : avenue Joël Le Theule 
Tennis Club : allée du Québec
Trait d’union : 2 avenue de Montreux
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Accueils de Loisirs Sans Hébergement

SITES OUVERTS AUX VACANCES D’ÉTÉ

Où puis-je inscrire mon enfant ? Dans l’accueil de loisirs de mon choix, en fonction 
de mon organisation familiale, de mon lieu de travail, des copains de mon enfant... 

Le nombre de places est-il limité ? Oui sur chaque tranche d’âge, chaque semaine.

Le ramassage des enfants en car ou en minibus est-il prévu dans les communes ? Non, le 
transport des enfants n’est pas organisé. Des navettes sont prévues sur chaque garderie pour 
l’accueil et le retour des ados seulement, sur inscription.

La garderie existe-t-elle dans chaque accueil ? Oui, une garderie est ouverte de 7h30 à 9h ou 
de 17h30 à 18h30, prévenir lors de l’inscription.
Dois-je inscrire mon enfant sur la semaine entière obligatoirement ? Non, 3 forfaits sont 
possibles de 3, 4 ou 5 jours, par semaine.

Si mon enfant a 3 ans et vient pour la 1re fois, il peut venir seulement les matins avec ou sans repas, 
sur 4 ou 5 jours la 1re année scolaire.
Mon enfant est en situation de handicap, comment puis-je me renseigner ? Prendre rendez-
vous auprès du service guichet unique.

Les sorties sont-elles payantes ? Oui, les sorties extérieures à la Communauté de communes du 
Pays sabolien seront payantes en plus de la journée.

ACCUEIL DE LOISIRS BOUSKIDOU ET GARDERIE
9 avenue de Bückeburg 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 84 74 04
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS DE PRÉCIGNÉ ET GARDERIE
École publique « La Voutonne »
11, rue Alain de Rougé 72 300 Précigné
06 72 89 82 71
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS LE ROSAY ET GARDERIE
Route de Pincé, ferme du Rosay 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 66 46 53
Ados : du CM2 à la 3e

ACCUEIL DE LOISIRS SAINT EXUPÉRY ET GARDERIE
École Saint Exupéry 
1 rue Saint Exupéry 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 76 95 80
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1
Du lundi 25 au vendredi 29 août, uniquement un 
accueil de loisirs pour les maternelles

ACCUEIL DE LOISIRS DE PARCÉ ET GARDERIE
École « Les Marroniers »
13 rue Charles de Gaulle 72 300 Parcé-sur-Sarthe
06 31 44 03 62

Ouvert du 6 juillet au 31 juillet 2026
Ouvert du 3 au 28 août 2024
Ouvert uniquement pour les maternelles du  24 au 28/08



Accueils de Loisirs Sans Hébergement

 Au camping Soleil d’été ! 
L’équipe du camping est ravie de vous accueillir dans notre établissement 1 étoile. Venez profiter 
d’un été ensoleillé, rythmé par les rires, la détente et les aventures en plein air. Notre ambition ? Faire 
de chaque séjour une expérience inoubliable, afin qu’à la fin de la saison, notre camping devienne 
une destination incontournable… et décroche ses 4 étoiles ! 

PUBLIC : Les enfants de la maternelle au collège et les enfants porteurs de handicap.

DATE : Juillet : lundi 6 au vendredi 31 juillet (fermé le mardi 14 juillet) 
Août : lundi 3 au vendredi 28 août  
Du lundi 24 au vendredi 28 août, uniquement un accueil de loisirs 
pour les maternelles sera ouvert sur le site de Bouskidou.

HORAIRE : Avec repas de 9h à 17h30 ou sans repas de 9h à 12h30 et 14h à 17h30 | 
Garderie : 7h30 à 9h et/ou 17h30 à 18h30

LIEU : Juillet : Bouskidou (Sablé), Parcé, Précigné, Saint-Exupéry (Sablé)  et Le 
Rosay  
Août : Bouskidou (Sablé), Saint-Exupéry (Sablé) et Le Rosay 

Semaine du 6 
au 10 juillet 

Lac de La Flèche :
· mardi 7 juillet,Bouskidou             · jeudi 9 juillet, Saint-Exupéry 
· mercredi 8 juillet, Parcé                · vendredi 10 juillet, Précigné 
Lac et optimist avec le Club de voile de La Flèche : mercredi 8 et jeudi 9 
juillet, le Rosay

Semaine du 13 
au 17 juillet 

Piscine : 
· mercredi 15 juillet : Bouskidou et Parcé (matin), le Rosay (après-midi
· jeudi 16 juillet : Précigné et Saint-Exupéry (matin)

«Inter-centres : Journée magique sur le thème du rire»  
Nous avons le plaisir de vous inviter à une journée exeptionnelle dédiée 
aux plaisirs de la fête le vendredi 17 juillet à la ferme du Rosay, route de 
Pincé, à Sablé. Au programme stands de jeux, gourmandises et animation 
surprises.

Semaine du 20 
au 24 juillet 

Agrikid’s à Jarzé (maternelles) : mardi 21 juillet : Bouskidou et Parcé | 
jeudi 23 juillet : Précigné et Saint-Exupéry 
Papéa Parc à Yvré l’Évêque (juniors) : mercredi 22 juillet : Bouskidou et 
Parcé | Vendredi 24 juillet : Précigné et Saint-Exupéry 

Projet Web TV avec les Francas 72 : découvre les coulisses de la création 
d’émissions. Développe tes talents, rencontre d’autres jeunes et amuse-toi 
en apprenant : du lundi 20 au jeudi 23 juillet, le Rosay 
Accrobranche au domaine de l’Orbière à Forcé (53) : vendredi 24 juillet, le 
Rosay
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Accueils de Loisirs Sans Hébergement

Semaine du 27 au 
31 juillet 

« Prêt pour l’aventure Ados » Tu es en CM1 ? Le mardi 28 juillet, les ados 
t’attendent pour partager leur programme. Direction Le Rosay, à Sablé ! 

Soirée de clôture «Les étoiles du camping» : vendredi 31 juillet à partir 
de 17h30 au Rosay. Parents, venez découvrir le spectacle exceptionnel 
préparé par vos enfants tout au long de la semaine. Un moment convivial 
à partager en famille ! Possibilité de pique-niquer sur place (pensez à 
l’apporter). Accueil et garderie du soir sur place.

Semaine du 3 au 
7 août 

Lac de Brûlon : mardi 4 août Bouskidou et Saint-Exupéry, Maternelles | 
mercredi 5 août, le Rosay | jeudi 6 août Bouskidou et Saint-Exupéry, Juniors

Semaine du 10 au 
14 août 

Asinerie du Bois Gamats à Laval : mardi 11 août Bouskidou et Saint-
Exupéry, Maternelles  
Aquaparc de Mansigné : mercredi 12 août pour le Rosay, jeudi 13 août 
pour Bouskidou et Saint-Exupéry, Juniors   
Test d’aisance aquatique obligatoire    
Olympiades en famille : exceptionnellement, le jeudi 13 août, vos 
enfants vous accueillent au Rosay à partir de 17h30 pour un moment 
convivial. Participez à différentes activités, accumulez des points pour votre 
équipe et savourer de délicieuses douceurs sucrées. Accueil et garderie 
du soir sur place.

 Olympiades en famille : Exceptionnellement, le jeudi 13 août, vos 
enfants vous donnent rendez-vous au Rosay, route de Pincé à Sablé. 
Horaires : à partir de 17h30  
Au programme : activités, défis en équipe et gourmandises sucrées à 
partager. Accueil et garderie du soir sur place.

Semaine du 17 au 
21 août 

Piscine : mardi 18 août Bouskidou | mercredi 19 août, le Rosay | jeudi 20 
août, Saint-Exupéry 
« Inter-centres : Parcours coloré pour clôturer l’été ! »  
Vendredi 21 août au Rosay, circuit « Tout en couleurs », avec des épreuves 
ludiques et dynamiques. Une belle façon de terminer la saison en beauté, 
dans une ambiance conviviale et colorée.

Semaine du 24 au 
28 août  

« Énergie et dynamisme » : Venez vivre une expérience unique à travers 
des activités originales et stimulantes. 
Au programme : Cardio goal, Gabaky, course en sac et Bumball.

TARIF : en page 22 / Pièces à fournir : cf. tableau p. 23
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 MINI-CAMP « Soleil couchant »
On prolonge la journée ? Et si tu passais la nuit sous tente avec tes copains et copines ? 
Idéal pour une première expérience en mini-camp.

PUBLIC : De 5 ans à 9 ans (inscrit à l’accueil de loisirs pendant la semaine), 
nombre de places limité

ALSH Précigné Du mardi 7 au mercredi 8 juillet, ancien camping de Précigné

ALSH Bouskidou Du mercredi 15 au jeudi 16 juillet, camping de Sablé 

ALSH Saint-Exupéry Du mardi 21 au mercredi 22 juillet, ferme du Rosay à Sablé

ALSH Parcé Du mardi 28 au mercredi 29 juillet, stade de foot de Parcé

ALSH Bouskidou et 
Saint-Exupéry

Du mardi 18 au mercredi 19 août,  ferme du Rosay à Sablé

TARIF : En page 22 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

 MINI-CAMP « Nuit sous les étoiles »
Viens passer une soirée de folie sous la tente avec tes potes ! Au programme : marshmallows, 
saucisses grillés. Rires, ambiance chill et souvenirs mémorables garantis !

PUBLIC : De 10 à 15 ans (inscrit à l’accueil ados), nombre de places limité

DATE : Mercredi 22 au jeudi 23 juillet  
Jeudi 20 au vendredi 21 août

LIEU : Ferme du Rosay à Sablé

TARIF : En page 22 / Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

INSCRIPTION : Pour les enfants inscrits à l’accueil de loisirs pendant la semaine - 
Nombre de places limité - Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

Mini-camps



7

Stages

HORAIRES : 

Stages  > sur une semaine, autour d’une thématique accompagnée d’activités multisports.
Le planning détaillé vous est remis lors de l’inscription. Nombre de places limité par stage.
Les activités peuvent varier en fonction des conditions météorologiques et du niveau des 
participants.
TARIF: En page 22 / Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

 Tennis & Coopération 
Joël, grand tennisman des années 2000, revient sur le court en tant qu’entraîneur, accompagné 
de son staff. Pendant des années, ils ont parcouru le monde à la découverte de différents 
sports, ce qui les a soudés comme jamais ! Aujourd’hui, ils partagent leur savoir-faire. Vous, 
jeunes athlètes passionnés de sport, venez vivre cette semaine avec eux !
PUBLIC : 8 à 15 ans
DATE : Du lundi 6 au vendredi 10 juillet
HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris
LIEU : Rendez-vous les matins au tennis club, à Sablé.

Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau.

 Rêve d’équitation
Une semaine pour vivre pleinement l’aventure équestre ! Les cavaliers profitent de plusieurs 
séances pour progresser et partager leur passion du cheval. Une petite pause est prévue le 14 
juillet pour célébrer la fête nationale avant de reprendre les activités.
Ce stage est destiné aux jeunes n’ayant jamais pratiqué l’équitation, ni été inscrits sur un stage 
précédent.
PUBLIC : 8 à 15 ans
DATE : Lundi 13 et du mercredi 15 au vendredi 17 juillet (14 juillet, fermé)
LIEU : Rendez-vous tous les matins au Centre équestre, à la Coquelinière à Auvers-le-

Hamon. Prévoir un pantalon, des bottes ou chaussures fermées pour l’équitation.
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau pour les après-midis. 
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StagesStages

 Multi-sports
Cette semaine, on te propose un véritable voyage au cœur de l’activité physique, de la décou-
verte et du plaisir. Que tu sois un sportif dans l’âme ou simplement curieux d’essayer de nou-
velles disciplines, tu vas pouvoir bouger, t’amuser, apprendre et repousser tes limites dans une 
ambiance dynamique et ultra-positive. Chaque jour, tu découvriras un sport différent, chacun 
avec ses sensations, ses défis et ses moments uniques.
PUBLIC : 8 à 15 ans
DATE : Du lundi 20 au vendredi 24 juillet
HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris
LIEU Rendez-vous le 1er jour du stage au gymnase Anjou, rue François Mauriac à Sablé.

Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau.

 Mission Boyard
Viens découvrir de nouvelles activités et relever des épreuves inspirées de Fort Boyard ! 
Chaque jour, les candidats devront réfléchir, faire les bons choix et coopérer pour avancer vers 
la mission finale : accéder au trésor… et surtout passer une semaine inoubliable dans la bonne 
humeur.
PUBLIC : 8 à 15 ans
DATE : Du lundi 27 au vendredi 31 juillet
HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris
LIEU : Rendez-vous le 1er jour du stage sur le petit parking d’Henri Royer, à Sablé.

Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau.

Garderie : Du lundi 24 au vendredi 28 août, une garderie sera ouverte de 8h à 9h et de 17h à 
18h.
Lieu : Salle Jean-Michel Bazire, allée du Québec, à Sablé.
Sur inscription et payant
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Stages

 Sablé Express
Envie de vivre une aventure unique autour de Sablé-sur-Sarthe ? Le Sablé Express, c’est 
une course contre la montre pleine de défis inspirés de l’univers de l’émission : épreuves 
sportives, énigmes, orientation et esprit d’équipe seront indispensables pour avancer dans 
l’aventure. 
Une expérience intense, rythmée et immersive, où stratégie, coopération et bonne humeur 
seront les clés du succès !

PUBLIC : 8 à 15 ans

DATE : Du lundi 24 au vendredi 28 août

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous le 1er jour du stage à la Salle Jean Michel Bazire, allée du Québec, à 
Sablé. Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau.

 Western ambiance
Enfile tes bottes, mets ton plus beau chapeau et viens nous rejoindre pour une semaine 
d’équitation en équipe ! Les défis que vous affronterez créeront sensations et souvenirs 
légendaires.
Ce stage est pour les jeunes ayant déjà pratiqué du cheval ou participé à un stage équitation.

PUBLIC : 8 à 15 ans
DATE : Du lundi 24  au vendredi 28 août

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous tous les matins sur le parking de Bouskidou av. de Bückeburg, à Sablé.
Prévoir un pantalon, des bottes ou chaussures fermées pour l’équitation.
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau pour les après-midis.

 Tennis et Nature

Chaque matin, pratique le tennis encadré par des éducateurs passionnés. Ateliers, jeux, défis 
et mini-matchs : un programme dynamique pour progresser et s’amuser ! L’après-midi, cap 
sur la nature avec une activité outdoor différente chaque jour pour varier les plaisirs et vivre 
une semaine top.

PUBLIC : 8 à 15 ans

DATE : Du lundi 24  au vendredi 28 août

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous les matins au tennis club, à Sablé. Prévoir une tenue de sport, une 
casquette et une gourde d’eau. Prévoir le copie du test d’aisance à la pratique 
aquatique.
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Séjours

Une réunion d’information familles : mercredi 17 juin à 18h
Où : Accueil de loisirs de Saint Exupéry, rue Haute Folie à Sablé-sur-Sarthe

Inscription : Mardi 19 mai : soirée pré-inscription téléphonique 
de 17h30 à 19h 
> 1 séjour maximum par jeune lors de la soirée «pré-inscription»

Conditions : En cas d’indisponibilité aux dates d’inscriptions du 20 mai au 12 juin 
 
Une seule inscription pourra être effectuée par l’intermédiaire d’une autre 
famille avec un lien de parenté ou non en présentant toutes les pièces obliga-
toires demandées pour le bon déroulement du séjour. 
 
Inscriptions multiples «les fratries», les inscriptions pourront être effectuées 
par une tierce personne ayant un lien de parenté avec la famille en présentant 
toutes les pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour.

TARIF : En page 22 / Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

  Rock et Band Camp 
Viens vivre un séjour de folie au camping ! Musique, sport, jeux et moments de partage vont 
rythmer tes journées dans une ambiance festive et conviviale. Et pour finir en beauté : un 
concert familial plein d’énergie pour clôturer le séjour  
Encadré par une équipe d’animateurs et de musiciens passionnés de l’association Abrazik !

PUBLIC : 10 à 15 ans, débutant ou non, nombre de places limité

DATE : du lundi 6 au vendredi 10 juillet

HORAIRES : Départ : lundi 6 juillet à 9h / Retour : vendredi 10 juillet à 17h30

Le départ et le retour s’effectuent au camping de Sablé.

LIEU : Hébergement au camping Municipal, à Sablé (dpt. 72)
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Séjours

 Fun expérience

Tu te sens l’âme d’un challenger ? Rejoins-nous pour la Fun Experience ! Affronte tes co-
pains à travers des défis ludiques proposés par les animateurs : fun archery, gellyball et bien 
d’autres épreuves surprises !

PUBLIC : 8 à 12 ans

DATE : Lundi 13 juillet, journée de préparation du séjour de 9h à 17h30, à la 
ferme du Rosay, route de Pincé à Sablé-sur-Sarthe
Séjour du mercredi 15 juillet au vendredi 17 juillet

HORAIRES : Départ : mercredi 15 juillet à 8h30 / Retour : vendredi 17 juillet à 18h

Départ et retour au parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Camping Port Ribouet Eco Village - Anjou Sport et Nature (dpt. 49)

 Aquafun

Direction la Vendée pour un séjour 100 % aquatique ! Entre surf sur les vagues de l’Atlantique, 
baignades, activités en bord de mer et sensations fortes à O’Gliss Park, une aventure intense 
et mémorable t’ attend !

PUBLIC : 13 à 17 ans

DATE : lundi 20 juillet au vendredi 24 juillet

HORAIRES : Départ : lundi 20 juillet à 8h / Retour : vendredi 24 juillet à 18h

Le départ et le retour s’effectuent au parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Hébergement Lycée professionnel Valère Mathe - Les Sables d’Olonne (dpt. 85) 

Prévoir le copie du test d’aisance à la pratique aquatique
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Séjours

 Remonte le Temps

Ce séjour propose une immersion au Moyen-Âge, mêlant découverte du chantier du Château 
de Guédelon, initiation aux techniques de taille de pierre, visite des carrières d’Aubigny, 
soirée au Château de Saint-Fargeau et hébergement sous tipis. Une véritable immersion pour 
vivre comme à l’époque et découvrir ce quotidien hors du temps ! Baignade en plus !

PUBLIC : 9 à 13 ans

DATE : du lundi 27 juillet au vendredi 31 juillet 

HORAIRES : Départ : lundi 27 juillet à 8h / Retour : vendredi 31 juillet à 18h

Départ et retour : Parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Camp Tipis, 2875 route de la Calanque, Saint-Fargeau (dpt. 89) 

 Aventure à 360°

Envie de repousser tes limites et de vivre un séjour 100 % adrénaline ? Entre mountainboard 
sur des terrains techniques, accrobranche dans les arbres et laser game en équipe, chaque 
journée est une nouvelle aventure. Inscris-toi vite !

PUBLIC : 13 à 16 ans

DATE : Lundi 3 août, journée de préparation du séjour de 9h à 17h30, à la ferme 
du Rosay, route de Pincé à Sablé-sur-Sarthe
Séjour du mardi 4 août au vendredi 7 août 

HORAIRES : Départ : mardi 4 août à 8h30 / Retour : vendredi 7 août à 18h

Départ et retour : Parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Parc de Loisirs de la Colmont, 832 Avenue de la Colmont, Gorron (dpt.53)



Légende modalités

Bus de ville gratuit

En cas de pluie, solution de 
repli, se renseigner auprès 
du Guichet unique

Légende activités

Nouveau

Activité en famille plus de 12 ans ou 
moins de 12 ans accompagné d’un 
majeur

Grand jeu

Sortie ou activité culturelle

Animations Quartier GRATUIT (jeux 
sportifs, activités manuelles...)

Pourquoi les Tickets Loisirs Jeunes ? Pour permettre aux jeunes de participer à des 
activités de leur choix selon leurs hobbies, 
leurs envies autour d’animations ou de sorties 
sportives, culturelles, culinaires, manuelles, 
scientifiques…

Pour participer aux activités, une carte pass est demandée pour les jeunes âgés de 7 à 17 ans. 
Celle-ci est délivrée au guichet unique et a une validité d’un an à compter du 1er septembre 
2025. La carte Pass Tickets Loisirs Jeunes est renouvelable tous les ans, sur réinscription.  
Pour les activités sur inscription, veuillez prévenir le Guichet unique en cas de désistement. 

Chaque activité avec ou sans inscription a un nombre de places limité 
(règlementation).
Il est conseillé de participer aux activités avec une tenue adaptée, des chaussures fermées 
et une gourde d’eau.
Il est demandé aux parents de confier et de reprendre leurs enfants auprès des animateurs.  
En cas de nécessité (encadrement, intempéries, matériel, nombre insuffisant d’inscrits), la ville 
de Sablé-sur-Sarthe se réserve le droit de modifier ou d’annuler les activités annoncées dans 
le programme. 

Prévoir un pique-nique
Inscription obligatoire au Guichet unique
Test obligatoire pour la pratique des ac-
tivités aquatiques et nautiques (pour les 
mineurs)
Activité payante
Nombre de places limité

G.U

P
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Tickets Loisirs Jeunes

CARTE
à partir de

12,5€



Juillet ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans
Lundi 

6
Ball Games : DBL ball, Poull-ball, Scratch-ball Gymnase Anjou 10h-16h30 x x x G.U P
« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi 
7

Accrogym Salle de gymnastique 10h à 12h x x G.U P
Sarbacane électronique Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P
Découverte de la pêche et baignade Rendez-vous gare routière 10h à 16h30 x x x G.U P
« Chartrie » à la carte City stade de la Chartrie 14h30 à 17h x x x

Soirée sport Gymnase Anjou 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi 
8

Ultimate Tribune de l’hippodrome 10h à 12h x x G.U P
Escalade Falaise de La jeune panne 10h à 12h x x G.U P
Grand jeu : « Bataille navale » Mini-golf 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi 
9

Initiation à la danse Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x x G.U P
Stand up paddle Base nautique canoë-kayak 10h à 12h x x G.U P
« Gastines » à la carte City stade de gastines 14h30 à 17h x x x
Course d’orientation en kayak Base nautique canoë-kayak 19h à 21h Activité en Famille G.U P

Vendredi 
10

Koh lant’Sablé (défis d’équipes) Mini-golf 10h à 16h30 x x x G.U P
« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

Lundi 
13

Activité manuelle : « Tout en carton - création diverses » Salle Jean-michel Bazire 10h à 16h30 x x G.U P
Tennis & beach-volley Tennis club 10h à 16h30 x x G.U P
« Montreux» à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi 14 Férié

Mercredi 
15

Jeux de vélo Écuries du château 10h à 12h x G.U P
Activité manuelle « Couleurs d’été » Maison de quartier du pré 10h à 12h x x G.U P
Grand jeu : « Les 4 élements » Aire de jeux parc du château 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
16

Art du théatre Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x x G.U P
Tir-à-l’arc flu flu Terrain de l’hippodrome 10h à 12h x x x G.U P
« Gare » à la carte Cour Gambetta 14h30 à 17h x x x
Chasse au trésor en famille Aire de jeux parc du château 19h à 20h30 Activité en Famille G.U P

Vendredi

17

Inter - centres : « Journée magique sur le thème du rire » Le Rosay (face au centre aquatique) 10h à 16h30 x x x G.U P
Gelly-ball « À la conquête des territoires » Mini-golf 10h à 12h x x G.U P
« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

Lundi
20

Mini-raid (escalade & canoë) Début : falaise de La jeune panne 
Fin : base nautique canoë-kayak 10h à 16h30 x x G.U P

Raid’Orientation (vélo et course d’orientation) Écuries du château 10h à 16h30 x x G.U P
« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

14
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Juillet ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans
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Tir-à-l’arc flu flu Terrain de l’hippodrome 10h à 12h x x x G.U P
« Gare » à la carte Cour Gambetta 14h30 à 17h x x x
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20
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Fin : base nautique canoë-kayak 10h à 16h30 x x G.U P
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Juillet ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Mardi
21

Atelier cuisine d’été Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x x G.U P

Mini-golf Mini-golf 10h à 12h x x G.U P

« Anjou » à la carte Plateau sportif gymnase Anjou 14h30 à 17h x x x
Soirée sport Gymnase Anjou 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi 

22

Activités manuelles «Coloriage Kawaii» Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x G.U P

Balle américaine & Dodgeball Gymnase Anjou 10h à 12h x x x G.U P

Grand jeu : « Escape game » Mini-golf 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
23

Jeux de sociétés Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x G.U P

Rollers & trotinettes Gymnase Anjou 9h30-12h x x G.U P

« Gastines » à la carte City stade de gastines 14h30 à 17h x x x
Beach-volley en famille Tennis club 19h à 20h30 Activité en Famille G.U P

Vendredi 
24

Mission précision Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x x G.U P

Activité artistique : carnet de voyage Micro-folie 10h à 16h30 x x G.U P

« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x
Lundi 

27
Gliss’N ball party  : ventrigliss, sponge ball & gellyball Gymnase Raphaël Elizé 10h à 16h30 x x x G.U P

« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi
28

Jeux d’escalade Gymnase Raphaël Elizé 10h à 12h x G.U P

Tir-à-l’arc Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x G.U P

VTT adrénaline et baignade Rendez-vous gare routière 10h à 16h30 x x G.U P

« Chartrie » à la carte City stade de la Chartrie 14h30 à 17h x x x
Soirée sport Gymnase Raphaël Elizé 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi 
29

Atelier et jeu à vélo Écuries du château 10h à 12h x x G.U P

Archery Game Hippodrome 10h à 12h x x G.U P

Grand jeu : «Sablé express» Aire de jeux parc du château 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
30

Activités manuelles  «Origami» Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x G.U P

Kayak en eaux-vives Base nautique canoë-kayak 10h à 12h x x G.U P

« Gare » à la carte Cour Gambetta 14h30 à 17h x x x
Escalade en extérieur La jeune panne 19h à 20h30 Activité en Famille G.U P

Vendredi 
31

Tournoi jeux d’adresses : Gabaky, curling, fléchettes et palets Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x G.U P

« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

16
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Juillet ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans
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Août ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Lundi
3

Olympiades Gymnase Anjou 10h-16h30 x x x G.U P

« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi
4

Cirque Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x G.U P

Hockey sur gazon Stade Rémi Lambert 10h à 12h x x G.U P

« Anjou » à la carte Plateau sportif gymnase Anjou 14h30 à 17h x x x
Soirée sport City stade de Saint-Exupéry 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi
5

Activités manuelles : l’été en couleurs Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x G.U P

Kinball & coxy bolla Gymanse Anjou 10h à 12h x x G.U P
Grand jeu : « Zagamore » Mini-golf 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
6

Atelier maniabilité vélo Écuries du château 10h à 12h x G.U P

Sarbacane Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x G.U P

« Gastines » à la carte City stade de gastines 14h30 à 17h x x x

Course d’orientation Mini-golf 18h30 à 20h Activité en Famille G.U P

Vendredi
7

Chasses aux trésors Mini-golf 10h à 16h30 x x x G.U P

« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

Lundi
10

Journée sports collectifs Gymanse Anjou 10h-16h30 x x x G.U P

« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi
11

Parcours à trotinettes Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P

Basket-ball Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P

« Chartrie » à la carte City stade de la Chartrie 14h30 à 17h x x x

Soirée sport City stade de Montreux 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi 12

Mini-golf Mini-golf 10h à 12h x x x G.U P

Jeux autour de la lutte Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x x G.U P

Grand jeu : « Fort Boyard » Aire de jeux parc du château 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
13

Rallye photos Mini-golf 10h à 12h x x G.U P

« Gare » à la carte Cour Gambetta 14h30 à 17h x x x

Tir-à-l’arc flu flu Terrain de l’hippodrome 18h30 à 20h Activité en Famille G.U P

Vendredi
14

Découverte du tennis, padel et beach Volley Tennis club 10h à 16h30 x x x G.U P

«Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

18
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Août ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans
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Activités manuelles : l’été en couleurs Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x G.U P

Kinball & coxy bolla Gymanse Anjou 10h à 12h x x G.U P
Grand jeu : « Zagamore » Mini-golf 14h30 à 17h x x x G.U P
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6

Atelier maniabilité vélo Écuries du château 10h à 12h x G.U P

Sarbacane Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x G.U P

« Gastines » à la carte City stade de gastines 14h30 à 17h x x x

Course d’orientation Mini-golf 18h30 à 20h Activité en Famille G.U P

Vendredi
7

Chasses aux trésors Mini-golf 10h à 16h30 x x x G.U P

« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

Lundi
10

Journée sports collectifs Gymanse Anjou 10h-16h30 x x x G.U P

« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi
11

Parcours à trotinettes Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P

Basket-ball Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P

« Chartrie » à la carte City stade de la Chartrie 14h30 à 17h x x x

Soirée sport City stade de Montreux 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi 12

Mini-golf Mini-golf 10h à 12h x x x G.U P

Jeux autour de la lutte Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x x G.U P

Grand jeu : « Fort Boyard » Aire de jeux parc du château 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
13

Rallye photos Mini-golf 10h à 12h x x G.U P

« Gare » à la carte Cour Gambetta 14h30 à 17h x x x

Tir-à-l’arc flu flu Terrain de l’hippodrome 18h30 à 20h Activité en Famille G.U P

Vendredi
14

Découverte du tennis, padel et beach Volley Tennis club 10h à 16h30 x x x G.U P

«Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x
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Août ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS

(légende p.13)7 - 9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Lundi
17

Cinéma et talent show ! (création culturelle) Salle Madeleine Marie 10h à 16h30 x x x G.U P

« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi
18

Jeux de grimpes Gymnase Raphaël Élizé 10h à 12h x x G.U P

Découverte de la gymnastique Salle de gymnastique 10h à 12h x x G.U P

« Anjou » à la carte Plateau sportif gymnase Anjou 14h30 à 17h x x x

Soirée sport City stade de Saint-Exupéry 19h30 à 21h Ouvert aux plus de 12 ans

Mercredi
19

Balle aux prisonniers / Balle assise Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P

Pentathlon sabolien : sabre, course, tir, lancer, rouler Stade Rémi Lambert 10h à 12h x x G.U P

Le grand jeu : « La kermesse » Mini-golf 14h30 à 17h x x x G.U P

Jeudi
20

Activités manuelles : « Découvre l’artiste qui est en toi ! » Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x G.U P

Y-golf et disc’golf Gymnase Anjou 10h à 12h x x G.U P

«Gastines» à la carte City stade de gastines 14h30 à 17h x x x

Biathlon laser Mini-golf 18h30 à 20h Activité en Famille

Vendredi
21

Inter centres: « Parcours coloré pour clôturer l’été » Le rosay (face au centre aquatique) 10h à 16h30 x x x G.U Prévoir tenue de rechange P

«Saint Ex» à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

Garderie : du lundi 24 au vendredi 28 août, ouverte de 8h à 9h et de 17h à 18h. 
Lieu : Salle Jean-Michel Bazire, allée du Québec, à Sablé - Sur inscription et payant

Lundi
24

Sport battle team Salle Jean-Michel Bazire 9h à 17h x x x G.U P

« Montreux » à la carte City stade de Montreux 14h30 à 17h x x x

Mardi
25

Aqua fun lab (eau & expériences) Salle Jean-Michel Bazire 9h à 17h x x x G.U P

« Chartrie » à la carte City stade de la Chartrie 14h30 à 17h x x x

Mercredi
26 Escape game géant Salle Jean Michel Bazire 9h à 17h x x x G.U P

Jeudi
27

Pirates à l’abordage Terrain de l’hippodrome 9h à 17h x x G.U P

« Gare » à la carte Cour Gambetta 14h30 à 17h x x x

Vendredi
28

Rand’Orientation (Rando et orientation) Rdv jardin public 9h à 17h x x G.U P

Kayak’Orientation (Kayak et orientation) Base nautique canoë-kayak 9h à 17h x x G.U P

« Saint Ex » à la carte City stade de Saint-Exupéry 14h30 à 17h x x x

20
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TARIFS
ACCUEILS DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT (selon QF)

Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Garderie à partir de 1,24 € à partir de 1,24 € à partir de 1,24 €
Sortie extérieure à la journée   à partir de 4,50 €   à partir de 4,50 € à partir de 7 €
Journée  9,92 €  14,88 €  se renseigner 
Demi-journée  4,96 €  7,44 €  se renseigner 
Repas midi  4,30 €  4,30 €  6,70 € 
Encadrement repas avec PAI  1,24 €  1,24 €  1,24 € 
Journée avec repas  14,22 €  19,18 €  se renseigner 

Navette (par trajet) 0,62 €

MINI-CAMP (inscription en ALSH durant l’été) selon QF
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Forfait 1 nuit avec repas soirée 6,78 € 8,02 € à partir de 16,62 €

STAGES selon QF
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Garderie uniquement du 24 au 28/08/26 à partir de 1,24 €

Forfait 4 jours avec repas 76 € 99 € à partir de 112 €

Forfait 4 jours avec PAI 64 € 86 € à partir de 90 €

Forfait 5 jours avec repas 95 € 123 € à partir de 140 €

Forfait 5 jours avec PAI 80 € 108 € à partir de 113 €

SÉJOURS selon QF
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Rock & Band Camp 135 € 170 € à partir de 227 €

Fun experience 94 € 120 € à partir de 152 €

Aquafun 187 € 237 € à partir de 305 €

Remonte le temps 201 € 256 € à partir de 326 €

Aventure à 360° 176 € 225 € à partir de 281 €

TICKETS LOISIRS JEUNES
Saboliens Hors Saboliens Hors Cdc

Garderie uniquement du 24 au 28/08/26 à partir de 1,24 €

Adhésion carte Pass Loisirs - Tarif 1 à 3 28€ 56 € 
Adhésion carte Pass Loisirs - Tarif 4 à 6 20 € 39 €
Réduction à partir du 3e enfant - Tarif 1 à 3 14 €
Réduction à partir du 3e enfant - Tarif 4 à 6 10 €
Enfant habitant en QPV se renseigner

Carte perdue 4 €

Activités spécifiques ou sortie payante à partir de 6 € à partir de 8 €
Journée sans carte - sans activités 
spécifiques sans transport

2 € 4 € 6 €

Pique-nique 4,30 € 6,70 €

PAI : Protocole d’accueil individualisé en restauration, se renseigner auprès du guichet unique

A
ide aux séjours : 

se renseigner auprès de la CA
F

Réduction fam
ille ou m

ultiactivités sur les tarifs m
odulés CCPS :  se renseigner
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PIÈCES À FOURNIR

En cas d'indisponibilité aux dates d'inscriptions :
Une seule inscription pourra se faire par l’intermédiaire d’une autre famille avec un lien de parenté ou non 
en présentant toutes les pièces demandées pour le bon déroulement du séjour.
Les inscriptions multiples (fratries) pourront se faire par une tierce personne ayant un lien de parenté avec 
la famille, en présentant toutes les pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour.

 Pour les ALSH
Le tarif à la journée (avec ou sans repas) par enfant pour 
les accueils de loisirs dépend du quotient familial. Celui-ci 
est calculé par la CAF ou la MSA à partir des ressources 
de la famille. Une réduction est ensuite appliquée selon 
le nombre d’enfants dans la fratrie (10 % pour 2 enfants et 
20 % pour 3 enfants et plus). Les tarifs indiqués ci-dessus 
sont établis par enfant et par journée d’accueil.
•	  Inscription à la journée sur une durée de 3, 4 ou 5 

jours UNIQUEMENT.
•	 Inscription le matin avec ou sans repas sur une 

durée de 4 ou 5 jours, pour un enfant âgé de 3 ans la 
1re fois et la 1re année scolaire.

•	 Sortie extérieure payante selon conditions, 
aucun accueil ne sera prévu en parallèle.

Accueil de
loisirs

Stages 
et séjours  

Tickets Loisirs 
Jeunes

Justificatif de domicile à la 1re inscription, ou lors 
d’un déménagement       √ √ √

Livret de famille (à la 1re inscription de l’enfant) √ √ √

Numéro : CAF ou MSA + quotient familial √ √ √

Numéro de sécurité sociale √ √ √

Carte : Mutuelle ou CMU       conseillé

Assurance responsabilité civile :                                 
justificatif et numéro de police √ √ √

Carnet de santé (vaccination à jour) √ √ √

Certificat médical d’aptitude à la pratique sportive 
de moins de 1 an                  conseillé

Test d’aisance pour la pratique des activités 
aquatiques et nautiques                           si canoë ou voile si canoë ou voile si canoë ou voile

Certificat de non contre-indication à l’administration de 
paracétamol                    conseillé

Certificat de non contre-indication à l’administration 
d’Arnica en Homéopathie (granulés)                conseillé

Traitement médical = ordonnance obligatoire √ √ √

Autorisation parentale si une inscription se fait par 
délégation et justificatif √ √ √

Selon le quotient familial

Remise Moyenne éco
Tarif 1** 0 % x > 1151

Tarif 2 15 % 901 < x < 1150
Tarif 4 20 % 751 < x < 900
Tarif 5** 30 % 501 < x < 750
Tarif 6 50 %  x < 500

**Valable pour la garderie
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3-17 AN
S +

 ++ +

ANIMATIONS JEUNESSE - FAMILLE

DOSSIERS D’INSCRIPTIONS À RETIRER :
Sur l’espace citoyens :  www.espace-citoyens.net/sablesursarthe 
Accueils de loisirs : au guichet unique et aux mairies de chaque commune 
Mini-camps, séjours, stages et Tickets Loisirs Jeunes  : au guichet unique

DATES D’INSCRIPTIONS :
Stages et séjours : Soirée pré-inscription téléphonique mardi 19 mai de 17h30 à 19h
 > Inscription : 1 séjour et/ou  1 stage maximum par jeune
 > Possibilité de s’inscrire sur d’autres activités à partir du 20 mai selon les places restantes
Toutes les activités : du mercredi 20 mai au vendredi 12 juin 2026

INFORMATIONS : 
Au Guichet unique : 02 43 62 50 15 / guichetunique@sablesursarthe.fr/ www.sablesursarthe.fr
Hôtel de ville et communautaire, place Raphaël Élizé, 72300 Sablé-sur-Sarthe
En période scolaire : du lundi au vendredi, 8h30-12h30 et 13h30-17h30
Journée continue le mardi et fermé le jeudi après-midi
En période de vacances scolaires : du lundi au vendredi, 8h30-12h30 et 13h30-17h
Fermé le jeudi après-midi

Réunions d’information pour les activités estivales :
Mardi 12 mai 2026
· Commune de Parcé-sur-Sarthe, école publique Les Marronniers à 16h15
· Commune de Précigné, devant la salle de la restauration de l’école à 16h15

Mercredi 13 mai 2026
· Commune de Sablé, école maternelle Saint Exupéry à 18h
· Commune de Sablé, accueil de loisirs de Bouskidou à 18h

NOS PARTENAIRES :


