‘ Egtj:lien

Mardi  Mercredi  Jeudi
oupe otage ‘elouté otage oupe
S Pot: Velouts Pot; S
GLUTEN LAIT (LACTOSE) CELERI, LAIT
Radis beurre @ Paté de (tACTOSE)
@ Concombre BIO Larr(Lactosg) - Haricots verts BIO campagne
vinaigrette a l'échalote Cornichon Carottes rdpées
MOUTARDE, SULFITES _ Escalope de  MOUTARDE, SULFITES st MOUTARDE,
dinde Sauce
Boulette de Boeuf  Moytardea W Brandadede  saytédeporcd  quiche lorraine
aux carottes I'ancienne Poisson Q la provencale g GLUTEN, LAIT
SaIA LAIT (LACTOSE), LAIT (LACTOSE), = (LACTOSE), OEUF
MOUTARDE, SULFITES POISSON .
Haricots blancs
Pommes vapeur . Laitue
@ RizCréoleBlO St Nectaire

Camembert
LAIT (LACTOSE)

@ Nature Bio Q

Péche au sirop

! MENV >

k 09/03 au 15/03

LaIT (LacToSE) Chanteneige

LAIT (LACTOSE) Yaourt Nature
Fromage Frais o r v o flan
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), OEUF

Compote Pomme AT (LACTOSE)
LOCAL saveur

® vanille Q

LAIT (LACTOSE)

Fruit @
Fruit

P~
Pour info

@

Produit bio

w Lo

Samedi  Dimanche
Soupe Veloute
LarT (LacTosE)
Salade de .
lentilles a la  Terrine de
patate douce et légumes sauce
féta cocktail
LA CELERI, LAIT (LACTOSE),
(LACTOSEJMOUTARDE, OEUF
suLFITES
Tripes a la mode
Filet de lieu de Caen

sauce normande
LAIT (LACTOSE),

Purée maison @
POISSON, SULFITES =

LAIT (LACTOSE)

Julienne de
légumes

Petits suisses
sucrés
LAIT (LACTOSE)
Mini Babybel N

LAIT (LACTOSE) Paris Brest
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Compote de
péche




‘ Egtj:lien

! MENV >

w Lo

k 16/03 au 22/03
Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi  Dimanche
Potage Veloute Soupe Potage Soupe Potage
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) CELERI GLUTEN, LAIT
Llari B Quinoa fraicheur Ceeur d'Artichaut (tAcTOSE) Chou-fleur
@ Céleri Bio LAIT (LAcTosE),  Champignon Sce Tomate sauce Ravigote vinaigrette
rémoulade  MOUTARDE SULFITES Fromageblanc  vinaigrette  >o°® RAVIIOLE - Concombre o pne iy e
LAIT (LACTOSE), LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, SULFITES B vinaigrette
'MOUTARDE, OEUF,

SULFITES . .
créme citronnée Colombo Choucroute
N LAIT (LACTOSE), d'agneau viande
° Hautde cuisse  poisson, suLFiTes MOUTARDE
Poulet Paélla
B Choucroute
X X rocolis Haricots beurre garniture
Riz Paélla Andalou persillade persillés
RUSTACES,
MOLLUSQUES, POISSON Samos
Yaourt Nature o Brie LAIT (LACTOSE)
Chanteneige LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) Fruit Bio
. Compote pomme Q @
Yaourt aromatisé Fruit

® banane
LAIT (LACTOSE)

g

Pour info

@
@

e

MOUTARDE, SULFITES .
Boudin blanc
LAIT (LACTOSE)

Omelette a la
tomate

e Paupiette de
LAIT (LACTOSE), OEUF

Saumon sce

Flan de Potiron
béarnaise

. LAIT (LACTOSE), OEUF
Ratatouille 7 acrose), oeur,
olss
Yaourt nature
Camembert sucré
LAIT (LACTOSE) Tagliatelles L neros)
GLUTEN
Gateau Haricot ; Ligeois Café
= blanc myrtille  StPaulinBIO 5 = 0 )~ oo

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF,
SULFITES

LAIT (LACTOSE)

Fruit

Label Rouge.

duit bio




.. o MENV g J-gue
23/03 au 29/03
Mardi  Mercredi Jeudi

Potage Potage Velouté
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

Samedi  Dimanche

Soupe Velouté Potage Potage

Haricots verts BIO

@ Chou Blanc BIO al'échalote @ Salade de

Salade de Radis Saladede _Carottesrapées  Paté en crolte

% N en vinaigrette Haricots @ Bio Vinaigrette cornichon
Dés de Mimolette  MOUTARDE, SULFITES Carotte MOUTARDE SULFITES  \paomogs  MOUTARDE SULFITES  CELERL FRUITS A
LAIT (LACTOSE), Hivernale GL;;:‘?:; COQUE, GLUTEN, LAIT
MOUTARDE, SULFITES : 2 (LACTOSE), MOUTARDE,
Tomates farcies ~ M/TILACTOSE)  cphipolatas Sauce Escalope de e
s Sauce tomate i i
Raviolis 2 la sauce Cordon bleu de Tomate Polssop Dlndg Sauce
S04 ) Basquaise Creme Rognons de beeuf
, tomate ind| ill i POISSON LAIT (LACTOSE), o "
CELER), GLUTEN, LAIT A cLuten, Larr @ Coquillettes Bio Hhirpaion sauce dijonnaise
(acTose) Riz Créole BIO@ " GLUTEN o
(LacTosE) . UTARDE, SULFITES
Courgettes a la
Kiri Yaourt nature iere de i Blettes Purée de brocolis
LAIT (LACTOSE) sucré légumes LAIT (LACTOSE) .
LAIT (LACTOSE) 9 Brie Cantadou ail et Bleu
Ananas St Nectaire Gateau lentilles LAIT (LACTOSE) fines herbes LAIT (LACTOSE)
Fruit @ chocolat LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE), OEUF, Fruit @ Fraises au sucre
5034, SULFITES

Compote

! Pomme

Vanille
LAIT (LACTOSE)
Framboise

Yaourt Gélifié




‘ Egtj:lien o

Mardi

Veloute Soupe
LAIT (LACTOSE)

Salade de Risetti

/@ Concombre Bio ala GLUTEN, MOUTARDE,

2 SULFITES
LAIT (LACTOSE)
Réti de boeuf

Q Aiguillettes de froid

poulet aux herbes
Petits pois
Semoule BIO aux

@ petits légumes Fromage Frais

MENV

£30/03 au 05/

w Lo

Mercredi  Jeudi Samedi  Dimanche
Potage Soupe Soupe a I'oignon Potage Soupe
CELERI, LAIT Croatons et GLUTEN
Chou rouge, (rAcTOsE) Emmental rape  Salade de riz du )
pomme et Crépe f GLUTEN, LAIT (LACTOSE) marché Betteraves et mais
o répe fromage
raisins secs
'MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT

LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, SULFITES
MOUTARDE, SULFITES
(LACTOSE), OEUF Carottes et Navarin d'agneau
courgettes rapées R
Poisson - 9ELLes TAPEES planquette de 3 la tomate
>0 Réti de porc vinaigrette Poulet de LouéQ
Meuniére o sauce MOUTARDE, SULFITES
GLUTEN, LAIT

SULFITES
Charcutiére

(LACTOSE), OEUF,
OIS MOUTARDE, SULFITES

LAIT (LACTOSE)
Sauce bolognaise

) Julienne de
Gratin de légumes
I . courgettes
Vanille Bio i Macaronis BIO @
Haricots ver GLUTEN, LAIT
Q Laracrosey @ Sauce Tartare  gHaricots verts GLUTEN (LacTose) Bache chévre
Tartare aux noix roide BIO persillés LAIT (LACTOSE)
: 'MOUTARDE, OEUF
FRUITS A COQUE, LT Ananas au sirop Kiri Vache qui rit BIO  Tomme noire Créme dessert
(racrose) Pommes vapeur LAIT (LACTOSE) LarT acTose) @ LAIT (LACTOSE) caramel
Compote Pomme ) e i LAIT (LACTOSE)
O LOZAL oy Edam Salade de fruits Yaourt aromatisé Fruit
Vanille LAIT (LACTOSE) frais

LAIT (LACTOSE)

Chou a la creme

Egea——

Pour info




‘ Egtj:lien

Potage

Paté en crolte
cornichon
CELERI, FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Chou farci sauce
tomate
GLUTEN, 5074

Riz créole

@ Mini Babybel
LAIT (LACTOSE)

¥ Compote de
pommes rhubarbe

! MENU y

Mardi

Soupe
GLUTEN, LAIT
(Lacrose)

Caeur de palmier

en salade

MOUTARDE, SULFITES

k 06/0Y au 12/0Y

Mercredi  Jeudi
Potage Potage
Tomate ° Rillettes
vinaigrette Cornichon
MOUTARDE

MOUTARDE, SULFITES

Effiloché (@) Sauté de porc a

Poulet réti sauce  Végétale Fagon

chasseur
SULFITES

Coquillettes
GLUTEN

Samos
LAIT (LACTOSE)

Clafouti poire
LUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

la tomate
Kebab
Boulgour
Ratatouille e
@ St Paulin BIO
Camembert ™ - acrose)
LAIT (LACTOSE)
. Créme Vanille
Fruit Bio LAIT (LACTOSE)
4

==

Pour info

@

e gy e

Produit bio

GLUTEN, MOUTARDE,

Bouquetiére de

Xgees

%

Samedi  Dimanche
Soupe Soupe Velouté
GLuten Lar actose)
Salade depates 16 Salade Sojanade
au basilic GLUTEN

Boudin noir aux

SULFITES .
Paupiette de pommes
Filet d'Eglefin sce Veau Sauce
cremecitronnée  EStragon g pyree Maison
LAIT (LACTOSE), CLUTEN,LAT = o7 (LacTosE)
POISSON, SULFITES {"‘C";?g; OEUF,

St Nectaire
Flan de Potiron ~ LATT(FACTOSE)
LAIT (LACTOSE), OEUF

légumes
Liégeois chocolat

Bache chévre LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Fraises Compote

pomme fraise




‘ Egtj:lien

Potage
(@ Betteraves BIO
Vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES
Sauce bolognaise

@ Riz Créole BIO

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

Fruit

! MENU Yy 4

L 13/04 au 19/0Y

Mardi  Mercredi  Jeudi
Soupe Potage Potage
GLUTEN

@
Apé Concombre et Salade
C;vo\:?es'rap;es i Alsacienne
o Vinaigrette CELER, LAIT
MOUTARDE, suLFiTEs MOUTARDE, SULFITES wacTosE),
MOUTARDE, OEUF,
Cordon bleu de Navarin SULFITES
dinde dagneaua la
GLUTEN, LAIT tomate Jambon blanc
(LacTose) suLFITES

sauce chorizo

Gratin de chou-

Jardiniérede  coquillettes Bio

fleur légumes GLUTEN
GLUTEN, LAIT
(racrose) Emmental Camembert

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

Petits suisses
sucrés

Yaourt aux fruits
LAIT (LACTOSE)

mixés
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Compote de
pommes

==
Pour info

@
R @

Produt bi

Soupe

Salade d'haricots

blancs aux

Samedi

Potage
LAIT (LACTOSE)

Avocat
vinaigrette

LAIT (LACTOSE), OEUF  MOUTARDE, SULFITES

Poisson sauce
aux crevettes
CRUSTACES, LAIT
(LACTOSE),
MOLLUSQUES,
POISSON, SULFITES

Courgettes a la
Provengale

St Paulin BIO
LAIT (LACTOSE)

® Clafouti aux
pommes caramel
Maison
GLUTEN, LATT
(LACTOSE), OEUF

Label Rouge.

Langue de beeuf
sauce Piquante
MOUTARDE, SULFITES

-
Purée Maison
LAIT (LACTOSE)

@ "
Vache qui rit BIO
LAIT (LACTOSE)

Fraises

Xgees

Dimanche
Lar acrose)

Haricots verts BIO

a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES
Filet de saumon

sauce Safrané

LAIT (LACTOSE),
POISSON

Endives braisées

Bleu
LAIT (LACTOSE)

Pomme cuite
gelée de groseille



‘ Egtj:lien

Potage
LAIT (LACTOSE)

Chou chinois en
salade
GLUTEN, SO3A

Boulettes de
Mouton sauce
tomate
sosa

@ Semoule BIO aux
petits légumes

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Ananas au sirop

L 20/0Y au 26/0Y

Mardi  Mercredi  Jeudi
Soupe Soupe  l'oignon Soupe Veloute
Croatons et LAIT (LACTOSE)
Tomate etCoRUr g onalraps  Paté de foie )
de palmier LAIT (LACTOSE) cornichon Salade de riz
MOUTARDE, SULFITES CEREALES, LAIT mexicaine
(LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

Champignons &
la grecque

@ Brandade de MOUTARDE, OEUF

Poisson
LAIT (LACTOSE),

Boeuf aux

Rougail Saucisse
9 carottes

Poisson pané et

ketchup g Riz Créole BIO

GLUTEN, POISSON Carottes Bio

Petits suisses
Vichy

sucrés
LAIT (LACTOSE)

Flan de lé Edam
an de legumes LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE), OEUF Yaourt nature

LAIT (LACTOSE)

w L

Samedi  Dimanche
Soupe Potage
LAIT (LACTOSE)
CEufs durs

Carottes et .
Mayonnaise

courgettes MOUTARDE, OEUF,
rapées SULFITES
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES  Filet de lieu sauce
normande
LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Quenelles de
brochet sauce
Nantua
CRUSTACES, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF,
POISSON, SULFITES

Pommes vapeur

Blche chévre
LAIT (LACTOSE)

Ct:)r::o’:‘ee:e Brie cvevce ije:sert @ Brocoﬁs
LAIT (LACTOSE) LA fiacrose) _Compote Pomme  persillade BIO Entremet
® Fraise Myrtille 9 craquant 3
@ Fruit Bio Pont I'évéque chocolats
LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE,
GLUTEN, LAIT
Fruit (LACTOSE), OEUF, 503

==
Pour info

@
@

e

Label Rouge.

duit bio




‘ Egtj:lien

Mardi  Mercredi
Velouté Soupe Soupe
LAIT (LACTOSE) CELERI
@ .
Carottes rapées

Radis beurre Salade orientale

LAIT (LACTOSE)

Bio Vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES
9 Emincededinde ¢

sauce Pesto rouge Rioval tomate
mozzarella bio
Haricots verts BIO  LACTOSE, GLUTEN.

Poisson Paélla
POISSON

Riz Paélla Andalou

cevnces @ persiliés
MOLLUSQUES, POISSON Ratatouille
Fromage Frais
Mimolette @ vanille Bio 9 Brie
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
® Ccompote de Fruit Tartelette aux

abricots

pommes rhubarbe -
GLUTEN, OEUF

! MENV >

K 27/0Y au 03/05

w Lo

Jeudi Samedi  Dimanche
Potage Potage Soupe
LAIT (LACTOSE)
Clori 4

Céleri rémoulade Betteraves BIO Chou-fleur " N
CELERY, LAIT Vinaigrette vinaigrette Paté en crolite
(LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, SULFITES cornichon

. CELERI, FRUITS A

MOUTARDE, OEUF,
COQUE, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF

Andouillette
dijonnaise
MOUTARDE, SULFITES

Poisson Meuniére

Rétide porcau  Sauce Tartare

@ Romarin GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, Bouchée aux
o POISSON, MOUTARDE, Flan de Potiron  fruits de mer
Petits pois et OEUF, LAIT (LACTOSE), OEUF  GuuTeN, LAIT
carottes o (LACTOSE),
® purée Maison (@Mini Babybel MOLLUSQUES, OEUF,
Gouda LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) POISSON, SULFITES
LAIT (LaCTOSE)
Coulommiers Poire Ebly
GLUTEN

Fruit LAIT (LACTOSE)

Cantadou ail et
fines herbes
LAIT (LACTOSE)

Péche au sirop

Compote de
péche

@\

==
Pour info

@
@

Produit bio

Label Rouge.



