‘ sabollen

Mardi

Potage Soupe
Taboulé Tomate
GLUTEN vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES
Emincé de poulet a

l'indienne Boulettes de
LAIT (LACTOSE), boeuf sauce au
MOUTARDE N
poivre vert
solA

” Haricots verts
persillade  Zrcoquillettes Bio
GLUTEN

Samos
LAIT (LACTOSE) g7 Vache qui rit BIO
LAIT (LACTOSE)
Fruit

Mousse chocolat
LAIT (LACTOSE)

! MENV >

k 04/05 au 10/05

Mercredi

Veloute
LAIT (LACTOSE)

Salade de riz
mexicaine
MOUTARDE, SULFITES

Filet de lieu sce
créme citronnée
LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Flan de Brocoli
LAIT (LACTOSE), OEUF

Emmental
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Jeudi
Soupe
GLUTEN

Rillettes
Cornichon
MOUTARDE

Cassoulet

Yaourt Nature
Bio
LAIT (LACTOSE)

Palet Breton
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Pour info

@

Soupe
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Carottes rapées
MOUTARDE, SULFITES

Paupiette de
Veau Sauce

Estragon
eQ cuwreniar
(LACTOSE), OEUF, SOJA

Pommes vapeur

@ «iri BIO

LAIT (LACTOSE)

Gateau lentilles
chocolat

LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOIA, SULFITES

=

@ -

duit bio

Samedi

Soupe
CELERI

Betteraves et

MOUTARDE, SULFITES

Aiguillette de

Poulet Sce

champignon

SULFITES
Choux de

Bruxelles
persillade

Edam
LAIT (LACTOSE)

Compote 9
pomme frais

a/" o
dechez neus

Dimanche

Velouté
LAIT (LACTOSE)

Salade de pates &
la Grecque
GLUTEN, LATT

(LACTOSE), MOUTARDE,

SULFITES

Boudin blanc
LAIT (LACTOSE)

Gratin Trio de
Légumes
‘GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Bleu
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc
Aromatisé
LAIT (LACTOSE)




‘sabollen L MENU } kd’»%m

Mardi  Mercredi Jeudi Samedi  Dimanche

Potage Potage Potage Potage Soupe 2 I'oignon Velouté
LAIT (LACTOSE) Crodtons et LAIT (LACTOSE)
Feuilleté au Concombre Macédoine Salade Emmental rapé
fromage naigrette mayonnaise  Rillettesde Duo  pigmontaise LAIT (LACTOSE) Paté en croiite
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, SULFITES u de Poisson OEUF cornichon
LAIT (LACTOSE), OEUF, Salade de CELERI, FRUITS A
ISSON " N COQUE, GLUTEN, LAIT
Lasagne de Cordel.'u bleude  Boulettes de Poisson Sauce Haricots (LACTOSE), MOUTARDE,
= Courgette au dinde Mouton sauce  sauté de porca @ Curcuma Melangés OEUF
Fromage cuTEN AT tomate la moutarde & LarT LacTosE), GLUTEN, 503
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) SOJA . % Aiguillettes de
! l'ancienne Endives au 9 Q9
LAIT (LACTOSE), " q b, poulet aux herbes
F'a:" de Ca,":’“e Haricots verts BIO moutaroe,sutrres  Julienne de jambon LAIT (LACTOSE)
e eui LAIT (LACTOSE), OEUF 5 légumes GLUTEN, LAIT
e pormes S~
Mini Babybel noisettes
" LAIT (LACTOSE] N . Cantadou ail et
@ Frits BIO Q ! ! Emmental Bachechevre S0P KiriBIO @
" LAIT (LACTOSE)
Choualacreme  “ATIHACTOSE) Fromage Frais ! LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
GLUTEN, LAIT @ VanilleBio 9 .
(LACTOSE), OEUF Liégeois Café LA (LacTose) @ Pomme cuite ' oy i pache  Compote pomme
LAIT (LACTOSE) geléedegroseille. ™\ in @ banane
Madeleine GLUTEN, LAIT

GLUTEN, OEUF (LACTOSE), OEUF

Pour info

@

i oy e Label Rouge
. —
Faitmaison  Produit bio




‘ sabollen

Mardi  Mercredi
Potage Soupe Soupe
Salade coleslaw Saladede  Salade de Risetti
@ Bio Risetti GLUTEN, MOUTARDE,
OFUF ‘GLUTEN, MOUTARDE, ULFITE
SULFITES
 Escalope de dinde Filet de poisson
Sauce Moutarde Dahl de blanc pané et

Lentilles Corail
LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, SULFITES sauce tartare

GLUTEN, POISSON

. . MOUTARDE MOUTARDE, OEUF
Brocolis persillade
L @ Riz Créole BIO Pommes
Pont I'évéque .
noisettes

LAIT (LACTOSE)
Yaourt Nature Q

Créme dessert @ Bio
chocolat LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE), SOJA

Biche chévre
LAIT (LACTOSE)

Palet Breton
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Compote Pomme ¢
Fraise Maison @

Fait maison

! MENU y

k 18/05 au 24/05

MOUTARDE, SULFITES

Réti de porc froid

Jeudi Samedi
Soupe Potage Soupe
GLUTEN, LAT GLuTEN
(LacTOSE) Salade Arlequin
MOUTARDE, OEUF, Melon
Tomate SULFITES
Mozzarella Filet de saumon
LAIT (LACTOSE),

Boulette de Boeuf
aux carottes
S0IA

sauce Crevette
CRUSTACES,, LAIT
(LACTOSE),
MOLLUSQUES,

et ketchup Carottes Bio  POISSON. SULFITES
Chips @ Vichy Epinards au
naturel
@ Kiri BIO dam
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT{BLL?CL:OSE’
Fruit Fruit

Mousse chocolat
@ LAIT (LACTOSE)

==y

Pour info

@

LN

HE g e

Produit bio

ication que

Xgees

Dimanche

CELERI, LAIT (LACTOSE)

Feuilleté
Champignon a la
Créme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Tripes & la mode
de Caen

Pommes vapeur

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits
frais




@ Loiien @ MENU 4

Mardi  Mercredi

Soupe & l'oignon
Croatons et
Emmental rapé

Potage
LAIT (LACTOSE)

Champignons  la

grecque Betteraves LAIT (LACTOSE)
vinaigrette
Chou farci Sauce  MOUTARDE, SULFITES Tomate
tomate Hachi vinaigrette
GLUTEN, SOIA - is MOUTARDE, SULFITES
Parmentier de
Ebly Beeuf @ Rioval Volaille @
GLUTEN LAIT (LACTOSE)  Champignons Bio
. GLUTEN, LAIT
@ Vache qui rit BIO (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)
Tartare aux noix Ratatouille
FRUITS ACOQUE, LAT  Créme dessert
(Lactose) vanille
LAIT (LACTOSE) Gouda
@ Yaourt brassé BIO LAIT (LACTOSE)
sur lit de fruits @ §
i (@ Fruits BIO Q

LAIT (LACTOSE)

® saveur Vanille 9

Jeudi

Soupe Soupe
GLUTEN
Paté de
campagne Salade de r,u du
Cornichon marché
MOUTARDE LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
Chipolatas

@ Omelette ala

O o5 B tomate

Coquillettes Bio 57 actos), oeur
GLUTEN

@ Haricots verts

Petits suisses BIO persillés

LAIT (LACTOSE)

Coulommiers

Compote Pomme
LAIT (LACTOSE)

Fromage blanc
confiture fraise
LAIT (LACTOSE)

Pour info

@

HE g e

Produit bio

Fait maison

Samedi

Potage

Avocat

vinaigr
MOUTARDE, SULFITES

Andouillette
dijonnaise
MOUTARDE, SULFITES

Purée Crécy

Rondelé au
oivre
LAIT (LACTOSE)

Eclair au
chocolat
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Xgees

Dimanche

Veloute
LAIT (LACTOSE)

Terrine de
légumes sauce
cocktail
CELERI, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Filet de lieu sauce
normande
LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

Printaniére de
légumes

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

Cocktail de fruits



O

Mardi

Carottes rapées
Bio Vinaigrett

‘ sabollen

Salade Arlequin
MOUTARDE, OEUF,
SULFTES

Maquereau a la
moutarde
MOUTARDE, POISSON

LAIT (LACTOSE)

Aiguillette de
Tarte auxlégumes  poylet Sce
LAIT (LACTOSE), OEUF .
champignon
SULFITES

@ Vache qui rit BIO

Pommes Fagon
LAIT (LACTOSE)

Grenaille

Fruit .

Coulommiers
LAIT (LACTOSE)

® Riz au lait
LAIT (LACTOSE)

MOUTARDE, SULFITES (LACTOSE), MOUTARDE,

Rosette BEURRE

MENV

k 01/06 au 07/06

Mercredi  Jeudi Samedi

Céleri rémoulade Salade Betteraves Cake Tomate

CELERI, LAIT Alsacienne vinaigrette Basilic Origan
CELERI,LAT  MOUTARDE,SULFITES Sauce Fromage

OEUF, SULFITES [

MOUTARDE, OEUF, blanc aux herbes

Taboulé SULFITES Salade de patesa  GLuTen, LAIT
GLUTEN la Grecque (LACTOSE), OEUF,
Concombre et GLUTEN, LAIT SULFITES
Poisson S " (LACTOSE),
oisson Sauce MOUTARDE, SULFITES
MOUTARDE, SULFITES . Tomate
@® curcuma vina .
LAIT (LACTOSE), . 5 Poulet réti aux
POISSON Rougail Saucisse MOUTARDE, SULFITES

Q herbes

Flan de Brocoli @ Riz Créole BIO Boudin noir aux

LAIT (LACTOSE), OEUF Courgettes Bio a pommes
. la Provencale
Cantadou ail et < |
fines herbes Purée @
Emmental LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) Fromage Frais .
Fruit @ Nature Bio @ St Nectaire
Compote pomme LAIT (LACTOSE) LAT (LACTOSE)
banane .
Palet Breton Fruit
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

=y

’ o PourC.n}nFo

b

Fait maison

Xgees

Dimanche
Radis beurre indiv
LAIT (LACTOSE)
Feuilleté au
fromage
‘GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Paupiette de Veau
Sauce Estragon

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA

salsifis persillade

Chanteneige BIO g
LAIT (LACTOSE)

Eclair au café
GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF



s

v’ Egl:;]olien
Mardi  Mercredi

Salade de Haricots Chou Blanc BIO  Carottes et
Mélangés Désde @ courgettes rapées
vinaigrette

GLUTEN, SOIA Mimolette
LAIT (LACTOSE),  MOUTARDE, SULFITES
Pasteque MOUTARDE, SULFITES

Salade Rosette BEURRE

® Lasagnesala - . LAIT (LACTOSE)

Il 9 : piémontaise
bolognaise maison OEUF R
R6ti de Boeuf

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Filet de poisson
blanc pané et

Froid et
mayonnaise

Yaourt aromatisé
MOUTARDE, OEUF,

LAIT (LACTOSE)
ketchup SULFITES
: GLUTEN, POISSON

Madeleine o
GLUTEN, OEUF Salade de Risetti
@Carottes Bio  GLUTEN, MOUTARDE,

Vichy SULFITES

StNectaire @ Kiri BIO

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

‘ompote pomme
Q banane ®

|

@ FruitsBIO @ C

Saus

Pour
Q

! MENV >

k 08/06 au 14/06

Jeudi
isson a l'ail
Fumé beurre
LAIT (LACTOSE)

Pomelos rose

Sauté de porc
Q sauce
charcutiére

MOUTARDE, SULFITES

Haricots verts
BIO persillés

Tartare aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Yaourt gélifié

LAIT (LACTOSE)

info

@

BT

Xgees.

Samedi  Dimanche
Melon Rillettes de Duo Paté en croate
de Poisson cornichon
Salade de  LAIT(LACTOSE), OEUF,  CELERI, FRUITS A
lentill POISSON COQUE, GLUTEN, LAIT
entilles aux (LACTOSE), MOUTARDE,
fardons Coeur de palmier OFUF
MOUTARDE, suLFiTes CORUr de P
alacréme  champignonsala
ol Eninard T ICTOSE] pig
oval Epinard  \ourarpe, suLrites creme
@ Bio @ LAIT (LACTOSE)
Clincross | Poulet réti sauce .
@ chasseur Poisson Sauce
" SULFITES Bretonne
Ratatouille OLAIT (LACTOSE),
. . Choux de POISSON
Petits suisses Broxelies _
LAIT (LACTOSE) X Riz créole
persillade
Gateau lentilles
chocolat Bache chevre LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE), OEUF,  LAIT (LACTOSE)
SOJA, SULFITES Poire rétie au miel ¢
Fruit LAT(LACTOSE

—————

LN




Xgees.

Samedi  Dimanche

! MENV >

‘ sclbollen
k 15/06 au 21/06

Mardi  Mercredi  Jeudi
&q C Bioa Salade Betteraveset  Crépe fromage  Saucisson a I'ail
mayonnaise @ lacreme Alsacienne mais GLUTEN, LAIT Fumé beurre
OEUF Salade de Risetti  LAIT (LACTOSE) CELERI, LAIT MOUTARDE, suLFiTEs  (LACTOSE), OEUF LAIT (LACTOSE)
‘GLUTEN, MOUTARDE, oIS e
@ Chou blanc Bio SULFITES  Asperges blanche fippabasl Eufs durs Melon Radis beurre indiv
vinaigrette a R vinaigrette Mayonnaise " LAIT (LACTOSE)
l'ancienne Tomates farcies MoUTARDE, SULFITES Avocat MOUTARDE, OEUF,  Poulet roti aux
MOUTARDE, SULFITEs ~ Sauce tomate vinaigrette SULFITES Q herbes Paupiette de
SOIA Boulettesde \ouranpe, suLriTes gy omel Saumon sce
® Brandade de . Mouton sauce melette au  paricots beurre béarnaise
Poisson (@ Riz Créole BIO tomate Réti de porcau  {TomMage maison persillés LAIT (LACTOSE), OEUF,
LAIT (LACTOSE), POISSON ESN Romarin LAIT (LACTOSE), OEUF POISSON
Chanteneige BIO @ Bleu
i Gratin de Printaniére de
@ Yaourt Nature BioQ WAl (LACTOSE) Ebly ® Flan de Carotte LAIT (LACTOSE) B
LAIT (LACTOSE) GLUTEN = courgettes légumes
Ile flottante LAIT (LACTOSE), OEUF GLUTEN, LAIT lafouti péach
OEUF (tacrose) @ Clafouti péche 5 "
Palet Breton Mimolette Maison Rondelé au poivre
‘GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Coulommiers (AT (actost) @ Mini Babybel GLUTEN, LAIT LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) (LACTOSE), OEUF
] Créme dessert ] Fruit
Fruit Fruit
caramel

LAIT (LACTOSE)
—————

' o PourC.i}nFo 1 \

Fait maison

b




" sabollen

o MENU Yy 4 bm

L22/06 au 28/06

Mardi  Mercredi  Jeudi Samedi  Dimanche
Carottes rapées,  CakeTomate ®  Tomate Q Rillettes Gufsdurs  Maquereau a la Tertine de
chou chinoiset  Basilic Origan i i tomate légumes sauce
crevettes Sauce Fromage MOUTARDE.SULFITES  MOUTARDE MOUTARDE, OEUF,  LAIT (LACTOSE), cocktail
CRUSTACES, GLUTEN,  blanc aux herbes SULFITES POISSON CELERI, LAT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, GLUTEN, LAIT Salade d'haricots Champignons a OEUF
MOUTARDE, POISSON.  (LACTOSE), OEUF,  blancs aux herbes  la grecque Salade de Pomelos rose
SOJA, SULFITES e LAIT (LACTOSE), OEUF Haricots Salade Arlequin
Mélangés Saucisse de MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Haricots verts BIO
a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

@

Cordon bleu de
dind
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
@ Coquillettes Bio
GLUTEN
Emmental
LAIT (LACTOSE)

Compote Pomme

~

saveur Vanille @

Chipolatas Sauce N
GLUTEN,SOJA  Toulouse au jus

Rilettes de DUo  poisson sauce @ Tomate
de Poisson provencale @ Langue de beeuf
LAIT (LACTOSE), OEUF, oreom i Dahl de Lentilles  Flageolets au s
POISSON Poélée de @ corail 9! sauce Madére
) Courgettes BIO thym SULFITES
Q Escalopede  Bouquetiere de 9 HAcTose
Dinde Sauce légumes | he qui rit BIO Cantadou ail et Purée @
Romarin o @ AT(ACTOSE)  RizCréoleBIO  fines herbes LAIT (LACTOSE)
Pont I'évéque @ LAIT (LACTOSE)
Purée de LAIT (LACTOSE) i e Samos
i Fruit Petits suisses Yaourt aux fruits LAIT (LACTOSE)
brocolis PP LAIT (LACTOSE)
Flan Patissier mixés
LAIT (LACTOSE) Poire au Chocolat

Liégeois chocolat
LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)
Yaourt Nature

Q Bio @
LAIT (LACTOSE)

prs

Pour info

@

Fruit

HE g e

Produit bio

" -




& PCYs. N U
‘ SClbollen “ u 05/07 }
Mardi  Mercredi Jeudi

Xgees.

Samedi  Dimanche

Salade de pates a la Carottes rapées Salade Concombre BIO Melon Chou-fleur ~ Champignons a la
Grecque MOUTARDE, SULFITES  pPiémontaise vinaigrette @ vinaigrette grecque
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF MOUTARDE, SULFITES Céleri rémoulade MOUTARDE, SULFITES
MOUTARDE, SULFITES Paté de foie CELERI, LAIT Salade de pois
i N cornichon Tomate Feuilleté au olacrose, Salade de chiches
Quinoa fraicheur  cepeaies, Lo Mozzarella fromage sormes pommesde  MOUTARDE, SULFITES
LAIT (LACTOSE), (LACTOSE), LAIT (LACTOSE), GLUTEN, LAIT
MOUTARDE, SULFITES  MOUTARDE, OEUF  MOUTARDE, SULFITES ‘
3 3 (LACTOSE) : iguil
Courgette farcie MOUTARDE/SULFITES  Ajguillette de
Boulette de Beeuf  Rioval Tomate _ Poisson sauce & 3ampon blanc au  Sauce Tomate Andouillett Q Poulet Sce
aux carottes i 3 A GLUTEN, S03A ndouillette champignon
@ mozzarella Bio I'estragon jus dijonnaise
so GLUTEN, LAIT LAIT (LACTOSE), o rEs SULFITES
(LacTosE) puré Mélange 5 .
io Vi = Puree éré Endives braisées
(@ Carottes Bio Vichy T tacrose) Céréales .
Ratatouille LAT (U ) GLUTEN, SOJA Haricots blancs
St Nectaire Fromage blanc
iri BIO -
LAIT (LACTOSE) Bleu @K @ Mini Babybel ~ Camembert LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE) Fromage Frais LAIT (LACTOSE)

@ Fruits BIO 9

i Eclair au chocolat
" Nature Bio Q i
Creme dessert @ Compote Pomme Beignet pomme Salade de fruits GLUTEN, LAIT

il LAIT (LACTOSE) Poire frais (LACTOSE), OEUF
vanille FRUITS A COQUE,
LAIT (LACTOSE) . GLUTEN, LAIT
pactosa Fruit (LACTOSE), OEUF

—————

' Po;lr info
Q

e = =

BT




	MENU
	04/05 au 10/05
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Potage
	Taboulé GLUTEN
	Emincé de poulet à l'indienne LAIT (LACTOSE), MOUTARDE
	Haricots verts persillade
	Samos LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Soupe
	Tomate vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Boulettes de boeuf sauce au poivre vert SOJA
	Coquillettes Bio GLUTEN
	Vache qui rit BIO LAIT (LACTOSE)
	Mousse chocolat LAIT (LACTOSE)
	Veloute  LAIT (LACTOSE)

	Salade de riz mexicaine MOUTARDE, SULFITES
	Filet de lieu sce crème citronnée LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES
	Flan de Brocoli LAIT (LACTOSE), OEUF
	Emmental LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Soupe  GLUTEN

	Rillettes Cornichon MOUTARDE
	Cassoulet
	Yaourt Nature Bio LAIT (LACTOSE)
	Palet Breton GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
	Soupe  GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Carottes râpées MOUTARDE, SULFITES
	Paupiette de Veau Sauce Estragon GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

	Pommes vapeur
	Kiri BIO LAIT (LACTOSE)
	Gâteau lentilles chocolat LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA, SULFITES
	Soupe  CÉLERI
	Betteraves et maïs MOUTARDE, SULFITES

	Aiguillette de Poulet Sce champignon SULFITES
	Choux de Bruxelles persillade
	Edam LAIT (LACTOSE)

	Compote pomme fraise
	Velouté  LAIT (LACTOSE)
	Salade de pâtes à la Grecque GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
	Boudin blanc LAIT (LACTOSE)
	Gratin Trio de Légumes GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Bleu LAIT (LACTOSE)

	Fromage blanc Aromatisé LAIT (LACTOSE)
	Pour info



	MENU
	11/05 au 17/05
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Potage
	Feuilleté au fromage GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

	Lasagne de Courgette au Fromage GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Petits suisses  LAIT (LACTOSE)
	Fruits BIO
	Potage
	Concombre vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Cordon bleu de dinde GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Flan de Carotte LAIT (LACTOSE), OEUF
	Mini Babybel LAIT (LACTOSE)
	Chou à la crème GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Potage
	Macédoine mayonnaise OEUF
	Boulettes de Mouton sauce tomate SOJA
	Haricots verts BIO persillés
	Emmental LAIT (LACTOSE)
	Liégeois Café LAIT (LACTOSE)
	Soupe  LAIT (LACTOSE)
	Rillettes de Duo de Poisson LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON

	Sauté de porc à la moutarde à l'ancienne LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
	Pommes noisettes
	Fromage Frais Vanille Bio LAIT (LACTOSE)
	Madeleine GLUTEN, OEUF

	Potage
	Salade piémontaise OEUF
	Poisson Sauce Curcuma LAIT (LACTOSE), POISSON

	Julienne de légumes
	Bûche chèvre  LAIT (LACTOSE)

	Pomme cuite gelée de groseille
	Soupe à l'oignon Croûtons et Emmental râpé LAIT (LACTOSE)
	Salade de Haricots Melangés GLUTEN, SOJA
	Endives au jambon GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

	Cantadou ail et fines herbes LAIT (LACTOSE)
	Clafouti pêche Maison GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
	Velouté  LAIT (LACTOSE)
	Pâté en croûte cornichon CÉLERI , FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

	Aiguillettes de poulet aux herbes LAIT (LACTOSE)
	Lentilles
	Kiri BIO LAIT (LACTOSE)

	Compote pomme banane
	Pour info



	MENU
	18/05 au 24/05
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Potage
	Salade coleslaw Bio OEUF
	Escalope de dinde Sauce Moutarde MOUTARDE, SULFITES
	Brocolis persillade
	Pont l'évêque LAIT (LACTOSE)

	Crème dessert chocolat LAIT (LACTOSE), SOJA
	Soupe
	Salade de Risetti  GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
	Dahl de Lentilles Corail LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

	Riz Créole BIO
	Yaourt Nature Bio LAIT (LACTOSE)
	Palet Breton GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Soupe
	Salade de Risetti  GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

	Filet de poisson blanc pané et sauce tartare GLUTEN, POISSON MOUTARDE, OEUF
	Pommes noisettes
	Bûche chèvre  LAIT (LACTOSE)

	Compote Pomme Fraise Maison
	Soupe  GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Tomate Mozzarella LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

	Rôti de porc froid et ketchup
	Chips
	Kiri BIO LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Potage
	Salade Arlequin MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Boulette de Bœuf aux carottes SOJA
	Carottes Bio Vichy
	Edam LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Soupe  GLUTEN

	Melon
	Filet de saumon sauce Crevette CRUSTACÉS , LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, POISSON, SULFITES

	Epinards au naturel
	Bleu LAIT (LACTOSE)

	Mousse chocolat LAIT (LACTOSE)
	Soupe  CÉLERI , LAIT (LACTOSE)

	Feuilleté Champignon à la Crème GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Tripes à la mode de Caen
	Pommes vapeur
	Petits suisses  LAIT (LACTOSE)
	Salade de fruits frais
	Pour info



	MENU
	25/05 au 31/05
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Potage
	Avocat vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Andouillette dijonnaise MOUTARDE, SULFITES
	Purée Crécy
	Rondelé au poivre LAIT (LACTOSE)
	Eclair au chocolat GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Potage
	Champignons à la grecque
	Chou farci Sauce tomate GLUTEN, SOJA
	Ebly GLUTEN
	Tartare aux noix FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

	Yaourt brassé BIO sur lit de fruits fraise LAIT (LACTOSE)
	Soupe  LAIT (LACTOSE)

	Betteraves vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Hachis Parmentier de Bœuf LAIT (LACTOSE)
	Vache qui rit BIO LAIT (LACTOSE)
	Crème dessert vanille LAIT (LACTOSE)
	Soupe à l'oignon Croûtons et Emmental râpé LAIT (LACTOSE)
	Tomate vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Rioval Volaille Champignons Bio GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Ratatouille
	Gouda LAIT (LACTOSE)

	Fruits BIO
	Soupe
	Pâté de campagne Cornichon MOUTARDE
	Chipolatas
	Coquillettes Bio GLUTEN
	Petits suisses  LAIT (LACTOSE)
	Compote Pomme saveur Vanille
	Soupe  GLUTEN
	Salade de riz du marché  LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
	Omelette à la tomate LAIT (LACTOSE), OEUF

	Haricots verts BIO persillés
	Coulommiers LAIT (LACTOSE)

	Fromage blanc confiture fraise LAIT (LACTOSE)
	Veloute  LAIT (LACTOSE)

	Terrine de légumes sauce cocktail CÉLERI , LAIT (LACTOSE), OEUF
	Filet de lieu sauce normande LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES

	Printanière de légumes
	Mimolette LAIT (LACTOSE)

	Cocktail de fruits
	Pour info



	MENU
	01/06 au 07/06
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Salade Arlequin MOUTARDE, OEUF, SULFITES
	Maquereau à la moutarde MOUTARDE, POISSON
	Tarte aux légumes LAIT (LACTOSE), OEUF

	Vache qui rit BIO LAIT (LACTOSE)
	Fruit
	Carottes râpées Bio Vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Rosette BEURRE  LAIT (LACTOSE)
	Aiguillette de Poulet Sce champignon SULFITES
	Pommes Façon Grenaille
	Coulommiers LAIT (LACTOSE)
	Riz au lait LAIT (LACTOSE)
	Céleri rémoulade CÉLERI , LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Taboulé GLUTEN
	Poisson Sauce Curcuma LAIT (LACTOSE), POISSON
	Flan de Brocoli LAIT (LACTOSE), OEUF
	Emmental LAIT (LACTOSE)

	Compote pomme banane
	Salade Alsacienne CÉLERI , LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES
	Concombre et maïs MOUTARDE, SULFITES

	Rougail Saucisse
	Riz Créole BIO
	Cantadou ail et fines herbes LAIT (LACTOSE)
	Fruit
	Betteraves vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Salade de pâtes à la Grecque GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

	Poulet rôti aux herbes
	Courgettes Bio à la Provençale
	Fromage Frais Nature Bio LAIT (LACTOSE)
	Palet Breton GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
	Cake Tomate Basilic Origan Sauce Fromage blanc aux herbes GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES

	Tomate vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Boudin noir aux pommes
	Purée  LAIT (LACTOSE)
	St Nectaire LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Radis beurre indiv LAIT (LACTOSE)
	Feuilleté au fromage GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Paupiette de Veau Sauce Estragon GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA

	Salsifis persillade
	Chanteneige BIO LAIT (LACTOSE)
	Eclair au café GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Pour info



	MENU
	08/06 au 14/06
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Salade de Haricots Mélangés GLUTEN, SOJA
	Pastèque
	Lasagnes à la bolognaise maison GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Yaourt aromatisé LAIT (LACTOSE)
	Madeleine GLUTEN, OEUF
	Chou Blanc BIO Dés de Mimolette LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

	Salade piémontaise OEUF
	Filet de poisson blanc pané et ketchup GLUTEN, POISSON
	Carottes Bio Vichy
	St Nectaire LAIT (LACTOSE)

	Fruits BIO
	Carottes et courgettes râpées vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Rosette BEURRE  LAIT (LACTOSE)
	Rôti de Bœuf Froid et mayonnaise MOUTARDE, OEUF, SULFITES
	Salade de Risetti  GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES
	Kiri BIO LAIT (LACTOSE)

	Compote pomme banane
	Saucisson à l'ail Fumé beurre LAIT (LACTOSE)
	Pomelos rose
	Sauté de porc sauce charcutière MOUTARDE, SULFITES
	Haricots verts BIO persillés
	Tartare aux noix FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

	Yaourt gélifié vanille LAIT (LACTOSE)
	Melon
	Salade de lentilles aux lardons MOUTARDE, SULFITES
	Rioval Epinard Bio GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

	Ratatouille
	Petits suisses  LAIT (LACTOSE)
	Gâteau lentilles chocolat LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA, SULFITES
	Rillettes de Duo de Poisson LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON
	Cœur de palmier à la crème LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

	Poulet rôti sauce chasseur SULFITES
	Choux de Bruxelles persillade
	Bûche chèvre  LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Pâté en croûte cornichon CÉLERI, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

	Champignons à la crème LAIT (LACTOSE)
	Poisson Sauce Bretonne LAIT (LACTOSE), POISSON

	Riz créole
	Samos LAIT (LACTOSE)

	Poire rôtie au miel LAIT (LACTOSE
	Pour info



	MENU
	15/06 au 21/06
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Macédoine mayonnaise OEUF
	Chou blanc Bio vinaigrette à l'ancienne MOUTARDE, SULFITES
	Brandade de Poisson LAIT (LACTOSE), POISSON

	Yaourt Nature Bio LAIT (LACTOSE)
	Palet Breton GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Pastèque
	Salade de Risetti  GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES

	Tomates farcies Sauce tomate SOJA
	Riz Créole BIO
	Chanteneige BIO LAIT (LACTOSE)
	Ile flottante OEUF
	Concombre Bio à la crème LAIT (LACTOSE)
	Asperges blanche vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Boulettes de Mouton sauce tomate SOJA
	Ebly GLUTEN
	Coulommiers LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Salade Alsacienne CÉLERI, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Avocat vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Rôti de porc au Romarin
	Flan de Carotte LAIT (LACTOSE), OEUF
	Mimolette LAIT (LACTOSE)

	Crème dessert caramel LAIT (LACTOSE)
	Betteraves et maïs MOUTARDE, SULFITES
	Œufs durs Mayonnaise MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Omelette au fromage maison LAIT (LACTOSE), OEUF
	Gratin de courgettes GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Mini Babybel LAIT (LACTOSE)

	Fruit
	Crêpe fromage GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Melon
	Poulet rôti aux herbes
	Haricots beurre persillés
	Bleu LAIT (LACTOSE)
	Clafouti pêche Maison GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Saucisson à l'ail Fumé beurre LAIT (LACTOSE)
	Radis beurre indiv LAIT (LACTOSE)
	Paupiette de Saumon sce béarnaise LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON
	Printanière de légumes
	Rondelé au poivre LAIT (LACTOSE)
	Fruit
	Pour info



	MENU
	22/06 au 28/06
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	a Cuisine
	Dimanche
	Carottes râpées, chou chinois et crevettes CRUSTACÉS, GLUTEN, MOLLUSQUES, MOUTARDE, POISSON, SOJA, SULFITES
	Haricots verts BIO à l'échalote MOUTARDE, SULFITES
	Cordon bleu de dinde GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

	Coquillettes Bio GLUTEN
	Emmental LAIT (LACTOSE)

	Compote Pomme saveur Vanille
	Cake Tomate Basilic Origan Sauce Fromage blanc aux herbes GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES
	Rillettes de Duo de Poisson LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON

	Escalope de Dinde Sauce Romarin
	Purée de brocolis
	Yaourt Nature Bio LAIT (LACTOSE)
	Fruit
	Tomate vinaigrette MOUTARDE, SULFITES

	Salade d'haricots blancs aux herbes LAIT (LACTOSE), OEUF
	Poisson sauce provençale POISSON
	Bouquetière de légumes
	Pont l'évêque LAIT (LACTOSE)

	Flan Pâtissier  LAIT (LACTOSE)
	Rillettes Cornichon MOUTARDE
	Champignons à la grecque
	Chipolatas Sauce Tomate
	Poêlée de Courgettes BIO
	Vache qui rit BIO LAIT (LACTOSE)
	Fruit
	Œufs durs Mayonnaise MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Salade de Haricots Mélangés GLUTEN, SOJA
	Dahl de Lentilles Corail LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

	Riz Créole BIO
	Petits suisses  LAIT (LACTOSE)
	Liégeois chocolat LAIT (LACTOSE)
	Maquereau à la tomate LAIT (LACTOSE), POISSON

	Pomelos rose
	Saucisse de Toulouse au jus
	Flageolets au thym
	Cantadou ail et fines herbes LAIT (LACTOSE)
	Yaourt aux fruits mixés LAIT (LACTOSE)
	Terrine de légumes sauce cocktail CÉLERI, LAIT (LACTOSE), OEUF
	Salade Arlequin MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Langue de bœuf sauce Madère SULFITES
	Purée  LAIT (LACTOSE)
	Samos LAIT (LACTOSE)

	Poire au Chocolat
	Pour info



	MENU
	29/06 au 05/07
	a Cuisine
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Salade piémontaise OEUF
	Tomate Mozzarella LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

	Poisson sauce à l'estragon LAIT (LACTOSE), POISSON
	Julienne de légumes
	Fromage Frais Nature Bio LAIT (LACTOSE)
	Fruit
	Salade de pâtes à la Grecque GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
	Quinoa fraîcheur  LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES

	Boulette de Bœuf aux carottes SOJA
	Carottes Bio Vichy
	St Nectaire LAIT (LACTOSE)

	Fruits BIO
	Carottes râpées MOUTARDE, SULFITES
	Pâté de foie cornichon CEREALES, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF

	Rioval Tomate mozzarella Bio GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
	Ratatouille
	Bleu LAIT (LACTOSE)

	Crème dessert vanille LAIT (LACTOSE)
	Concombre BIO vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Feuilleté au fromage GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

	Jambon blanc au jus
	Purée  LAIT (LACTOSE)
	Kiri BIO LAIT (LACTOSE)

	Compote Pomme Poire
	Melon
	Céleri rémoulade CÉLERI, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES

	Courgette farcie Sauce Tomate GLUTEN, SOJA
	Mélange 5 Céréales GLUTEN, SOJA
	Mini Babybel LAIT (LACTOSE)
	Beignet pomme FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Chou-fleur vinaigrette MOUTARDE, SULFITES
	Salade de pommes de terre MOUTARDE, SULFITES
	Andouillette dijonnaise MOUTARDE, SULFITES
	Haricots blancs
	Camembert LAIT (LACTOSE)

	Salade de fruits frais
	Champignons à la grecque
	Salade de pois chiches MOUTARDE, SULFITES
	Aiguillette de Poulet Sce champignon SULFITES
	Endives braisées
	Fromage blanc LAIT (LACTOSE)
	Eclair au chocolat GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

	Pour info




