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Mardi
Potage Potage
Salade de Céleri
Risetti aux rémoulade
. 1, LAIT (LACTOSE),
poivrons et MOUYA»DE OEUF, SULFITES
mais

cLuTen, Moutaroe,  Poisson pané et

SULFITES
Ketchup

LUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, POISSO!

Aiguillette de
Poulet Sce
champignon

Duo de Choux
fleur Brocolis

Blo @

Haricots verts

BIO persillés  Tomme grise
LAIT acTose)
Vache qui rit Yaourt

LAIT ACTOSE)
aromatisé

LAIT (LacTOSE)

Fruits

Mercredi

Potage

LAIT LacTOSE)

Betteraves
BIO Mimosa

MOUTARDE, OEUF,

Célerimentier
de Beeuf

CELERI, GLUTEN

Emmental
LA LAcTOSE)

Fruit

03/1 au 09/01 )
Jeudi Samedi Dimanche
Potage Potage Potage Potage
aLuten LA acTosE)
Rillettes ~ Carottes .
Cornichon fidioned Champignons  Feuilleté au
MOUTARDE suLFiTes ala grecque fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), @UF
Chipolatas Eufs durs .
Sauce Tomate ~ Sauce Sauté de porc Paupiette de @
Mornay ala Poisson a l'oseille
Pommes (LACTOSE), GUF provencale ., ftacross) osur, poisson,
noisettes
GLUTEN Epinards a
|a Béchamel F'agz“;:::s au  piz créole BIO
Petits suisses TR AT
nature et sucre Coulommiers
LAIT (LAcTOSE) Bleu LarT (LacToSE)
Fromage g @ e
Frais Vanille
Q Compote Bio et . Créme dessert
Pomme BIO @ 4. 4eleine Eclair au caramel
chocolat LA (LACTOSE)

saveur Vanille

Pour info

LAIT LAcTOSE)
GLUTEN, OEUF
FRUITS A COQUE, GLUTEN,

LAIT (LACTOSE), OEUF
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10/10 au 16/11

Mardi Mercredi  Jeudi Samedi Dimanche
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
cELem LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Concombre @ Poireau il Avocat . 3
C - L Feuilleté au - Radis Chou-fleur Terrine de
Bio alacréeme vinaigrette fromage vinaigrette B 1/2 sel L .
LA (LacToSE) MOUTARDE, SULFITES cLuTEN, LATT atrose), | MOUTARDE.SuLFTeS eg,rrrf‘mmse vinaigrette légumes sauce
o MOUTARDE, SULFITES cocktail
Raviolis a la Poulet réti Sauté de porc CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF.
sauce tomate sauce Omelette ala @ Br:;\)nr.:lade ‘: Boudin noir
CELERI, GLUTEN, LAIT 'oisson aux pommes Poisson sauce
chasseur  fIOM282,  provencale  iceamor  SUbEiiewm | mormande

Fromage blanc LarT LacrosE), Porsson

Haricotsverts  Ratatouille  C2rottes Bio@ cantadou ail

et sucre vich Bouquetiére de
Lnacros  @BIO persillés ichy et fines légumes Ebly
ceven cuumen
Yaourt . . herbes
Fruit . Petits suisses LA (LACTOSE)
Samos nature sucré Bri
L acrose) AT (crose) et sucre rie
s @Compote @ Chevre waracrose)
Mousse au i . Pomme BIO Larr pacrose)
Fruit @ clafouti pache . Entremet
chocolat auren A Lacrose, Poire Creme vanille caramel
acrose), sox
AT A © “ LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), OEUF, 5034

' Pour info
Q @

X2

e/
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Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche
Potage Potage Potage Potage Pg:ige Potage Potage
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) GLUTEN, S07A
Betteraves@  Carottes .
S.ala:el BIO Mimosa rapées Salade PSegrlnent de Coeur Maquereau a la
orientale P amplemousse .
SULFITES MOUTARDE, OEUF, MOUTARDE, SULFITES iﬁ"{t’;‘r’;ss: d'artichaud moutarde
3 inai TARDE, POISSON
suLrmes MOUTARDE, SULFITES  poisson sauce ~ Vinaigrette MU ©
MOUTARDE, SULFITES
Escalope de Cuisse d Sauce ® aucitron Andouillette
dinde S uisse de bolognaise Rougail LAIT (LACTOSE),
inde Sauce et rotie N Sauci poisson, suLries  Steak haché de  dijonnaise
Moutarde Penne Bio aucisse veau sauce  MOUTARDE SULFITES
MOUTARDE, SULFITES GLUTEN ﬂ Poélée de
s Marengo
@ Semoule'BIOﬂ Riz Créole BIO cCourgettes BIO 9 Purée
Haricots verts  aux petits Tomme @ LAIT (LACTOSE)
BIO persillés légumes blanche Kiri Saint Nectaire Car?tt’es
cLUTEN LAIT (LACTOSE) LA acTose) LarT (LacToSE) persillées Mini Babybel
Fromage blanc . . LAIT (LACTOSE)
et sucre Carré de l'est Compote Fruit Riz au lait ® Tomme grise
LAIT (LACTOSE) .
LAIT (LACTOSE) Pomme LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) Fruit
salade d Framboise
. alade de i
/2 Pomme cui® N - i Cocktail de
P . fruits frais k fruits
gelée de Pour info

groseille

Y
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R 24/10 au 30/ )
Mardi Mercredi Jeudi Samedi Dimanche
Potage Potage P
'otage
LarT acTose) gl Potage Potage Potage Potage
L Céleri Bio gz . Ars c b . N
@ Carottesrapées |\ o saladederiz Paté de campagne Concombre T Champignons a
Bio Vinaigrette a7 pacross, mexic Cornichon Vvinaigrette omate et la grecque
MOUTARDE, SULFITES  MOUTARDE, OEGF,  MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, OEUF MOUTARDE, sULFITEs  coeur de
SULFITES f
. palmier . .
Aiguillettes de Poisson Beurre R6ti de pgrc Eufs durs  mouraros,surmes  Sauté de dinde
Hachis @ blanc Dijonnaise  Sauce Mornay au curry
poulet aux L = GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 1) I GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
herbes Parmentier de PoISSON MOUTARDE, SULFITES et ) Choucroute
Boeuf viande Haricots verts
P R LAIT (LACTOSE) Carottes Bio Bouquetiére de Epinards BIO @ "' A°7°%¢) BIO persillés @
ommes pin Vich & 5
P ) v @ légumes Béchamel
Brie . CELERI cLuten, Lair acrose)  Choucroute Rondelé aux noix
Gouda LAIT (LACTOSE) Petits sullsses garniture FRUITS A COQUE, LAIT
LAIT (LACTOSE) sucrés Fromage Frais Yaourt nature SULFITES (LACTOSE)
Fruit LA acTosE) ? N
Q Vanille Bio @ etsucre . .
Yaourt Liégeois vanille LAIT (LACTOSE) tarpacrose)  Coulommiers Eclair au
aromatisé caramel LAIT (LACTOSE) chocolat
a Fruit FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE) Compote de péche u . LAIT (LACTOSE), OEUF
3 = Pomme cuite

LAIT (LACTOSE)

Pour info ® gelée de
groseille \

Q
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Mardi Mercredi Samedi Dimanche
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves Crépe Chou-fleur Poireau @ Concombre Rillettes de Céleri
vinaigrette fromage vinaigrette vinaigrette Bio a la creme Magq aux é lad
MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT MOUTARDE, SULFITES . MOUTARDE, SULFITES LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE), CELERI, LAIT (LACTOSE),
(LACTOSE), OEUF MOUTARDE, OFUF, MOUTARDE, OEUF,
. Blanquette de . .. POISSON, SULFITES SULFITES
@ Poissonsauce :inde Chipolatas Q Steak haché de
oulette de j . )
Pesto rouge LAIT (LACTOSE) Beeuf au jus Tartifletteqy  Coq au vin
powssON mouton sauce . 3 *
. Purée . maison
tomate Haricots verts @  Larr actoss) Carottes Bio , ;.\ a7 acrose) Ebl
Brocolis @ BIO persillés @ Vichy ooy
persillade BIO  Penne Bio . Mimolette Chévre
cLuten @ St Paulin LAIT (LACTOSE) Yaourt nature  Lairacrose)
LAIT (LACTOSE) 5 Samos
Petits suisses et sucre LAIT (LACTOSE)
Fromage : Compote de HAT(ACTOSE) galade de fruits
sucre Fruit PY
arpacross)  blanc et sucre pommes = Fruits frais Eclair au
LAIT (LaCTOSE) rhubarbe chocolat
Cake au @ FRUITS A COQUE, GLUTEN,
. Anan: LAIT (LACTOSE), OEUF
chocolat et a. as au
Créme anglaise sirop
Pour info

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
3, OEUF, SOJA, SULFITES
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Mardi Mercredi Samedi Dimanche
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
LAIT (LACTOSE) GLUTEN CcELERI
Tomate Cake ® " Taboulé Cervelas Concombre a la
Chou blanc vinaigrette ™ = Rillettes Q GLUTEN, SULFITES Beurre créeme
. . a aquereau .
vinaigrette &  youraroe, sutrres c‘:,,is de Cornichon . _ CELER,GLUTEN,LAIT  LAIT (LACTOSE)
I'ancienne tomate MOUTARDE Poisson pané (LACTOSE)
MOUTARDE, SULFITES Couscous GLUTEN, LAIT . emszn‘,‘,p Boulettes de
poulet boeuf :fél‘scsg):ss‘u?il‘;:s Sauté de porc Q (LACTOSE), MOUTARDE, c°urg.ette boeuf sauce
Boeuf aux sauce PoISSON farcie t t
merguez P GLUTEN, SOJA -omate
carottes céLer, moutarpe  Escalope de charcutiére GLUTEN, 034
dinde MOUTARDE, SULFITES Flan de
i légumes Ebly
Pommes Semoule BIO  Basquaise Hari LAIT (LACTOSE), OEUF GLUTEN Choux de
@ oLuten aricots verts
vapeur N B L Bruxelles
Riz aux petits BIO persillés @ . "
. X Fromage Frais Yaourt nature Ppersillade
Vach . . Coulommiers légumes Vanille Bio @
i‘.:,, ,igt,‘s's,'" LAIT (LACTOSE) Yaourt aromatisé ° Larracrose) et sucre
Yaourt nature LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) am
(LacTosE)
. lle flottante et sucre LA
Fruit LAIT (LACTOSE), OEUF,  LAIT LACTOSE) Fruit Compote de Chouala
034 . poire creme Cocktail de
Fruit fruits

Pour info

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
UF, SO,
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Mardi Mercredi euds Samedi  Dimanche
Repas de Noél
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées g Coeur Céleri Bio @ Croustillant de Cake ®  Saucisson a l'ail Mousse de
" A . rémoulade Homard Colin et -
Bio Vinaigrette d'artichaud LAIT (LACTOSE), Crevettes  la Maquereau beurre canard
'MOUTARDE, SULFITES vinaigrette 'MOUTARDE, OEUF, Bret. coulis de LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SULFITES retonne OEUF
MOUTARDE, SULFITES GLUTEN, LAIT (LACTOSE), tomate
Escalope de Saucisse de OEUF, POISSON GLUTEN, LAIT Poulet Sce P iette d
" p (LACTOSE), OEUF, N . Paupiette de
Dinde Sauce CEufs durs volaille Sot I'y laisse de Poulet  POISSON, SULFITES Paprika Persil P P N
. oisson a
Romarin Sauce Mornay Sce creme LAIT (LACTOSE) o
GLUTEN, LAIT LAIT (LACTOSE) Brandade de l'oseille
) (LACTOSE), OEUF " Julienne de  LAIT (LACTOSE), OEUF,
Coquillettes Purée de carotte Bi0 @ POISsON * . POISSON, S04
GLUTEN . . LAIT (LACTOSE), légumes
/@ Epinards BIO Fromage blanc maison = POISSON . i
Béchamel nature et sucre LAIT (LACTOSE) Riz créole
Yaourt aux GLuTew, Lair Larr pacrose) Pomme Forestine salade o rj:jo?a
fruits mixés (LACTOSE) ini
. Biche de No¢| W Mini Babybel @
LAIT (LACTOSE) Salade de fruits GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Vache qui rit LAIT (LACTOSE)
Bleu frais OEUF LAIT (LACTOSE) Semoule au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) s
® Compote LAIT (LACTOSE) Clémentines re 7 Yaourt gélifié
Pomme BIO Fruits =
. @ Kiwi Bio @ pére Noél en chocolat chocolat
Poire = =

LAIT (LACTOSE), SOJA
Pour info

Q
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Mardi Mercredi
Potage Potage Potage
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
. . Concombre
Feuilleté au Taboulé vinaigrette

fromage GLUTEN, SULFITES

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
@UF

MOUTARDE, SULFITES

Poisson Sauce

o Chou farci
urcuma
i Sauce tomate
Culsser :tei:oulet LAIT{LAc'rstJ, GLUTEN, S03A
R i Spaghettis
Carottes Bio B!'ocolls @ GLUTEN
° Vichy @ persillade BIO
c b Yaourt nature
amembert
riairesyamwrose IS,
Fruit

Madeleine
GLUTEN, OEUF

Cocktail de fruits

J 4
3
m
Z
c

Q

p L

Samedi Dimanche
5 Potage
Jour de Noél LAIT (LACTOSE) Potage C':,'_’E'k?g:”
powse S =
Chou blanc
P 3 Betteraves BIO Apé
vinaigrette a Carottes rapées
Mousse de Fanci Vinaigrette ULFITES
canard MOUTARDE, suLriTes  MOUTARDE, SULFITES

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Bouché
ouchée aux
Boudin blanc fruits de mer

Paupiette de Veau
LAIT (LACTOSE),

i oti Sauce Estragon oLuren LA
Plntade. r?tle aux uce Mmsg SULFITES (LACTOSE), OEUF,
raisins POISSON
R Purée de Céleri
i de CELERI Riz Créole BIO@
GLUTEN légumes
CELERI i rit "
. v:f:;sg‘;;;' Cantadou ail et
Cheévre . " Q fines herbes
LAIT (LACTOSE) Rondelé aux noix LAIT [LACTOSE)
FRUITS A COQUE, LAIT Liégeois ‘ 4
(LACTOSE)
Tarte normande chocolat Fruit

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF @ Compote Pomme
BIO saveur Vanille

LAIT (LACTOSE), SOIA

‘€¢

Pour info
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Mardi

Potage

Mercredi

Potage
LAIT (LACTOSE)

Potage
LAIT (LACTOSE)

Concombre Bio

Tomate et coeur Q alacreme Carottes et

courgettes o

de palmier LAIT (LACTOSE)
MOUTARDE, SULFITES rapées
L Sauté de porca  vinaigrette
de la SULFITES
poulet aux -
herbes Flageolets au El.\dIV:s au
ambon
thym J
Garniture Céleri GLUTEN, LAIT
illes (LacTOSE)
persi
e Fromage blanc
nature et sucre Bleu

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)

Kiri q
LAIT (LACTOSE) .
Madeleine Fruit
GLUTEN, OEUF
Compote PommeO

® Framboise

Jour de L'An

Potage
GLUTEN, 5074

Paté en crolte

cornichon
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,
oEUF

Paupiette de
Poisson a l'oseille

LAIT (LACTOSE), OEUF,
POISSON, S0JA

Poélée de potiron
et brocoli

Pont I'évéque
LAIT (LACTOSE)

Chou a la creme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, 5034

Pour info

Q

Potage

Chou rouge,
raisins et noix

Cordon bleu de
dinde

LAIT (LACTOSE)

Carottes
persillées

Brie
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Samedi Dimanche

Potage Potage

4 Rillettes de  Salade orientale

Maquereaux
LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES

Poisson beurre
blanc
LAIT (LACTOSE), POISSON
Poulet réti sauce

chasseur  Riz Créole BIO@

Petits suisses

nature et sucre
LAIT (LACTOSE)

Jardiniére de
légumes

Mimolette

LAIT (LACTOSE) Fruit

Yaourt gélifié
chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA

‘€¢



