
Potage 

Carottes
râpées
MOUTARDE,

SULFITES

 
Œufs durs

Sauce
Mornay
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), ŒUF

 
Epinards à

la Béchamel
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE) 

Fromage
Frais Vanille

Bio et
Madeleine
LAIT (LACTOSE) ;
GLUTEN, OEUF 

Potage 

Salade de
Risetti aux
poivrons et

maïs
GLUTEN, MOUTARDE,

SULFITES 

Aiguillette de
Poulet Sce

champignon

Haricots verts
BIO persillés

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE) 

Fruits

Potage 
GLUTEN 

Champignons
à la grecque

Sauté de porc
à la

provencale

Flageolets au
thym

Bleu
LAIT (LACTOSE) 

Eclair au
chocolat

FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF 

Potage 
LAIT (LACTOSE) 

Betteraves
BIO Mimosa

MOUTARDE, OEUF,
SULFITES 

Célerimentier
de Bœuf
CÉLERI , GLUTEN 

Emmental
LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage 
LAIT (LACTOSE)

 
Feuilleté au

fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), ŒUF

 
Paupiette de

Poisson à l'oseille
LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON,

SOJA

 
Riz Créole BIO

Coulommiers
LAIT (LACTOSE) 

Crème dessert
caramel
LAIT (LACTOSE) 

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage 

Rillettes
Cornichon

MOUTARDE 

Chipolatas
Sauce Tomate

Pommes
noisettes

GLUTEN 

Petits suisses
nature et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Compote
Pomme BIO

saveur Vanille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage 

Céleri
rémoulade

CÉLERI , LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

 
Poisson pané et

Ketchup
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, POISSON 

Duo de Choux
fleur Brocolis

BIO

Tomme grise
LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt

aromatisé
LAIT (LACTOSE) 

03/11 au 09/11

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage 
CÉLERI 

Radis
Beurre 1/2 sel 

LAIT (LACTOSE) 

Brandade de
Poisson

LAIT (LACTOSE), POISSON

 
Cantadou ail

et fines
herbes

LAIT (LACTOSE) 

Compote
Pomme BIO

Poire

Potage 

Concombre
Bio à la crème

LAIT (LACTOSE) 

Raviolis à la
sauce tomate

CÉLERI , GLUTEN, LAIT
(LACTOSE) 

Fromage blanc
et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage 
LAIT (LACTOSE) 

Chou-fleur
vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES 

Boudin noir
aux pommes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Bouquetière de
légumes 

CÉLERI 

Chèvre
LAIT (LACTOSE) 

Crème vanille
LAIT (LACTOSE) 

Potage 

Feuilleté au
fromage

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF 

Omelette
fromage

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Ratatouille

Yaourt
nature sucré

LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage 
LAIT (LACTOSE)

 
Terrine de

légumes sauce
cocktail

CÉLERI , LAIT (LACTOSE), OEUF 

Poisson sauce
normande

LAIT (LACTOSE), POISSON 

Ebly
GLUTEN 

Brie
LAIT (LACTOSE) 

Entremet
Caramel

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SOJA 

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage 

Avocat
vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES 

Sauté de porc
à la

provençale

Carottes Bio
Vichy

Petits suisses
et sucre
LAIT (LACTOSE)

 
Clafouti pêche

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage 

Poireau
vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

 
Poulet rôti

sauce
chasseur

Haricots verts
BIO persillés

Samos
LAIT (LACTOSE) 

Mousse au
chocolat

LAIT (LACTOSE), SOJA
 

10/11 au 16/11

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage 
CÉLERI 

Segment de
Pamplemousse

Poisson sauce
au citron

LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

 
Poêlée de

Courgettes BIO

Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE) 

Riz au lait
LAIT (LACTOSE) 

Potage 

Salade
orientale

SULFITES 

Escalope de
dinde Sauce

Moutarde
MOUTARDE, SULFITES 

Haricots verts
BIO persillés

Fromage blanc
et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Pomme cuite
gelée de
groseille

Potage 
LAIT (LACTOSE) 

Cœur
d'artichaud
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Steak haché de
veau sauce

Marengo

Carottes
persillées

Tomme grise
LAIT (LACTOSE) 

Cocktail de
fruits

Potage 

Carottes
râpées

MOUTARDE, SULFITES

 
Sauce

bolognaise
Penne Bio

GLUTEN

 
Tomme
blanche

LAIT (LACTOSE)

 
Compote
Pomme

Framboise

Potage 
GLUTEN, SOJA

 
Maquereau à la

moutarde
MOUTARDE, POISSON 

Andouillette
dijonnaise

MOUTARDE, SULFITES 

Purée
LAIT (LACTOSE) 

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE) 

Fruit

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage 

LAIT (LACTOSE) 

Salade
Berlinoise
LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, SULFITES 

Rougail
Saucisse

Riz Créole BIO

Kiri
LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage 

Betteraves
BIO Mimosa
MOUTARDE, OEUF,

SULFITES 

Cuisse de
Poulet rôtie

Semoule BIO
aux petits
légumes

GLUTEN

 
Carré de l'est

LAIT (LACTOSE) 

Salade de
fruits frais

17/11 au 23/11

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage
 

Concombre
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

 
Œufs durs

Sauce Mornay
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

ŒUF

 
Epinards BIO

Béchamel 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Yaourt nature
et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage
LAIT (LACTOSE)

 
Carottes râpées
Bio Vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Aiguillettes de
poulet aux

herbes

Pommes pin

Gouda
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt
aromatisé
LAIT (LACTOSE) 

Potage 
GLUTEN

 
Tomate et
cœur de
palmier

MOUTARDE, SULFITES 

Choucroute
viande

LAIT (LACTOSE) 

Choucroute
garniture

SULFITES 

Coulommiers
LAIT (LACTOSE) 

Pomme cuite
gelée de
groseille

Potage
GLUTEN, SOJA

 
Salade de riz

mexicaine
MOUTARDE, SULFITES

 
Poisson Beurre

blanc
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

POISSON

 
Carottes Bio

Vichy

Petits suisses
sucrés

LAIT (LACTOSE)

 
Liégeois vanille

caramel
LAIT (LACTOSE) 

Potage
 

Champignons à
la grecque

Sauté de dinde
au curry

Haricots verts
BIO persillés

Rondelé aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT

(LACTOSE) 

Eclair au
chocolat

FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF 

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage

Pâté de campagne
Cornichon

MOUTARDE, OEUF 

Rôti de porc
Dijonnaise

MOUTARDE, SULFITES 

Bouquetière de
légumes 

CÉLERI 

Fromage Frais
Vanille Bio
LAIT (LACTOSE)

 
Compote de pêche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage 

Céleri Bio
rémoulade
LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF,
SULFITES 

Hachis
Parmentier de

Bœuf
LAIT (LACTOSE) 

Brie
LAIT (LACTOSE)

 
Fruit

24/11 au 30/11

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage 

Concombre
Bio à la crème

LAIT (LACTOSE) 

Steak haché de
Bœuf au jus

Carottes Bio
Vichy

Yaourt nature
sucré

LAIT (LACTOSE)

 
Fruits

Potage 

Betteraves
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

Poisson sauce
Pesto rouge

POISSON 

Brocolis
persillade BIO

Petits suisses et
sucre

LAIT (LACTOSE) 

Cake au
chocolat et

Crème anglaise
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF, SOJA, SULFITES 

Potage

Rillettes de
Maquereaux

LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES

 
Tartiflette

maison
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Chèvre
LAIT (LACTOSE) 

Salade de fruits
frais

Potage 

Chou-fleur
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

 
Blanquette de

dinde
LAIT (LACTOSE)

 
Haricots verts
BIO persillés

St Paulin
LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage

Céleri
rémoulade

CÉLERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,

SULFITES 

Coq au vin

Ebly
GLUTEN 

Samos
LAIT (LACTOSE) 

Eclair au
chocolat

FRUITS A COQUE, GLUTEN,
LAIT (LACTOSE), OEUF 

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage 

Poireau
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Chipolatas

Purée
LAIT (LACTOSE) 

Mimolette
LAIT (LACTOSE) 

Compote de
pommes
rhubarbe

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage 

Crêpe
fromage
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), OEUF 

Boulette de
mouton sauce

tomate

Penne Bio
GLUTEN 

Fromage
blanc et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Ananas au
sirop

01/12 au 07/12

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage

Taboulé
GLUTEN, SULFITES

 
Poisson pané

et Ketchup
GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON 

Flan de
légumes 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Fromage Frais
Vanille Bio
LAIT (LACTOSE) 

Compote de
poire

Potage
LAIT (LACTOSE)

 
Chou blanc

vinaigrette à
l'ancienne

MOUTARDE, SULFITES 

Bœuf aux
carottes

Pommes
vapeur

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE)

 
Fruit

Potage 

Cervelas
Beurre

CÉLERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE) 

Courgette
farcie

GLUTEN, SOJA 

Ebly
GLUTEN 

Yaourt nature
et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Chou à la
crème

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, SOJA 

Potage
GLUTEN 

Cake
Maquereau

coulis de
tomate

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF,

POISSON, SULFITES

 
Escalope de

dinde
Basquaise

Riz aux petits
légumes

Yaourt nature
et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage 

Concombre à la
crème

LAIT (LACTOSE)

 
Boulettes de
bœuf sauce

tomate
GLUTEN, SOJA 

Choux de
Bruxelles
persillade

Edam
LAIT (LACTOSE)

 
Cocktail de

fruits

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage  

CÉLERI 

Rillettes
Cornichon

MOUTARDE 

Sauté de porc
sauce

charcutière
MOUTARDE, SULFITES

 
Haricots verts
BIO persillés

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Potage 

Tomate
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Couscous
poulet bœuf

merguez
CÉLERI, MOUTARDE 

Semoule BIO
GLUTEN 

Coulommiers
LAIT (LACTOSE) 

Ile flottante
LAIT (LACTOSE), OEUF,

SOJA 

08/12 au 14/12

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage

Cake
Maquereau

coulis de
tomate

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF,

POISSON, SULFITES 

Brandade de
Poisson

LAIT (LACTOSE),
POISSON 

Salade 

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE) 

Fruits

Potage

Carottes râpées
Bio Vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES

 
Escalope de
Dinde Sauce

Romarin

Coquillettes
GLUTEN 

Yaourt aux
fruits mixés

LAIT (LACTOSE) 

Compote
Pomme BIO

Poire

Potage

Saucisson à l'ail
beurre

LAIT (LACTOSE) 

Poulet Sce
Paprika Persil

LAIT (LACTOSE) 

Julienne de
légumes

Kiri
LAIT (LACTOSE) 

Semoule au lait
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Potage

Céleri Bio
rémoulade
LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

 

Saucisse de
volaille

Lentilles
cuisinées

Fromage blanc
nature et sucre

LAIT (LACTOSE) 

Salade de fruits
frais

Potage

Mousse de
canard

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF 

Paupiette de
Poisson à
l'oseille

LAIT (LACTOSE), OEUF,
POISSON, SOJA 

Riz créole

Mini Babybel
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt gélifié
chocolat

LAIT (LACTOSE), SOJA
 

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage

Croustillant de
Homard Colin et

Crevettes à la
Bretonne

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, POISSON

 

Sot l'y laisse de Poulet
Sce crème

LAIT (LACTOSE) 

Purée de carotte BIO
maison

LAIT (LACTOSE) 

Pomme Forestine 

Bûche de Noël
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF 

Clémentines
Père Noël en chocolat

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
Repas de Noël

Vendredi Samedi Dimanche
Potage

Cœur
d'artichaud
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Œufs durs
Sauce Mornay

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF 

Epinards BIO
Béchamel 

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Bleu
LAIT (LACTOSE) 

Kiwi Bio

15/12 au 21/12

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage 
LAIT (LACTOSE) 

Chou blanc
vinaigrette à

l'ancienne
MOUTARDE, SULFITES 

Paupiette de Veau
Sauce Estragon

LAIT (LACTOSE) 

Bouquetière de
légumes 

CÉLERI 

Rondelé aux noix
FRUITS A COQUE, LAIT

(LACTOSE) 

Compote Pomme
BIO saveur Vanille

Potage 
LAIT (LACTOSE) 

Feuilleté au
fromage

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
ŒUF

 
Cuisse de Poulet

rôtie

Carottes Bio
Vichy

Gouda
LAIT (LACTOSE) 

Cocktail de fruits

Potage 
LAIT (LACTOSE) 

Betteraves BIO
Vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Boudin blanc
LAIT (LACTOSE),

SULFITES

 
Purée de Céleri

CÉLERI 

Vache qui rit
LAIT (LACTOSE) 

Liégeois
chocolat

LAIT (LACTOSE), SOJA 

Potage

Concombre
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Chou farci
Sauce tomate

GLUTEN, SOJA 

Spaghettis
GLUTEN

 
Yaourt nature

et sucre
LAIT (LACTOSE) 

Madeleine
GLUTEN, OEUF 

Potage 
CÉLERI , LAIT
(LACTOSE) 

Carottes râpées
MOUTARDE, SULFITES 

Bouchée aux
fruits de mer

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, 

POISSON 

Riz Créole BIO

Cantadou ail et
fines herbes

LAIT (LACTOSE) 

Fruit

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage

 LAIT (LACTOSE)

 
Mousse de

canard
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF 

Pintade rôtie aux
raisins

Pommes noisette
GLUTEN

 
Chèvre 

LAIT (LACTOSE)
 

Tarte normande
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Jour de Noël

Vendredi Samedi Dimanche
Potage

 LAIT (LACTOSE) 

Taboulé
GLUTEN, SULFITES 

Poisson Sauce
Curcuma

LAIT (LACTOSE),
POISSON 

Brocolis
persillade BIO

Camembert
LAIT (LACTOSE)

 

Fruit

22/12 au 28/12

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien



Potage

Chou rouge,
raisins et noix

Cordon bleu de
dinde

LAIT (LACTOSE)

Carottes
persillées

Brie
LAIT (LACTOSE)

Fruit

Potage
LAIT (LACTOSE) 

Tomate et cœur
de palmier

MOUTARDE, SULFITES

 
Aiguillettes de

poulet aux
herbes

Garniture Céleri
persillés

CÉLERI

 
Kiri

LAIT (LACTOSE) 

Compote Pomme
Framboise

Potage

Rillettes de
Maquereaux

LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF,

POISSON, SULFITES 

Poulet rôti sauce
chasseur

Jardinière de
légumes

Mimolette
LAIT (LACTOSE)

 
Yaourt gélifié

chocolat
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Potage
LAIT (LACTOSE) 

Carottes et
courgettes

râpées
vinaigrette

MOUTARDE, SULFITES 

Endives au
jambon

GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

 
Bleu

LAIT (LACTOSE) 

Fruit

Potage

Salade orientale

Poisson beurre
blanc

LAIT (LACTOSE), POISSON

Riz Créole BIO

Petits suisses
nature et sucre

LAIT (LACTOSE)

Fruit

MENU a Cuisinede chez nousL
Potage

GLUTEN, SOJA 

Pâté en croûte
cornichon

CÉLERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE,

OEUF 

Paupiette de
Poisson à l'oseille

LAIT (LACTOSE), OEUF,
POISSON, SOJA

 
Poêlée de potiron

et brocoli

Pont l'évêque
LAIT (LACTOSE) 

Chou à la crème
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

OEUF, SOJA 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Jour de L’An

Vendredi Samedi Dimanche
Potage

Concombre Bio
à la crème
LAIT (LACTOSE) 

Sauté de porc à
la provençale

Flageolets au
thym

Fromage blanc
nature et sucre

LAIT (LACTOSE)

 
Madeleine
GLUTEN, OEUF 

29/12 au 04/01

Pour info

Produit bio

Produit
local

Fait maison

Produit
labellisé

*Sous réserve de modification que l’état du
marché pourrait rendre nécessaire

végétarien


