
Relais Petite Enfance
Pays sabolien

 

Portables, tablettes, télévision, 
jeux vidéo envahissent notre 
quotidien et viennent parasiter 
nos relations humaines. 
Omniprésents chez les adultes, 
sortis des sacs à mains à la 
moindre occasion, ils modifient 
notre mode de communication. 

Si l’accès aux écrans est 
une affaire d’adultes, il n’en 
demeure pas moins que leur 

utilisation a des répercussions sur les enfants. Chacun sait 
combien les premières années de l’enfant sont cruciales 
pour construire les fondamentaux de la personnalité 
(expériences sensori-motrices, développement de sa 
pensée, mémoire et raisonnement, développement 
émotionnel, langage, empathie, collaboration…) à travers 
ses interactions avec l’autre. Mais si on « est sur » son 
portable, on n’est plus présent pour l’enfant. Et si l’on pense 
que le portable ou la tablette sont là pour « calmer » l’enfant, 
« l’occuper », le distraire, on se trompe grandement.

En effet, l’accès aux écrans impacte la qualité du 
sommeil, diminue voire inhibe le développement du 
langage, l’apprentissage de la lecture, la concentration, 
et la mémorisation. Le temps passé devant les 
écrans invite à la sédentarité. Alors que l’enfant 
est dans une phase de motricité et d’exploration, 
on lui propose de recevoir des images en continu 

qui nuisent au développement de son cerveau.

De manière consensuelle, les spécialistes 
s’accordent à dire qu’il ne faut pas d’écrans 
avant 3 ans, pas de console de jeux avant 6 ans. 

Mais plus qu’interdire, il faut accompagner : contrôler chez 
les plus grands le temps passé sur les écrans, établir des 
règles claires portant sur le quand et comment, privilégier 
le visionnage en famille qui permet des échanges. 

Nous, adultes, devons nous discipliner, en utilisant 
nos portables de manière modérée, le moins possible 
devant les enfants (plutôt sur les temps de sieste ou 
lorsque les enfants sont couchés le soir). Mais surtout, 
n’oublions pas les sorties au parc, les lectures le soir 
avant le coucher, les jeux, le temps partagé… tout 
ce qui fait qu’un tout petit est un adulte en devenir.

Petit focus sur le droit à l’image : c’est un principe 
juridique qui protège les individus contre l’utilisation non 
autorisée de leur image, y compris dans les espaces 
publics. Le droit à l’image des enfants est protégé en 
France en raison de leur vulnérabilité et de leur statut de 
mineur. Pour toute utilisation ou diffusion de l’image d’un 
enfant, il est obligatoire d’obtenir le consentement de 
ses représentants légaux. Cette règle s’applique aussi 
pour le Relais Petite Enfance qui ne peut diffuser des 
images ou supports vidéo afin d’éviter le détournement 
d’images à des fins commerciales ou malveillantes. 

L’EXPOSITION AUX ÉCRANS 
A L’ ÈRE DU NUMÉRIQUE

AGENDA DE JUIN À SEPTEMBRE 2025

RELAIS PETITE ENFANCE  Sur rendez-vous : 
Pôle Petite Enfance Bouskidou, 9 av de Bückeburg –  72300 Sablé-sur-Sarthe

 le lundi de 14h à 19h;
Maison de l’Enfance et de la Famille, 10 av des bazinières, Sablé-sur-Sarthe, 

le mercredi de 9h à 12h, le jeudi de 14h à 18h;
Le Bailleul, Notre-Dame-du-Pé et Auvers-le-Hamon, le lundi de 14h à 16h30

Tél. : 02 43 62 22 44 / relaispetiteenfance@sablesursarthe.fr

Nous avons le plaisir d’accueillir parmi nous Anaïs, qui a rejoint notre équipe 
le 23 avril 2025 en tant qu’animatrice du Relais Petite Enfance du Pays sabolien.
Elle saura, sans aucun doute, apporter une belle énergie à notre équipe. 

N’hésitez pas à aller à sa rencontre et à lui souhaiter la bienvenue !



Agenda du Relais Petite Enfance – Juin à Septembre 2025

Informations & Sorties Jeux & Rencontres
Soirées d’échanges sur vos pratiques professionnelles

Besoin de partager entre professionnelles et d’échanger autour de 
situations qui vous préoccupent.  
Retrouvez-nous :             

Les mardis 3 juin et 16 septembre 2025  à 20h30 
à Précigné salle Saint-François

Ces soirées sont ouvertes à l’ensemble des assistantes maternelles de 
la Communauté de communes.

Sortie au centre équestre

Le jeudi 03 juillet à 10h
«La Coquelinière»

(route entre Auvers-le-Hamon 
et Poillé-sur-Vègre)
Auvers-le-Hamon

Places limitées sur inscription auprès du RPE 
(durée de la séance 1h30min)

et 
sera suivie de la possibilité de pique-niquer au plan d’eau 

d’Auvers le Hamon près des animaux.

Rando-poussette à la découverte des fruits et légumes

«Le contact réel avec la nature est essentiel à mon bon                
développement.» (Charte nationale d’accueil du jeune enfant) 

Venez découvrir, lors d’une balade possible en poussette ou en porte 
bébé selon l’accessibilité les serres de nos maraîchers locaux. Vous 
profiterez ainsi d’un moment privilégié avec les enfants et pourrez 
échanger avec nos producteurs. A l’issue de la balade, une dégusta-
tion de produits de saison sera proposée. (sur inscription)

... Parcé-sur-Sarthe
Le mardi 05 juin : RDV à la salle JY Dalivoust à 9h30

Nous nous rendrons en poussette aux serres du 
« les champs de Verdet » (distance 600m)

...Souvigné
Le mardi 10 juin : RDV à la ferme pédagogique

 «Fan de carottes» à 9h45
 La Crucherie, 72300 Souvigné-sur-Sarthe. 

(dans la commune de Souvigné prendre route de Varennes sur 2 km)

...Solesmes
Le mardi 24 juin : RDV aux serres de Bellevue à 10h

sur le parking de la salle J. Gruer.

Places limitées sur inscription auprès du RPE 

. 

… Espace Molière 
contact :  02.43.95.05.47 ou sur 

mediatheque.intercommunale@sablesursarthe.fr  
Rue Bonnes Eaux- PrécignéP’tit b

P’tit bout lit 0-3 ans 

De 9h30 à 10h 
Le mardi 03 juin

Découverte des livres
De 9h15 à 10h15 

Les mardis 24 juin et 16 septembre

… Espace Mayenne 
contact :  02.43.07.89.94 ou sur 

mediatheque.intercommunale@sablesursarthe.fr 
Allée de la Fuie - Bouessay

P’tit bout lit 0-3 ans
De 9h30 à 10h                                                    

Le mardi 17 juin

À LA MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE… PLACES SUR INSCRIPTION

À LES RENDEZ-VOUS, LES SORTIES À LES JEUX ET RENCONTRES

Petites histoires accompagnées de jeux de doigts, de chansons, instruments de musique pour stimuler l’écoute des petits.
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Informations & Sorties Jeux & Rencontres

À LA MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE… PLACES SUR INSCRIPTION

Afin de collaborer à votre professionnalisation dans un accom-
pagnement bienveillant de l’enfant, le Relais Petite Enfance met 
en place des matinées « jeux et rencontres ».

Ces matinées sont dédiées à l’éveil, au développement et à la 
socialisation des enfants, dans le respect de leur rythme. Elles 
permettent à l’enfant d’aller de découvertes en découvertes 
librement : découverte des cinq sens, motricité fine, psychomo-
tricité, activité autour du livre, atelier de réalisations manuelles, 
jeux d’imitation et de construction…  Ces temps d’animation 
aident également à tisser des liens entre enfants et /ou adultes.

Les temps « jeux et rencontres » sont ouverts à l’ensemble des 
assistantes maternelles, y compris celles qui n’habitent pas la 
commune concernée. L’accès peut se faire pendant toute la 
durée du temps « jeux et rencontres » ou sur une partie de la 
séance.

Pour garantir le bon déroulement des temps « jeux et rencontres », 
chacun des participants doit respecter la charte d’accueil.

Pendant les temps d’animation, l’enfant reste sous la responsa-
bilité de son assistante maternelle.

SABLÉ-SUR-SARTHE 
Maison des Associations Saint-Exupéry 
Rue Haute Folie 
Les mardis de 9h15 à 11h45
3 juin : ....................................................................................Balade 
sur la plaine de Saint-Exupéry (RDV à l’entrée de l’école 
maternelle)

17 juin : ..................................................................................motricité

9 septembre : .......................................................................motricité

23 septembre : ...................................................................modelage

Pôle Petite Enfance Bouskidou  
9 avenue de Bückeburg 
Les jeudis de 9h15 à 11h45

12 juin : ................................................................................jeux libres
26 juin : .................................................................................Balade au 
parc du château (RDV sur le parking du château)
4 septembre : .....................................................................jeux libres
18 septembre : ..................................................................modelage

PARCÉ-SUR-SARTHE 
Salle JY  Dalivoust
Allée du Stade 
Les jeudis de 9h30 à 11h45
05 juin : ................................................................ rando-poussette
voir rubrique  «Les rendez-vous et les sorties»

25 septembre : .................................................................modelage

PRÉCIGNE

Salle de la garderie périscolaire
Rue des Écoles 
Les jeudis de 9h30 à 11h45    

19 juin : ....................................................................activité au jardin
11 septembre : ...................................................................modelage

Salle de Motricité des Écoles
Rue des Écoles 
Les vendredis de 9h30 à 11h45    

06 juin : ...................................................................................motricité
26 septembre : ....................................................................motricité

BOUESSAY
Salle annexe de la médiathéque en mairie 
Allée de la Fuie 
Les mardis de 9h30 à 11h45

10 juin : ....................................................................rando-poussette 
à la ferme pédagogique «fan de carottes» à Souvigné
voir rubrique  «Les rendez-vous et les sorties»

2 septembre : .....................................................................modelage

SOLESMES
Salle J. GRUER
Espace Bellevue
Les mardis de 9h30 à 11h45

24 juin : ....................................................................rando-poussette
voir rubrique  «Les rendez-vous et les sorties»

16 septembre : ..................................................................modelage

Places limitées pour les sorties rando-poussette
sur inscription auprès du RPE

Pour toutes informations liées aux animations « jeux et ren-
contres », vous pouvez joindre, le jour même, le Relais au : 
06.79.52.15.49

À LES RENDEZ-VOUS, LES SORTIES À LES JEUX ET RENCONTRES

Petites histoires accompagnées de jeux de doigts, de chansons, instruments de musique pour stimuler l’écoute des petits.



Informations - Vie professionnelle
Agenda du Relais Petite Enfance – Juin à Septembre 2025

À BIEN CONNAITRE VOS DROITS ET GARANTIES DE 
PRÉVOYANCE EN TANT QU’ASSISTANTE MATERNELLE, 
C’EST ESSENTIEL !

Connaissez-vous vos droits en cas d’arrêt maladie, d’accident du tra-
vail ou décès ? RDV sur le site France Emploi Domicile ou IRCEM.

✅ Arrêt maladie : Quels sont vos droits et comment être indemnisé ?

Dès que votre médecin vous prescrit un arrêt maladie : Informez votre 
employeur rapidement (le volet 3 de l’arrêt) dans le 48 heures. Trans-
mettre à votre caisse primaire d’assurance maladie (CPAM) : les volets 
1 et 2, sauf si le médecin les a télétransmis, accompagnés d’une attes-
tation sur l’honneur rempli par vous-même (et non par vos 
employeurs) pour le versement des indemnités journalières et de vos 
fiches de paie des trois derniers mois. Il existe un modèle d’attestation 
sur l’honneur sur les sites ameli.fr ou franceemploidomicile.fr ou au 
RPE. Renseignez votre RIB/IBAN sur votre espace client IRCEM pour un 
traitement rapide de votre dossier.

✅ Invalidité, maladies graves, décès : Comment être accompagné ? 
Quelles sont les garanties pour vous et vos proches ?

Votre prévoyance ne se limite pas à l’indemnisation en cas d’arrêt de 
travail. Elle inclut également des garanties complémentaires telles que 
la garantie maladie redoutée (un capital versé en une fois) ou encore 
un capital décès ou perte irréversible d’autonomie. N’oubliez pas de 
remplir le bandeau des bénéficiaires pour la prévoyance décès sur 
votre compte Ircem. Attention, ce n’est pas automatique. Il faut en 
faire la demande.

 É INSCRIPTION EN LIGNE POUR LES RÉUNIONS D’IN-
FORMATION POUR LES FUTURS CANDIDATS À L’AGRÉ-
MENT...

Les candidats à l’agrément s’inscrivent directement à partir du calen-
drier (des dates de réunions), déjà en ligne depuis 2019, et non plus 
par téléphone auprès du Bureau Evaluation des Agréments.
 
Chemin d’accès :
•www.sarthe.fr
•Accéder au menu « Nos actions » - en haut de la page d’accueil
•Dans la colonne « Solidarité – Autonomie », cliquer sur « Profession-
nels de la solidarité »
•La rubrique « Calendrier des réunions d’information » apparaît en 
2émeposition.
 
Toutefois, comme cela est indiqué sur le site, les usagers ont toujours 
la possibilité de contacter le Bureau Evaluation des Agréments en cas 
de difficultés dans leur démarche d’inscription en ligne.

À ÉVOLUTION DU TAUX CONVENTIONNEL AU 1ER 
AVRIL

À compter du 1er Avril 2025, le salaire minimum conventionnel passe 
à 3,64 € brut
Le salaire minimum est donc de 3,64€ brut, soit 2, 85€ net. 
Ce montant peut être majoré de 4% si l’assistant maternel est titulaire 
du titre « Assistant maternel – garde d’enfants »
La valeur des frais d’entretien reste inchangé

    LE FIL DES PÂTES AU BEURRE

Un dispositif de prévention et de sou-
tien par téléphone pour tous les 
parents, quel que soit l’âge des enfants. 

Numéro unique pour toute la France.

Deux créneaux en période scolaire : les 
lundis entre 9h et 11h, et les vendredis 
entre 12h et 14h Appel gratuit, ano-
nyme et sans rendez-vous.

Les professionnels psychologues, psychomotriciens et psychiatres du 
réseau national des Pâtes au Beurre sont au bout du fil.
Pour prendre soin des parents, des enfants et du lien qui les unit.

    RÉFORME DU CMG

Les  mesures de la réforme du Complément de Mode de Garde seront 
mises en oeuvre en deux temps à compter de septembre 2025. La 
premiére étape est le refonte totale du mode de  calcul de ce droit et 
la seconde étape est l’extension à de nouvelles populations. 
- L’aide sera prolongée aux enfants jusqu’à 12 ans pour les familles 
monoparentales.
- Possibilté d’avoir deux comptes distincts CMG pour les parents sépa-
rés en cas de résidence alternée.
Des simulateurs de calcul de l’aide seront prochainement disponible 
sur les site web.

    FUSION DES SITES INTERNET PAJEMPLOI / URSSAF

Le 12 juin prochain le site Pajemploi va disparaitre et sera intégré dans 
le site de l’urssaf.fr. Les parents seront informés directement par 
Pajemploi et redirigés vers le site de l’urssaf. Les codes d’accés restent 
inchangés. 

FERMETURES DU RELAIS PETITE ENFANCE :  

FERMETURE LE MERCREDI 18 JUIN 2025 ET MARDI 30 SEPTEMBRE.

FERMETURE DU LUNDI 04 AOÛT AU VENDREDI 22 AOÛT 2025.

RÉOUVERTURE DE LA PERMANENCE RPE SUR RDV LE LUNDI 25 AOÛT.


