pays sOggres
sabolien : . s
Restauration centre de loisir
De la communauté de communes du Pays Sabolien

Du 06 au 12 Mai 2024

Férié Férié
Lundi Mardi Mercredi Vendredi
, o Salade Pémontaise
Hors d’oeuvre Carottes rapées GUX 0BUfS
Plat protidique Nuggets Pois chitzhs Cordon- Bleu
Sa garniture Riz ( ) facon Lentilles mijotées
9 Cantonnais (FF)

Produits laitiers Petit-suisse

-
Desserts Yaourt aromatisé Fruit de saison

0
e Bio et Local @ Plat végétarien Local

[ i
AB Issue de lagriculture @ Viande de boeuf charolaise Viande francaise
o=l biologique




PGlJS

sabolien

Du 13 au 19 Mai 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Salade de pomme de
terre [ auxlégumes
(carotte et concombre)

Restauration centre de loisir
De la communauté de communes du Pays Sabolien

Mardi

Rillettes de thon

Mercredi

Carofttes rGpées

Champignons frais & la
créeme

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vendredi

Concombre

Plat protidique

Sauté de boeuf olives

coriandre
o¥

Poulet basquaise

Merlu sauce nantua

Omelette @

Jambon chaud au jus

Sa garniture

Petit pois mijotés @

Semoule,@; / Ratatouille

Gratin de pommeﬁﬂe terre

Tomate provencale et riz (

Purée de patate douce

Produits laitiers

Pointe de brie

Mimolette

Desserts

Issue de l'agriculture
= biologique

@

Gateau au chocolat

Viande de beeuf charolaise

Fruit de saison

O

Viande frangaise

Beignet a la framboise

Tarte aux pommes
(caramel )

wr

Bio et Local

Fruit de saison

@ Plat végétarien



Du 20 au 26 Mai 2024

Hors d’oceuvre

]s:’gg:lien

Restauration centre de loisir

Saucisson sec, cornichon

Mercredi

Courgette et mais

Salade Coleslaw (carotte
et chou) (o=

sQgeres

‘LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

De la communauté de communes du Pays Sabolien

Vendredi

Tomate

Plat protidique

Duo de poisson sauce
citron

Bifteck haché charolais

@

Saucisse Végétale

Paupiette de veau aux

oignons 0

Sa garniture

Epinards hachés
béchamel et pomme de
terre [4:)

Potatoes

Purée de Pomme de terre

Courgettes ( @) etriz (
) B

Produits laitiers

-
Tomme noire

Petit-Louis

Buche de cheévre

Desserts

Issue de l'agriculture
H= biologique

@ Viande de beeuf charolaise

Fruit de saison @

O Viande francaise

Crousti-pomme vanille

Créme dessert @

g Bio et Local

Cake d la cannelle

@ Plat végétarien



"S- Eabdlien

Du 27 Mai au 2 Juin 2024

Hors d’oceuvre

Lundi

Taboulé semoule

(B

Restauration centre de loisir
De la communauté de communes du Pays Sabolien

Repas végétarien

Mardi

Haricots verts et mais

Mercredi

Concombre au fromage

blanc et aux herbes

Jeudi

Macédoine

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vendredi

Carottes rGpées a la
vinaigrette it}

Plat protidique

Sauté de dinde sauce

poivrodé

Tarte aux légumes

Roti de dinde sauce

fermiere O

Emincé de porc au

caramel OI

Hachis Parmentier

Sa garniture

Carotte & l'ail @

Salade verte

Haricots beurre

pie EH pilaf

Salade verte

Produits laitiers

Fromage fondy type
kiri

Fromage blanc @

Carré d'Enframmes g

Desserts

Issue de l'agriculture
H= biologique

Fruit de saison

Compote

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

Banane au chocolat

Fruit de saison @

@ Bio et Local

Riz au lait

@ Plat végétarien



Du 03 au 09 Juin 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Courgettes et mais en
vinaigrette

Restauration centre de loisir
De la communauté de communes du Pays Sabolien

Q,;%\\,g) Le Menn des

)

Mardi

Betterave en vinaigrette

COURMANDS

Mercredi

Salade composée ( mais,
des de fromage,crouton)

Repas Végétarien

Jeudi

Tranche de pastéque

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vendredi

Cake tomate basilic

Plat protidique

Pilons de poulet tandoori

Boulettes de beeuf sauce

tomate @

Steak Haché de boeuf

Omelette ( EE ) au
fromage

Pavé de colin sauce
marseillaise

Sa garniture

Chou-fleur [y
béchamel ~

Spaghettis @

Spaghettis @

P. de terre EE roties

Printaniére de légumes

Produits laitiers

Port Salut

Tomme a la coupe

Desserts

Issue de l'agriculture
= biologique

Fruit de saison

@

Viande de beeuf charolaise 0

Glace

Viande frangaise

Pomme cuite au chocolat

Purée de pomme parfum
vanille

Bio et Local

Fruit de saison m

% Plat végétarien



'PCllJS

sabolien

Du 10 au 16 Juin 2024

Hors d’oceuvre

Lundi

Taboulé (semoule EE)

Restauration centre de loisir
De la communauté de communes du Pays Sabolien

Mardi

Segments de
pamplemousse, sucre

ey

=

Fe menn des

@lkefd

Mercredi

Concombre d la creme

Jeudi

Tomates en vinaigrette

Q

sQgeres

‘LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vendredi

Mousse de foie, cornichon

%)

Plat protidique

Poulet réti
of

rmentier végétal (Purée
2T Carotte/haché végétal)

Burger de boeuf
o¥

Cordon bleu

Merlu sauce citron persillée

Sa garniture

Flan de courgettes,
mozzarella et basilic

Salade iceberg

Carottes en batonnets

Duo de haricofs persillés

Julienne de légumes et p.
de fterre ( [4:)

Produits laitiers

Yaourt nature

e

Fromage blanc g

Fromage d'Enframmes

Desserts

Fruit de saison

* Menus proposés sous réserve d'approvisionnement

Issue de l'agriculture
: biologique

(o)
Purée de pomme ’

@ Viande de beceuf charolaise 0 Viande frangaise

Copeaux de chocolat

Gateau bleu & la myrtille

o

Bio et Local

Fruit de saison @

@ Plat végétarien



Restauration centre de loisir

o

’ E:I?:lien

*
C
,mfm,

[

et
Du 17 au 23 Juin 2024 Fe men din Miam-
Miam Glub'
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

B&tonnets de légumes

salade de ble ()
sauce pique-nique

L Melon
fagon nigoise

Hors d'ceuvre Tranche de melon

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

De la communauté de communes du Pays Sabolien

Vendredi

Haricots verts @ a
I'échalote

o9
Galette de sarrasin au

Bifteck haché de boeuf Saucisse de volaille
fromage

@ O o

Sauté de dinde forestier

oy

Plat protidique

Tomate farcie ( volaille)

Salade verTe

Petit-pois et carottes Frites au four et Ketchup

Sa garniture Purée de pomme dﬁrre

Boulgour @

Babybel

Produits laitiers Pointe de brie

Saint Paulin

Poire sauce chocolat et

Fruit de saison
amande

Fromage Blanc et sucre Compote de framboise

Desserts

Issue de l'agriculture
= biologique

@ Viande de beeuf charolaise 0 Viande frangaise

@ Bio et Local

Fruit de saison

@ Plat végétarien



Isagl?c?lien

Du 24 au 30 Juin 2024

Hors d'ceuvre

Lundi

Salade de risetti (

] ) aux petits Iégumes

Restauration centre de loisir
De la communauté de communes du Pays Sabolien

Mardi

Concombre d la créeme et

dés de chévre

Mercredi

Tranche de Pasteque

Repas froid
Jeudi

Radis, beurre

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Vendredi

Macédoine de légumes

Plat protidique

Boulette soja / tomate
aigre douce

Dés de poisson a la
nigoise

Burger de veau

Qo

Pilons de pouleft, ketchup

Roti de porc au jus

o9

Sa garniture

Poélée de légumes

Ratatouille et

blé(@)

Purée d'haricofts vert

Salade de pates @ ,
tomate et mozzarella

Gratin dauphinois

Produits laitiers

Cantadou ail et fines
herbes

Pointe de Brie

Desserts

Issue de l'agriculture
@< biologique

Fruit de saison @

@ Viande de beeuf charolaise 0

Mousse au chocolat et
Petit Sablé

Viande frangaise

Glace

Créme dessert & ICE‘Bﬂ

g Bio et Local

Fruit de saison

% Plat végétarien



‘ Eggjoslien

De la communauté de communes du Pays Sabolien

Du 01 au 07 ivillet 2024

Restauration centre de loisir

\"jﬁ 'ﬁ-} :

Le /[3/\,%4/\6 - /r\/i,%me gﬂe
Baint &x ' et Bouwshi!

sQgeres

“LA PASSION DANS
TOUTES NOS RECETTES”

Repas végétarien Pique-nique
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’oeuvre Carofttes rapées Eﬁ Melon en duo Pasteque Betteraves vinaigrette Pastéque
45|

: 1s . . Sandwich de dinde au .

Plat protidique Moussaka aux courgws Souasse&e volaille beurre 0 Sauce og fromages Sandwich
@ .
Sa garniture Salade verte ' Lentilles mijotées Eﬁ Chips Forfoll/es aux pefits Chips
= légumes
G
Produits laitiers Petit Suisse Kiri ' Edam
Desserts Créme au chocolat Gateau chocolat ef noix Compote abricot Fruit de saison EB Beignet

Issue de l'agriculture
@< biologique

©

@ Viande de beeuf charolaise 0

de pécan

Viande frangaise

g Bio et Local

@ Plat végétarien



