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Adresses utiles à Sablé-sur-Sarthe
Base de canoë-kayak : rue Michel Vielle
Base nautique d’aviron : rue de Breil
Boulodrome : allée du Québec
City stade de St Exupéry : rue Saint-Exupéry
City stade de Montreux : rue André Cerisay
Écuries du château : parc du château
Espace Henri Royer : rue Michel Vielle
Étoile sabolienne : 11, rue des Greluchons
Espace Francine Lancelot : avenue de Buckebürg
Falaise de la Jeune Panne : route d’Auvers-le-Hamon 
Guichet unique : Hôtel de Ville et Communautaire, place 
Raphaël Elizé
Gymnase Anjou : rue François Mauriac
Gymnase R. Elizé : entrée par l’allée du Québec
Gymnase Henri Bonnet : route de Précigné
Gymnase de l’hippodrome : allée du Québec Gymnase 
Gymnase  Marcelle Thébault : rue de Sarthe
Gymnase Reverdy : 17 bis, avenue Charles de Gaulle 
Hat treek : à côté du Gymnase Anjou
L’Apostrophe (Pôle culturel) : 16 rue Saint-Denis
Conservatoire danse, théâtre, arts visuels et arts de vivre : 
32 rue Gambetta
Conservatoire musique : 16 rue St Denis 
Maison des Associations : rue Haute Folie
Maison de quartier de Gastines : rue des Mines
Maison de quartier du Pré : rue du Pré
Micro-Folie : 8 rue Carnot
Salle Jean-Michel Bazire : allée du Québec
Stade Rémy Lambert : route de Précigné
Stade Sosthène Bruneau : avenue Joël Le Theule 
Tennis Club : allée du Québec
Trait d’union : 2 avenue de Montreux
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Accueils de Loisirs Sans Hébergement

SITES OUVERTS AUX VACANCES D’ÉTÉ

Où puis-je inscrire mon enfant ? Dans l’accueil de loisirs de mon choix, en fonction 
de mon organisation familiale, de mon lieu de travail, des copains de mon enfant... 

Le nombre de places est-il limité ? Oui sur chaque tranche d’âge, chaque semaine.

Le ramassage des enfants ou des jeunes en car ou en minibus est-il prévu dans les communes 
? Non, le transport des enfants ou des jeunes n’est pas organisé. 

La garderie existe-t-elle dans chaque accueil ? Oui, une garderie est ouverte de 7h30 à 9h ou 
de 17h30 à 18h30, prévenir lors de l’inscription.
Dois-je inscrire mon enfant sur la semaine entière obligatoirement ? Non, 3 forfaits sont 
possibles de 3, 4 ou 5 jours, par semaine.

Si mon enfant a 3 ans et vient pour la 1re fois, il peut venir seulement les matins avec ou sans repas, 
sur 4 ou 5 jours la 1re année scolaire.
Mon enfant est en situation de handicap, comment puis-je me renseigner ? Prendre rendez-
vous auprès du service guichet unique.

Les sorties sont-elles payantes ? Oui, les sorties extérieures à la Communauté de communes du 
Pays sabolien seront payantes en plus de la journée.

ACCUEIL DE LOISIRS BOUSKIDOU ET GARDERIE
9 avenue de Bückeburg 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 31 44 63 25
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS DE PRÉCIGNÉ ET GARDERIE
École publique « La Voutonne »
11, rue Alain de Rougé 72 300 Précigné
06 72 89 82 71
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS LE ROSAY ET GARDERIE
Route de Pincé, ferme du Rosay 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 66 46 53
Ados : du CM2 à la 3e

ACCUEIL DE LOISIRS SAINT EXUPÉRY ET GARDERIE
École Saint Exupéry 
1 rue Saint Exupéry 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 76 95 80
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1
Du lundi 29 au vendredi 30 août, uniquement un 
accueil de loisirs pour les maternelles

ACCUEIL DE LOISIRS DE PARCÉ ET GARDERIE
École « Les Marroniers »
13 rue Charles de Gaulle 72 300 Parcé-sur-Sarthe
06 31 44 03 62

Ouvert du 8  juillet au 2 août 2024
Ouvert du 5 au 23 août 2024
Ouvert uniquement pour les maternelles du  26 au 30/08



Accueils de Loisirs Sans Hébergement Accueils de Loisirs Sans Hébergement

 Le voyage de Joséphine
Les vacances d’été ont commencé, Joséphine compte bien en profiter. Fais le plein d’énergie 
et rejoins son équipe au travers d’activités et de jeux innovants. Passe un été plein de 
rebondissements avec cette sportive qui n’a pas froid aux yeux.

PUBLIC : Les enfants de la maternelle au collège et les enfants porteurs 
de handicap.

DATE : Juillet : lundi 8 juillet au vendredi 2 août 
Août : lundi 5 au vendredi 30 août (fermé le jeudi 15 août) 
Du lundi 26 au vendredi 30 août, uniquement un accueil de 
loisirs pour les maternelles proposé sur le site de Saint-Exupéry. 

HORAIRE : Avec repas de 9h à 17h30 ou sans repas de 9h à 12h30 et 14h à 
17h30 
Garderie : 7h30 à 9h et/ou 17h30 à 18h30

LIEU : Juillet : Bouskidou (Sablé-sur-Sarthe), Parcé-sur-Sarthe, 
Précigné et Saint-Exupéry (Sablé) et le Rosay  
Août : Bouskidou et Saint-Exupéry à Sablé, le Rosay 

Semaine du 8 au 12 juillet 
Sport Olympique

Piscine : 
· mardi 9 juillet Bouskidou et Précigné 
· mercredi 10 juillet  Parcé et Le Rosay 
· jeudi 11 juillet Saint-Exupéry 
 

Semaine du 15 au 19 
juillet 
Sport en hauteur

Parcours à Henri Royer (junior) et Jardin Public (maternelles) :
· mardi 16 juillet Bouskidou                                                                                                                
· mercredi 17 juillet Parcé et Précigné                                                                                                                
· jeudi 18 juillet à Saint Exupéry

Piscine : mercredi 17 juillet Le Rosay

« De Sablé à Paris ! » Recherche les symboles des JO en partant 
à la découverte de différents sports. 
Participation du CDOS pour les juniors et les ados : vendredi 19 
juillet à Sablé-sur-Sarthe. 

Semaine du 22 au 26 
juillet 
Sport de rue

Jim and Jump au Mans - Maternelles :
· mardi 23 juillet Précigné et Saint-Exupéry  
· jeudi 25 juillet Bouskidou et Parcé-sur-Sarthe 
Two Roule Prévention et initiation à la trottinette 
mécanique - Juniors : mardi 23 juillet 

Aquaparc de Pouancé - Ados : mercredi 24 juillet

Semaine du 29 juillet au 
2 août 
Sport de plage

Lac de Brûlon et ses activités sportives : 
· mardi 30 juillet Précigné et Saint-Exupéry 
· mercredi 31 juillet Le Rosay 
· jeudi 1er août Bouskidou et Parcé-sur-Sarthe

Semaine du 5 au 9 août 
Sport de grimpe

Tépacap (Parcours d’accrobranche) au Mans :  
· mardi 6 août Bouskidou et Saint-Exupéry - Maternelles 
· mercredi 7 août le Rosay 
· jeudi 8 août Bouskidou et Saint-Exupéry - Juniors

Semaine du 12 au 16 août 
Sport adapté

Lac de La Flèche : 
· mardi 13 août Bouskidou et Saint-Exupéry - Maternelles 
· mercredi 14 août le Rosay 
· vendredi 16 août Bouskidou et Saint-Exupéry - Juniors                    

Semaine du 19 au 23 août 
Sport futur

Piscine : 
· mardi 20 août Bouskidou  
· mercredi 21 août  Le Rosay 
· jeudi 22 août Saint- Exupéry 
« Rencontre intergalactique » : vendredi 23 août à Sablé

Semaine du 26 au 30 août  
Sport tout roule

Intervention de Maine Sciences autour du Planétarium 
numérique : vendredi 30 août

Immersion chez les ados !!! Tu es en CM1 ? Le vendredi 12 juillet et le jeudi 22 août , les 
ados t’attendent pour partager leur programme. 
Direction Le Rosay !

RENCONTRES
FAMILIALES : 
« Bienvenue aux parents »

Venez nous rencontrer autour d’un pot convivial. 
En juillet, sur l’accueil de loisirs de votre enfant :  
Le jeudi 25 juillet au Rosay pour les Ados 
Le jeudi 1er Août pour Bouskidou, Précigné, Parcé et Saint-Exupéry 
En août, au Rosay :  
Le mercredi 21 août pour Bouskidou, Le Rosay et Saint-Exupéry

TARIF : En page 26 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

54
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 MINI-CAMP   « Mets tes baskets ! »
Idéal pour une première expérience en mini-camp. Une nuit sous tente avec des copains et 
copines, c’est déjà une grande aventure. Alors rejoins la team sportive pour 2 journées vitaminées. 

PUBLIC :  5 à 7 ans

DATE : Du mercredi 24 au jeudi 25 juillet

LIEU : Ferme du Rosay à Sablé-sur-Sarthe

TARIF : En page 26 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

INSCRIPTION : Pour les enfants inscrits à l’accueil de loisirs pendant l’été / 15 places
Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

 MINI-CAMP « Escap’Ados »
Envie de passer une soirée entre ados ? À toi de choisir l’organisation de la vie quotidienne, 
tes menus, tes veillées ! Nous te proposons d’être acteur de ton mini-séjour pour passer ta nuit 
sous les étoiles avec tes copains !

PUBLIC : CM2 au collège

DATE : A définir, avec les jeunes : 2 jours, 1 nuit

LIEU : Ferme du Rosay à Sablé-sur-Sarthe

TARIF : En page 26 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

INSCRIPTION : Pour les enfants inscrits à l’accueil de loisirs pendant la semaine
Nombre de places limité.
Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

Mini-camps Stages

Stages  > sur une semaine, autour d’une thématique accompagnée d’activités multisports.

Le planning détaillé vous est remis lors de l’inscription.

TARIF: En page 26 / Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

 100 % coup droit

Tennis tous les matins, tournoi de pétanque et mölkky, gellyball (jeu innovant, alternative 
du paintball accessible à tous les enfants grâce à son concept de petites billes d’eau gélifiées 
indolores et ses armes), archery game, padel (sport de raquette qui se joue en double, avec un 
système de points inspiré du tennis) et piscine.

PUBLIC : 8 à 14 ans

DATE : Du lundi 8 au vendredi 12 juillet

PUBLIC : 11 à 17 ans

DATE : Du lundi 26 au vendredi 30 août

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins au tennis club, à Sablé-sur-Sarthe.
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau. 
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StagesStages Stages
 Rêve d’équitation

Équitation tous les matins, atelier papier recyclé, grand jeu, course d’orientation, parcours 
accrobranche mobile et piscine.

PUBLIC : 8 à 14 ans

DATE : Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
Du lundi 26 au vendredi 30 août 

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins, au Centre équestre à Auvers-le-Hamon.
Prévoir un pantalon, des bottes ou chaussures fermées. Prévoir une tenue de 
rechange et une gourde d’eau pour les après-midis.

 Sport'vironnement
Canoë kayak, VTT, tir à l’arc, parcours santé, piscine, tyrolienne, course d’orientation, sortie au 
lac avec baignade et activité surprise !

PUBLIC : 11 à 17 ans

DATE : Du lundi 15 au vendredi 19 juillet

LIEU : Rendez-vous le 1er jour du stage (15 juillet) à la salle Henri Bonnet, à Sa-
blé-sur-Sarthe.

PUBLIC : 8 à 14 ans

DATE : Du lundi 26 au vendredi 30 août

LIEU : Rendez-vous le 1er jour du stage (26 août) à l’Espace Henri Royer, à Sablé.

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau. 
Prévoir une tenue de rechange pour les activités nautiques.

 100 % Olympique
Carnet de réussite « la Méthode 3C » Concentration Calme et Contrôle, athlétisme, badminton, 
breakdance, golf, jeux d’opposition, escalade, goalball, sortie sur un site olympique (à confir-
mer) et piscine.

PUBLIC : 9 à 15 ans

DATE : Du lundi 22 au vendredi 26 juillet

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous le 1er jour du stage à la Maison de Quartier du Pré, à Sablé.
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau.
Prévoir une tenue de rechange pour les activités nautiques.

 T’es dans le vent
Fabrication et conduite de cerf-volant et de boomerang, conduite de drone, sortie au lac 
à la Flèche :  baignade et pratique de la voile, côté multi-activités avec badminton, frisbee, 
beach-volley, défis équilibre, spikeball, trottinettes et basket.

PUBLIC : 11 à 17 ans

DATE : Du lundi 29 juillet au vendredi 2 août

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous tous les matins sur le parking du stade Rémy Lambert. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une gourde d’eau.
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SéjoursSéjours

Séjours courts  > 4 jours, 3 nuits  
Séjours longs < 6 jours, 5 nuits                                                                                                                                 
Une réunion d’information familles :  mercredi 19 juin à 18h. 
Où ? l’accueil de loisirs de Saint-Exupéry, à Sablé -sur-Sarthe

INSCRIPTIONS : Mardi 21 mai Soirée pré-inscription téléphonique 
de 17h30 à 19h 
> 1 séjour maximum par jeune lors de la soirée « pré-inscription »

CONDITIONS : En cas d’indisponibilité aux dates d’inscriptions du 21 mai au 7 juin 
 
1 seule inscription pourra se faire par l’intermédiaire d’une autre 
famille avec un lien de parenté ou non en présentant toutes les 
pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour. 
 
Inscriptions multiples « les fratries », les inscriptions pourront se faire par une 
tierce personne ayant un lien de parenté avec la famille en présentant toutes 
les pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour. 

TARIF : En page 26 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 27

  Camp Music’ados « Une note, un pas » Label colos apprenantes

Avant de monter sur scène et de faire le show, mets-toi dans l’ambiance en te rendant aux 
affranchis (Festival Arts de rue). Profite de ce séjour dynamique, tu seras totalement accro 
au rythme. Des ateliers de musique, de breakdance, de baignades, de veillées et de concerts 
sont programmés !

PUBLIC : 10 à 17 ans, débutant ou non, nombre de places limité

DATE : Du dimanche 7 au vendredi 12 juillet 

HORAIRES : Départ : dimanche 7 juillet à 9h
Retour : vendredi 12 juillet à 18h
Rendez-vous le 1er jour au camping de Sablé-sur-Sarthe.

LIEU : Hébergement au camping, à Sablé-sur-Sarthe

 Têtu comme un âne !

Au cœur de la vie d’une asinerie, garde le pas entre promenades, soins, atelier de fabrication de 
savon. La curiosité est un joli défaut, pars à la découverte de Laval en passant par les jardins de 
La Perrine, à la Cité du Lait et quoi de mieux qu’Aquabulle, pour se dépenser avant de rentrer.  

PUBLIC : 7 à 10 ans

DATE : Du mardi 16 au vendredi 19 juillet

HORAIRES : Départ : mardi 16 juillet à 8h30
Retour : vendredi 19 juillet à 18h
Le départ et le retour s’effectuent au parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Camping à la ferme asinerie du bois gamats - Laval (dpt. 53)



Légende modalités
1. Prévoir pique-nique
2. Prévoir maillot de bain et affaires de douche
3. Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées
4. Test obligatoire pour la pratique des activités 
aquatiques et nautiques (pour les mineurs)
5. Prévoir un sac à dos et une gourde
6. Repas compris
7. Inscription obligatoire au Guichet unique
8. Carte pass Tickets Loisirs Jeunes non obligatoire
9. Activité payante
10. Inscription obligatoire à l’espace Henri Royer
11. Nombre de places limité

Bus de ville gratuit

En cas de pluie, solution de 
repli, se renseigner auprès 
du Guichet unique

Légende activités

Activité en famille plus de 
13 ans ou moins de 13 ans 
accompagné d’un majeur

Grand jeu

Nouveau

Sortie ou activité culturelle

Pourquoi les Tickets Loisirs Jeunes ? Pour permettre aux jeunes de participer à des 
activités de leur choix selon leurs hobbies, 
leurs envies autour d’animations ou de sorties 
sportives, culturelles, culinaires, manuelles, 
scientifiques…

Pour participer aux activités, une carte pass est demandée pour les jeunes âgés de 6 à 17 ans. 
Celle-ci est délivrée au guichet unique et a une validité d’un an à compter du 1er septembre 
2023. La carte Pass Tickets Loisirs Jeunes est renouvelable tous les ans, sur réinscription.  
Pour les activités sur inscription, veuillez prévenir le Guichet unique en cas de désistement. 
Chaque activité avec ou sans inscription a un nombre de places limité (règlementation).

Il est conseillé de participer aux activités avec une tenue adaptée, des chaussures fermées 
et une gourde d’eau.
Il est demandé aux parents de confier et de reprendre leurs enfants auprès des animateurs.  
En cas de nécessité (encadrement, intempéries, matériel, nombre insuffisant d’inscrits), la ville 
de Sablé-sur-Sarthe se réserve le droit de modifier ou d’annuler les activités annoncées dans 
le programme. 
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Tickets Loisirs Jeunes

CARTE
à partir de

16€Séjours

 Surf sur la vague Label colos apprenantes

Prépare-toi à te déplacer sur la côte vendéenne et à te lancer dans l’activité phare du surf. 
Rosalie, baignades en mer, activités sportives, visites, marchés et bien d’autres plaisirs seront 
ajoutés à ton séjour.

PUBLIC : 14 à 17 ans

DATE : Du lundi 22 juillet au vendredi 26 juillet

HORAIRES : Départ : lundi 22 juillet à 8h / Retour : vendredi 26 juillet à 18h
Le départ et le retour s’effectuent au parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Hébergement Lycée professionnel Valère MATHE - Les Sables d’Olonne (dpt. 85) 

Test d’aisance aquatique obligatoire

 Des branches et débranche

Forêt, lac, camping, copains et voici un combo gagnant. Profite d’un séjour dynamique où tu 
pourras passer des hauteurs de l’accrobranche, à l’adrénaline du Laser Game. Prépare-toi pour 
le combat de sumo avant de passer en mode détente à Coco Plage. Un séjour survitaminé mais 
pas totalement déconnecté !

PUBLIC : 9 à 13 ans

DATE : Du mardi 30 juillet au vendredi 2 août 

HORAIRES : Départ : mardi 30 juillet à 8h30 / Retour : vendredi 2 août à 18h
Le départ et le retour s’effectuent au parking de l’école du Gai levant à Sablé.

LIEU : Camping les Tournesols - Le Grez (dpt. 72) 

 Vélo Solid’Air

Un coup de pédales en entraîne un autre, on ne te propose pas le tour de France mais un tour 
en Mayenne. Chaque jour, son étape et son activité : jeux de rôles, grottes de Saulges, sports 
d’eau, sports de balle, découvertes culinaires locales...  À la découverte de nos chemins de 
campagne en vélos et en minibus !

PUBLIC : 11 à 15 ans

DATE : Séjour : du mardi 6 août au vendredi 9 août
Préparation avec les jeunes : lundi 5 août de 14h à 17h

HORAIRES : Départ : mardi 6 août à 8h30 / Retour : vendredi 9 août à 18h

LIEU : Au domaine du Denais à Saint-Denis d’Anjou et au camping de la Chesnaie 
à Saint-Denis-du-Maine (dpt. 53)
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Tickets Loisirs Jeunes

Juillet ACTIVITÉS RENDEZ-VOUS HORAIRES
PUBLIC MODALITÉS 

(légende en page 13)6 -9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Lundi
8

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Construction de radeau et navigation Espace Henri Royer 10h à 16h30 x x x 1 4 7 11

Mardi
9

Jeux d’adresse et de motricité Gymnase Marcelle Thébault 10h à 12h x 7 11

Tournoi de badminton Gymnase Anjou 10h à 12h x x 3 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi 
10

Tir à la sarbacane Salle Henri Bonnet 10h à 12h à partir de 11 ans x 7 11

Jeux de coopération et d’opposition Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x 7 11

Sortie VTT à Brûlon & baignade Rendez-vous parking gare routière 13h30 à 17h30 x x 2 3 7 9 11

Grand jeu : fort boyard Rendez-vous mini-golf / jardin public 14h à 17h x x x 3 7 11

Jeudi
11

Au tableau !  Activité artistique Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x 3 7 11

Escalade Falaise de la jeune panne 10h à 12h x x 3 7 11

St Ex’ Sports City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Remise en forme (step, streching ...) Plateforme fitness du parc du Château 19h à 20h30 Activité en Famille 10 11

Vendredi 
12

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Jeux traditionnels (pétanque, palets, molkky et cornholes) Espace Henri Royer 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Samedi 13 Feu d’artifice en kayak Espace Henri Royer 21h30 à 00h x x 1 3 10 11

Lundi
15

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Mini raid (vélo - escalade - kayak) Écuries du château 9h30 à 16h30 x x 1 3 7 11

Mardi 
16

Jeux gymniques Gymnase Marcelle Thébault 10h à 12h x 7 11

Course d’orientation Rendez-vous mini-golf / jardin public 10h à 12h x x 3 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi 
17

Escrime Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x 7 11

Faut que ça roule, jeux à vélos Rendez-vous écuries du château 10h à 12h x 3 7 11

Grand jeu : Jeux Olympiques Rendez-vous écuries du château 14h30 à 17h30 x x x 3 7 11

Jeudi 18 Parcours accrobranche (structure mobile) / Mini-golf Espace Henri Royer 10h à 12h x x 3 7 11
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Tickets Loisirs Jeunes

Jeudi
18

Kayak en eaux vives Base nautique kayak 10h à 12h x x 4 7 11

St Ex Sports City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Activités de grimpe (escalade, slack & tyrolienne) Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 3 7 11

Vendredi 
19

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Intercentre de Sablé à Paris (en partenariat avec le CDOS) Stade Rémi Lambert 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi 
22

Crée ton spectacle (cirque, accrogym, danses et mimes) · Spectacle à 16h Gymnase Marcelle Thébault 10h à 16h30 x x 1 7 11

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Beach Vert Foot à Brûlon Rendez-vous parking collège Reverdy 13h à 18h x x 3 7 11

Mardi
23

Pétanque Terrain de pétanque de l’hippodrome 10h à 12h à partir de 8 ans x 7 11

Crossfit Plateforme fitness du parc du Château 10h à 12h x x 3 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi 
24

Tir laser Rdv aire de jeux du parc du château 10h à 12h x x 3 7 11

Découverte de la gymnastique Gymnase Marcelle Thébault 10h à 12h x x 7 11

Grand jeu : poursuite infernale Rendez-vous écuries du château 14h à 17h x x x 3 7 11

Olympiades City stade de Montreux 19h à 20h30 Activité en Famille

Jeudi
25

Découverte du tennis Tennis club 10h à 12h x x 7 11

Rugby toucher Terrain de l’hippodrome 10h à 12h x x 7 11

St Ex’ Sports City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Activité nautique (paddle, pédalo) Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 3 7 11

Vendredi 
26

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Journée sports de combats (jeux de luttes, flag, escrime …) Salle Henri Bonnet 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi
29

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Monte au filet  :  tennis, badminton, volley et paddel Tennis club 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Mardi
30

Multi-ball Gymnase Anjou 10h à 12h x x 3 7 11

Roller Gymnase Raphaël Elizé 10h à 12h x x 3 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi 
31

Activité manuelle: Origami Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x 7 11

Mini-golf Mini golf jardin public 10h à 12h x 3
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Tickets Loisirs Jeunes

Mercredi 
31

Un jour un zoo (zoo de la Flèche) Rendez-vous Gare routière 9h à 18h x x x 1 7 9 11

Grand jeu : le totem endiablé Rdv aire de jeux parc du château 14h à 17h x x x 3 7 11

Août

Jeudi
1er

Découverte du yoga Salle Henri Bonnet 10h à 12h x x 7 11

Escalade Falaise de la jeune panne 10h à 12h x x 3 7 11

St Ex’ Sports City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Jeux de piste en famille Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 7 11

Vendredi
 2

Éclate-toi ! (Ventrigliss, activités nautiques, relais ...) Mini-golf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 4 7 11

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Lundi
5

Biathlon laser en course d’orientation & vélo Rendez-vous écuries du château 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Mardi
6

Activités manuelles - crée ton maillot Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x 7 11

Rugby touché Hat Trick - Gymnase Anjou 10h à 12h x x 3 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi
7

Parcours de trottinettes Gymnase Anjou 10h à 12h x x 3 7 11

Promenade à poney Rendez-vous Gare routière 9h30 à 13h x x 7 9 11

Grand jeu : Les aventuriers Rendez-vous mini-golf jardin public 14h30 à 17h30 x x x 3 7 11

Jeudi 
8

Jeux de lutte Salle Henri Bonnet 10h à 12h x 7 11

Hockey sur gazon City stade de Gastines 10h à 12h x x 3 7 11

St Ex’ Sports City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Biathlon laser en famille Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 10 11

Vendredi 
9

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Activité autour du golf (swingolf, golf archery, discgolf, foot golf) Hippodrome 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi
12

Journée sports de raquettes & ventrigliss Tennis club 10h à 16h30 x x x 1 2 7 11

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Mardi
13

Mini golf Mini-golf jardin public 10h à 12h x x 7 11

Jeux vidéos Maison de quartier du pré 10h à 12h x x 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi 14 Jeux d’équilibre à vélo Rendez-vous écuries du château 10h à 12h x x 3 7 11
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Tickets Loisirs Jeunes

Mercredi 
14

Roller Rendez -vous écuries du château 10h à 12h30 x x Amener ses rollers,  sinon des paires seront sur place

Grand jeu : la conquête des îles Rendez-vous écuries du château 14h30 à 17h30 x x x 3 7 11

Jeudi 15 Férié

Vendredi 
16

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Jeux de camps Rendez-vous mini-golf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi
19

St Ex’ à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Jeux de précision (chamboul tout, sarbacane, arbalette, fléchettes) Espace Henri Royer 10h à 16h30 x x 1 7 11

Mardi
20

Création de marionnettes Maison de quartier du Pré 10h à 12h x x 7 11

Atelier scientifique Maison des associations 10h à 12h x x 7 11

Montreux Sports City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Mercredi 
21

À la découvert des amérindien - Les tipis du bonheur de vivre Rendez-vous gare routière 9h à 13h x x 7 11

Atelier culinaire - Saveurs d’été Maison des associations 10h à 12h x x x Prévoir 1 boîte hermétique 7 11

Grand jeu : un été de folie Rdv aire de jeux parc du château 14h à 17h x x x 7 11

Jeudi
22

Jeux d’équilibre Gymnase Marcelle Thébault 10h à 12h x 7 11

Escalade Falaise de la Jeune Panne 10h à 12h x x 3 7 11

St Ex’ Sports City stade Saint-Exupéry 14h30 à 17h30 x x x 3

Activité nautique (kayak & pédalo) Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 4 10 11

Vendredi 
23

Montreux à la carte (jeux sportifs, activités manuelles & culturelles) City stade de Montreux 14h30 à 17h30 x x x 3

Intercentre rencontre intergalactique Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Du 26 au 30 août, garderie payante, sur inscriptions de 8h à 9h et de 17h à 18h · Lieu : Maison des associations, rue Haute-Folie à Sablé-sur-Sarthe

Lundi 26 Tournoi multisport (football, basketball et ultimate) Gymnase Raphaël Elizé 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Mardi
27

Journée accrobranche (structure mobile) & ventrigliss Espace Henri Royer 9h à 17h x x 1 3 7 11

Course d’orientation nautique et terrestre & ventrigliss Espace Henri Royer 9h à 17h x x 1 3 4 7 11

Mercredi 
28

Journée grand jeu « interville » Tribune de l’hippodrome 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Jeux en bois et traditionnels (molkky, palets ...) City stade Saint-Exupéry 19h à 20h30 Activité en Famille

Jeudi 
29

Tape, lance & cherche (mini-golf, discgolf & course d’orientation) Espace Henri Royer 9h à 17h x x 1 3 7 11

Tape & cherche (tennis et course d’orientation) Rdv aire de jeux parc du château 9h à 17h x x 1 3 7 11

Défi sportif Olympique Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 10 11

Vendredi 30 Jeux de pistes Gymnase Raphaël Elizé 9h à 17h x x x 1 3 7 11



Base de loisirs Henri Royer

L’espace Henri Royer est un lieu de détente, d’activités nautiques et d’animations estivales. Sa 
situation privilégiée en bordure de rivière en fait un site “vert” à ne pas manquer.

Les horaires : 
Du 2 juillet au 31 août : les mardis, mercredis, jeudis, vendredis, samedis et dimanches de 12h à 
21h (fermeture les lundis).

La restauration sur place :
• Food Truck de Mr BETTON : vous y trouverez café, thé, chocolat, boissons fraîches, 

sandwichs, paninis, galettes, glaces à l’italienne, crêpes, chichis, barbe à papa, granités et 
confiseries. Règlement par chèques, chèques vacances, espèces ou carte bancaire.

• Food Truck « Ti crêps » : galettes et crêpes à volonté, tous les jeudis jusqu’au 15 août 
inclus.

• Un espace pique-nique est à votre disposition sur la pause déjeuner (02.43.95.02.26).

 Samedi 6 juillet - HENRI ROYER FÊTE L’OLYMPISME

HORAIRES : De 14h à minuit TARIF : Gratuit

L’espace Henri Royer animera tout au long de la saison estivale des activités autour des Jeux 
Olympiques !  Clin d’œil à l’ouverture des JO Paris 2024. Découverte ou expérimentation des activités 
nautiques et sportives.
Partenariat avec les associations sportives Saboliennes.
Canoë-kayak, stand up paddle, paddle géant, paddle à pédales, pédalos, escalade, tir à l’arc, 
mini-golf, Différents stands (Quizz - Histoire des JO – Exposition …), pétanque, hockey sur gazon 
et d’autres activités sportives & ludiques seront au rendez-vous … En soirée :  spectacle de 
breakdance*, cinéma de plein air*.  
* En cas de pluie, repli à 20h à la salle Madeleine Marie 

 Samedi 13 juillet - Rando nocturne en canoë, à la rencontre du feu d’artifice

HORAIRES : De 21h30 à minuit TARIF : 8,50 € par personne

Explorez la magie féérique d’un feu d’artifice sur l’eau, laissez-vous séduire par une randonnée 
nautique nocturne. À partir de 8 ans. Se renseigner à l’espace Henri Royer : 06 16 03 56 28

 Du 16 au 21 juillet et du 27 au 31 août - Parcours mobile d’accrobranche et tyrolienne

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Explorez les sommets et vivez des expériences inoubliables en hauteur ! À partir de 6 ans

 Du jeudi 11 juillet au samedi 24 août- ESCALADE ET TIR A L’ARC - Initiation découverte

HORAIRES : Tous les jeudis et samedis de 
15h à 18h (sauf le 15 août et le 
17 août).

TARIF : Gratuit

Chaque semaine, des défis fous en équipe ou seul vous 
attendent ! Inscription sur place, nombre de places limité, 
âges minimum selon l’activité. 
Se renseigner à l’espace Henri Royer : 06 16 03 56 28

 Jeudi 11 juillet - Equalizer Rugby – Jeux autour du Rugby 

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

L’Equalizer Rugby est un jeu de force où les joueurs sont reliés par un élastique qui se tend de plus en 
plus au fur et à mesure de leur progression. Celui qui ira le plus loin gagne la partie.
Partenaires : Comité Départemental de Rugby – Rugby Club de Sablé

 Jeudi 18 juillet - Golf sous toutes ses formes

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Cette animation est une expérience autour de la pratique du golf dans un lieu de détente et de 
loisirs. Naviguez vers le succès en comblant chaque trou, afin de progresser dans ce jeu.
Partenaire : Comité Départemental du Golf

 Jeudi 18 juillet - Activités de grimpe (en famille)

HORAIRES : De 19h à 20h30 TARIF : Gratuit

Escalade le mur d’escalade mobile, on le distingue de loin. Sa hauteur et son relief procurent 
immédiatement les plaisirs de la grimpe. Sensations assurées !
Slackline est tout autant un sport qu’un art. Aussi appelé le slack, ce jeu est un entraînement de jeux 
d’équilibre, de loisir ou un exercice de méditation. À expérimenter !
La tyrolienne est une ligne fixe, corde tendue entre deux arbres, traversant la grande pelouse de 
l’espace Henri Royer, glisse au rendez-vous !
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Base de loisirs Henri Royer

 Jeudi 25 juillet - Paddle et pédalo

HORAIRES : De 19h à 20h30 TARIF : Gratuit

Embarquez sur l’eau, pagaie à la main ou pédales au pied, et laissez l’aventure débuter. À partir de 
3 ans.

 Jeudi 1er août - Tournois de pétanque, mölkky, et palet

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Visez droit, lancez fort et la meilleure boule remporte la partie. Prévoir son jeu de boules de 
pétanque. Partenaire : Club Pétanque Sabolienne 

 Jeudi 1er août - Aqua défi (structure gonflable 50 mètres de longueur et 8 mètres de hauteur)

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Plongez dans l’aventure et créez des vagues avec l’Aqua Défi.

 Jeudi 1er août - Jeu de piste (en famille)

HORAIRES : De 19h à 20h30 TARIF : Gratuit

En quête du trésor perdu, que l’aventure commence !

 Jeudi 1er août - Cinéma de plein air

HORAIRES : À partir de 22h

En cas de pluie, repli à 21h à la salle Madeleine Marie, rue St Denis, à Sablé-sur-Sarthe

 Jeudi 8 août - Archery game

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

L’archery game est un jeu mélangeant le tir à l’arc, le paintball et la balle aux prisonniers. Deux 
équipes s’affrontent avec pour objectif de toucher des cibles dans le camp adverse, tout cela 
sans se faire éliminer. À partir de 8 ans.

 Jeudi 8 août - Biathlon laser

HORAIRES : De 19h à 20h30 TARIF : Gratuit

Accessible à tous, le biathlon laser permet une initiation ludique pour les enfants comme 
pour les adultes. À partir de 6 ans.

 Jeudi 15 août - Ventri’liss de 20 mètres

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Le Ventri’gliss va vous faire glisser cet été ! Courrez et lancez-vous la tête la première. Les sen-
sations de glisse seront au rendez-vous ! Prévoir un maillot de bain, et une tenue de rechange.

 Jeudi 22 août - Structures gonflables

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Retournez vers le plaisir en profitant de nos jeux gonflables : buzz flash, multi shoot et châ-
teau éléphant. Attractions pour tout âge.

 Jeudi 22 août - Kayak  et pédalo

HORAIRES : De 19h à 20h30 TARIF : Gratuit

Détendez-vous sur l’eau et partez à l’aventure à bord de nos kayaks et pédalos. À partir de 3 
ans

 Jeudi 29 août - DÉFIS SPORTIFS OLYMPIQUES

HORAIRES : De 19h à 20h30 TARIFS: Gratuit

Ensemble, en équipe, visez l’excellence, pour relever ces épreuves !

Pour l’ensemble des activités nautiques, prévoir un maillot de bain, une serviette de 
douche et des affaires de rechange. Pour les mineurs, un test pour la pratique des activi-
tés nautiques et aquatiques est obligatoire.

 Jeudi 25 juillet - Tous sports

HORAIRES : De 14h à 18h30 TARIF : Gratuit

Sautez vers le ciel avec notre trampoline élastique de haute voltige. Amusez-vous comme un grand 
avec les mini autos tamponneuses ! Vendez-vous opposer contre un adversaire autour de l’art 
martial qu’est « le judo », expérimentez des techniques de combats au sol ! Frissons garantis pour 
toute la famille ! 
Partenaire : Comité Départemental de Judo
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TARIFS
ACCUEILS DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT (selon QF)

Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Garderie à partir de 1,20 € à partir de 1,20 € à partir de 1,20 €

Sortie extérieure à la journée   à partir de 4 €  à partir de 6 € à partir de 6 €

Journée  8,80 €  13,44 €  se renseigner 

Demi-journée  4,40 €  6,72 €  se renseigner 

Repas midi  4 €  4 €  6 € 

Repas PAI  1,20 €  1,20 €  1,20 € 

Journée avec repas  12,80 €  17,40 €  se renseigner 

MINI-CAMP (inscription en ALSH durant l’été) selon QF
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Forfait 1 nuit avec repas soirée  6,20 €  7,40 € à partir de 14,80 €

STAGES selon QF
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Garderie uniquement du 26/08 
au 30/08/24 à partir de 1,20 € à partir de 1,20 € à partir de 1,20 €

Forfait 5 jours avec repas  85 €  110 € à partir de 125 €

Forfait 5 jours avec PAI  73 €  98 € à partir de 108 €

SÉJOURS selon QF
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Forfait 3 nuits 4 jours Mini séjour à proximité  87 €  110 € à partir de 144 €

Forfait 4 nuits 5 jours** Séjour long 172 € 216 € à partir de 278 €

Forfait 5 nuits 6 jours** Séjour long à proximité 153 € 189 € à partir de 254 €

Label colos apprenantes QF < 1500 se renseigner

TICKETS LOISIRS JEUNES
Saboliens Hors Saboliens Hors Cdc

Garderie uniquement du 26 au 30/08/24 à partir de 1,20 €

Adhésion carte Pass Loisirs - Tarif 1 à 3  23 €  46 € 
Adhésion carte Pass Loisirs - Tarif 4 à 6 16 € 32 €
Réduction à partir du 2e enfant - Tarif 1 à 3 8 €
Réduction à partir du 2e enfant - Tarif 4 à 6 11,50 €
Carte perdue 4 €

Activités spécifiques ou sortie payante à partir de 5 € à partir de 7 € à partir de 8 €
Journée sans carte - sans activités 
spécifiques sans transport

2 € 4 € 6 €

Journée sans carte - sans activités 
spécifiques avec transport 4 € 8 € 10 €

Pique-nique 4 € 6 €

PAI : Protocole d’accueil individualisé en restauration, se renseigner auprès du guichet unique

PIÈCES À FOURNIR

En cas d'indisponibilité aux dates d'inscriptions :
Une seule inscription pourra se faire par l’intermédiaire d’une autre famille avec un lien de parenté ou non 
en présentant toutes les pièces demandées pour le bon déroulement du séjour.
Les inscriptions multiples (fratries) pourront se faire par une tierce personne ayant un lien de parenté avec 
la famille, en présentant toutes les pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour.

 Pour les ALSH
Le tarif à la journée (avec ou sans repas) par enfant pour 
les accueils de loisirs dépend du quotient familial. Celui-ci 
est calculé par la CAF ou la MSA à partir des ressources 
de la famille. Une réduction est ensuite appliquée selon 
le nombre d’enfants dans la fratrie (10 % pour 2 enfants et 
20 % pour 3 enfants et plus). Les tarifs indiqués ci-dessus 
sont établis par enfant et par journée d’accueil.
•  Inscription à la journée sur une durée de 3, 4 ou 5 

jours UNIQUEMENT.
• Inscription le matin avec ou sans repas sur une 

durée de 4 ou 5 jours, pour un enfant âgé de 3 ans la 
1re fois et la 1re année scolaire.

• Sortie extérieure payante selon conditions, 
aucun accueil ne sera prévu en parallèle.

Accueil de
loisirs

Stages 
et séjours  

Tickets Loisirs 
Jeunes

Justificatif de domicile à la 1re inscription, ou lors 
d’un déménagement       √ √ √

Livret de famille (à la 1re inscription de l’enfant) √ √ √

Numéro : CAF ou MSA + quotient familial √ √ √

Numéro de sécurité sociale √ √ √

Carte : Mutuelle ou CMU       conseillé

Assurance responsabilité civile :                                 
justificatif et numéro de police √ √ √

Carnet de santé (vaccination à jour) √ √ √

Certificat médical d’aptitude à la pratique sportive 
de moins de 1 an                  conseillé

Test d’aisance pour la pratique des activités 
aquatiques et nautiques                           si canoë si canoë si canoë

Certificat de non contre-indication à l’administration de 
paracétamol                    conseillé

Certificat de non contre-indication à l’administration 
d’Arnica en Homéopathie (granulés)                conseillé

Traitement médical = ordonnance obligatoire √ √ √

Autorisation parentale si une inscription se fait par 
délégation et justificatif √ √ √

Selon le quotient familial

Remise Moyenne éco
Tarif 1** 0 % x > 901
Tarif 2 10 % 750 < x < 900

Tarif 3 15 % 601 < x < 750
Tarif 4 30 % 501 < x < 600
Tarif 5** 50 % 351 < x < 500
Tarif 6 70 %  x < 350

**Valable pour la garderie
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3-17 AN
S +

 ++ +

ANIMATIONS JEUNESSE - FAMILLE

LOCATION OFFERTE 
POUR 1 PERSONNE  

SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON*

Base de Loisirs 
Espace Henri Royer, à Sablé

*pour 1 location payante
stand up paddle ou canoë- kayak. 

Offre valable du 1er juillet au 31 août 2024

Réservation au 06.16.03.56.28

1

DOSSIERS D’INSCRIPTIONS À RETIRER :
Sur l’espace citoyens :  www.espace-citoyens.net/sablesursarthe 
Accueils de loisirs : au guichet unique et aux mairies de chaque commune 
Mini-camps, Séjours, Stages et Tickets Loisirs Jeunes  : au guichet unique

DATES D’INSCRIPTIONS :
Stages et séjours : Soirée pré-inscription téléphonique mardi 21 mai de 17h30 à 19h
 > Inscription : 1 séjour et/ou  1 stage maximum par jeune.
 > Possibilité de s’inscrire sur d’autres activités à partir du 22 mai selon les places restantes
Toutes les activités : du mercredi 22 mai au vendredi 7 juin 2024

INFORMATIONS : 
Au Guichet unique : 02 43 62 50 15 / guichetunique@sablesursarthe.fr/ www.sablesursarthe.fr
Hôtel de ville et communautaire, place Raphaël Élizé, 72300 Sablé-sur-Sarthe
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Fermeture le mardi matin et le jeudi après-midi

Réunions d’information pour les activités estivales :
Mardi 14 mai 2024
- Commune de Parcé-sur-Sarthe, école publique Les Maronniers à 16h15
- Commune de Précigné, devant la salle de la restauration de l’école à 16h15

Mercredi 15 mai 2024
- Commune de Sablé-sur-Sarthe, Maison des associations à 18h30

NOS PARTENAIRES


