
Du 11  au 17 Mars 2024
Repas Végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture
Haricots  beurre                    

(          )
Coquillettes

Boulgour et jardinière de 

légumes 

Pommes de terre de 

vapeur
Flan de carottes

Desserts
Fruit de saison            (       

) 
Beignet au sucre Yaourt aromatisé Mousse au chocolat noir Fruit de saison

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Local      Plat végétarien

Restauration centre de loisir

 Communauté de communes du Pays Sabolien

Hors d’œuvre Feuilleté au fromage 
Chou blanc (           ) 

et dès d'emmental 
Salade Maïs Thon Céleri rémoulade

Maquereaux à la 

moutarde 

Plat protidique Sauté de dinde 
Colin sauce citron 

persillée

Emincé de dinde façon 

kebab
Croustillants au fromage Steak haché au jus  

Produits laitiers Gouda Saint paulin Cœur de Dame



Du 18 au 24 Mars 2024
Repas végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Ratatouille Quinoa 
Farfalles aux petits 

légumes
Salade verte Poëlée de légumes

Desserts Fruit de saison
Liégeois vanille nappé 

caramel

Gateau amande cacao 

framboise
Fruit de saison Semoule au lait

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat végétarien Local

Restauration centre de loisir

Communauté de communes du Pays Sabolien 

Hors d’œuvre
Crêpe aux 

champignons

Carottes râpées 

persillées
Tarte au fromage

Potage de légumes 

variés
Radis au beurre

Plat protidique Omelette au fromage Poulet rôti au jus 
Roti de porc sauce 

fromage tartiflette
Brandade de poisson

Roti de dinde sauce 

velouté de volaille

Produits laitiers Petit suisse sucré Tomme grise



Du 25  au 31 Mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Riz Flageolets 
Gratin de trio de 

légumes
Ratatouille

Julienne de légumes et 

p. de terre

Desserts Fruit de saison Madeleine Fruit de saison
Le Chocotilles et sa 

crème anglaise
Fruit de saison

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat végétarien Local

Restauration centre de loisir

Communauté de communes du Pays Sabolien 

Hors d’œuvre
Betteraves et dés 

d'emmental
Salade verte et maïs 

Mousse de canard, 

cornichon

Salade haricot rouge et 

framboise 

Cake tomates origan, 

sauce crème ciboulette

Cantal AOP

Plat protidique Chili sin carné Boulettes au mouton 
Blanc de poulet sauce 

fines herbes

Pilon de poulet à la 

sauce tomate 

Dés de poissons sauce 

au citron

Produits laitiers Yaourt aromatisé Gouda



Du 01 au 07 Avril  2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Carottes braisées Fondue de poireaux Frites au four 
Duo d'haricots verts et 

haricots beurre
Salade verte

Desserts Fruit de saison Fruit  de saison Fruit de saison Crème à la vanille 
Compote Pomme et 

vanille  

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Restauration centre de loisir

Communauté de communes du Pays Sabolien 

Hors d’œuvre Potage du jour
Salade de Riz, pois 

chiches 
Nems de volaille

Chou Chinois/ carottes 

en vinaigrette 

Salade mexicaine 

(Haricots rouges, maïs, 

poivrons et tomates)

Plat protidique Blanquette de dinde

Merlu Sauce Nantua 

(Bisque d ehomard, 

champignosn et 

crème)  

Bifteck haché charolais, 

moutarde
Cordon Bleu Quiche aux légumes  

Produits laitiers Yaourt Nature Fraidou



Du 08 au 14  Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Salade verte 
Gratin de légumes 

d'hiver 
Semoule (            ) Poëlée méridionale

Epinards béchamel et p. 

de terre

Desserts
Flan vanille nappé 

caramel
Banane au caramel Fruit de saison 

Gateau 

Chococourgeois 
Fruit de saison

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Restauration centre de loisir

Communauté de communes du Pays Sabolien 

Hors d’œuvre
Betteraves en 

vinaigrette 

Salade de pâte 

échalote et poivrons 
Œuf dur mayonnaise 

Emincé de chou rouge à 

la vinaigrette

Terrine de légumes et sa 

sauce cocktail

Plat protidique 
Céleri'mentier de 

canard
Grignottes de poulet Coucous Végétarien 

Escalope de dinde 

sauce basquaise 

(poivrons, oignons, 

tomate et thym)

Colin sauce façon 

marseillaise (ail et 

tomate)

Produits laitiers Saint Paulin Yaourt aromatisé Tomme noire



Du 15 Avril au 21 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sa garniture Salsifis Carottes /Riz Spaghettis P.pois mijotes Purée de pois cassés

Desserts Fruit de saison Mousse au chocolat Riz au lait  Tarte aux fruits Fruit de saison

Issue de l'agriculture 

biologique
Viande de bœuf charolaise Viande française Plat du chef Plat végétarien Local

Restauration centre de loisir

Communauté de communes du Pays Sabolien 

Hors d’œuvre Emmental'cake Radis au beurre
Salade de courgette et 

tomate vinaigrette
Tarte au fromage

Salade de pâtes  (       )   

à la grecque

Gouda

Plat protidique Steak haché au jus 
Rôti de dinde sauce 

au jus
Bolognaise de bœuf Colin sauce meunière

Riz (             )    aux petits 

légumes  

Produits laitiers Brie Emmental râpé


