
 Restauration Personnes âgées
Du 11  au 17 Mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Médaillons de 

surimi, mayonnaise
Céleri rémoulade

Maquereaux à la 

moutarde 

Radis rondelle au 

beurre

Samedi Dimanche

Potage du jour

Assiette de 

charcuterie

Sauté de dinde 
Colin sauce citron 

persillée
Endives au jambon

Croustillants au 

fromage
Steak haché au jus 

Paupiette de saumon 

sauce aux épices 

douces

Pintade aux 

pruneaux 

Feuilleté au 

fromage 
Taboulé

Munster Bleu de Bresse

Haricots  beurre   

(          )
Coquillettes

Pommes de terre de 

vapeur
Flan de carottes Riz façon pilaf

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Poëlée champêtre

Gouda Yaourt nature Saint paulin Cœur de Dame Coulommiers

Salade verte

Fruit de saison Beignet au sucre Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat 

noir

Pomme cuite gelée 

de groseille

Entremet à la 

pistache
Paris-Brest

Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 18 au 24 Mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Tarte au fromage
Saucisson sec, 

cornichon

Salade de thon 

mäis

Flan tomate chèvre et 

origan

Samedi Dimanche

Potage du jour

Fonds d'artichaut 

sauce ravigote

Omelette au 

fromage 
Poulet rôti au jus 

Roti de porc sauce 

fromage tartiflette
Brandade de poisson

Roti de dinde 

sauce velouté de 

volaille

Pintade sauce 

chasseur

Paupiette de veau 

sauce crème 

champignons

Poireaux en 

vinaigrette 

Carottes râpées 

persillées

Rondelé aux noix Faisselle

Ratatouille Quinoa 
Farfalles aux petits 

légumes
(Purée    ) Poëlée de légumes- Endives braisées

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Haricots blanc à la 

tomate

Fromage de chèvre Edam Petit suisse sucré Tomme grise Pointe de brie

Salade verte

Fruit de saison
Liégeois vanille 

nappé caramel

Gateau amande 

cacao framboise
Fruit de saison Semoule au lait Pomme au four

Tarte au citron 

meringuée

Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 25  au 31 Mars 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Rillettes du Mans, 

cornichon

Carottes râpées en 

vinaigrette 

Cake tomates 

origan, sauce crème 

ciboulette

Salade de riz                                  

aux crevettes

Samedi Dimanche

Potage du jour

Terrine de légumes

Chili sin carné
Boulettes au 

mouton 

Saumon sauce 

Oseille 

Pilon de poulet au 

jus 

Dés de poissons 

sauce dieppoise

Paleron de bœuf 

sauce bercy

Rognons de porc 

sauce madère

Betteraves et dés 

d'emmental

Champignons au 

fromage blanc (aux 

herbes)

Mimolette Rondelé au noix

Riz Flageolets 
Gratin de trio de 

légumes

Pommes de terre 

vapeur et ratatouille

Julienne de 

légumes et p. de 

terre

Poëlée méridionale

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Gratin dauphinois

Brie Pont l'évêque Gouda Yaourt aromatisé Cantal AOP

Salade verte

Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison
Le Chocotilles et sa 

crème anglaise
Compote de pomme Poire au jus de raisin Paris-Brest

Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 01 au 07 Avril  2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Nems de volaille
Salade de pâte 

crudités

Cœur d'artichauts 

sauce ravigote 

Salade de p. de terre 

aux herbes

Samedi Dimanche

Potage du jour

Terrine de poisson, 

sauce crème citronné

Blanquette de dinde

Merlu Sauce 

Nantua (Bisque d 

ehomard, 

champignosn et 

Bifteck haché 

charolais, moutarde

Pavé de hoki à la 

Bretonne
Sauté de dinde  Poulet paprika persil

Roti de porc au 

romarin

Betteraves en 

vinaigrette 
Choux Bicolores 

Yaourt nature sucré Rondelé aux poivres

Carottes braisées
Fondue de poireaux 

Pomme de terre 
Frites au four 

Duo d'haricots verts 

et haricots beurre
Riz Petit pois 

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Tagliatelles

Chanteneige Bleu de Bresse Fraidou Fromage Blanc Carré de Ligueil

Salade verte

Fruit de saison Fruit  de saison Yaourt aux fruits Crème à la vanille 
Compote Pomme et 

vanille  
Fruit de saison

Tarte au chocolat 

maison

Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 08 au 14  Avril 2024

Potage du jour Potage du jour

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Œuf dur mayonnaise 
Emincé de chou 

rouge à la vinaigrette

Pâté mousse de foie, 

cornichon

Salade gardoise 

(concombre, tomate et 

dés de brebis)

Dimanche

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Coeurs d'artichaut et 

tomate à la vinaigrette

Céleri'mentier de 

canard
Grignottes de poulet Couscous Royal 

Escalope de dinde 

sauce basquaise 

(poivrons, oignons, 

tomate et thym)

Colin sauce façon 

marseillaise (ail et 

tomate)

Paëlla garnie Andouillette

Betteraves en 

vinaigrette 

Salade de pâte 

échalote et poivrons 

Port Salut Tomme Noire 

Salade verte 
Gratin de légumes 

d'hiver 
Semoule Poëlée méridionale

Epinards béchamel 

et p. de terre
Riz    (         )

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Purée de pommes

Carré de ligueil Saint Paulin 0 Pointe de brie St Morêt

Salade verte

Flan vanille nappé 

caramel
Banane au caramel Fruit de saison 

Gateau 

Chococourgeois 
Fruit de saison Fruit de saison Brownie 

Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 15 Avril au 21 Avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade de courgette 

et tomate 

vinaigrette

Tarte au fromage
Pâté mousse de 

foie, cornichon

Terrine de poisson, 

sauce coctkail 

Samedi Dimanche

Potage du jour

Œuf dur Mayonnaise

Gratin de saumon Poulet Rôti Bolognaise de bœuf
Colin sauce 

meunière

Roti de dinde à 

l'échalote
Lapin à la moutarde

Escalope de poulet 

au jus

Salade de riz 

tomate et mozarella 

Radis en rondelle 

au beurre

Rondelé au noix Rouy

Haricots  verts Carottes /Riz Spaghettis P.pois mijotes
Purée de pois 

cassés
Endives braisées

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Gratin de p. de terre 

aux 4 épices

Faisselle Edam Emmentale râpé Fromage blanc Gouda

Salade verte

Fruit de saison Mousse au chocolat Riz au lait  Tarte aux fruits Fruit de saison Crème dessert Flan patissier

Salade verte Salade verte



 Restauration Personnes âgées
Du 22  au 28 avril 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade de blé 

tomate, concombre 

et poivrons

Saucisson à l'ail, 

beurre

Salade croq'maïs ( 

maïs         , olive, 

surimi, petits-pois)

Cake au thon, 

mayonnaise

Samedi Dimanche

Potage du jour

Carottes et céleri 

râpés vinaigrette

Burger de veau
Œufs dur sauce 

Mornay 

Filet de poisson 

meunière, citron

Courmentier* de 

bœuf  (purée bio        

)

Boudin Noir
Osso bucco de dinde 

sauce basquaise

Cabillaud sauce 

crustacés

Salade de pommes 

de terre et thon 

Chou rouge et 

lardons en 

vinaigrette 

Fromage blanc 

nature + sucre
Camembert

Haricots verts  

à l'ail
Pâte torti tricolore

Epinards à la 

béchamel

Purée de pomme de 

terre et compote 

chaude 

Légumes façon 

maillot

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Riz au curry

Pont l'êveque Petit-suisse sucré Bleu de bresse Carré de ligueil Saint Bricet

Salade verte

Quatre-quart 

maison
Pêche au sirop

Compote pomme et 

myrtille  
Fruit de saison

Liégeois vanille 

nappé caramel
Fruit de saison Eclair au chocolat

Salade verte Salade verte



Fête du travail 

 Restauration Personnes âgées

Du 29 avril au 05 Mai 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Salade de 

courgettes et 

tomates vinaigrette

Tomates antiboise
 Mousse de foie, 

cornichon

Terrine de poisson, 

mayonnaise

Samedi Dimanche

Potage du jour

Chou-fleur sauce 

crème ciboulette

Rôti de porc sauce 

niçoise
Poulet Rôti Sauce Caponata

Colin sauce coco et 

citron vert

Roti de dinde à 

l'échalote
Lapin à la moutarde Joue de porc confite

Salade de p. de 

terre     et thon 

printanière

Salade de riz, mais 

et pois chiche

Rondelé au noix Pointe de brie

Petit-pois mijotés Gratin de brocolis Spaghettis
Carottes  à 

la crème 

Purée de pois 

cassés
Endives braisées

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Gratin de p. de terre 

aux 4 épices

Tomme blanche Edam Camembert
Fromage blanc aux 

fruits
Gouda

Salade verte

Fruit de saison Pomme Cuite Crème dessert Riz au lait 
Fromage blanc aux 

fruits 
Fruit de saison Liégeois au café 

Salade verte Salade verte


