
Formation recyclage SST (Sauveteur Secouriste du Travail) 
Une journée (7h) 

Lundi 22 janvier 2024
Maison de l’enfance et de la famille, 10 av. des Baziniéres 

à Sablé-sur-Sarthe 
Ou au Greta, Lycée Raphaël Elizé, rue Saint Denis à Sablé-sur-Sarthe 

Deux groupes effectueront une révision des gestes et techniques de secou-
risme. (Il reste deux places)

Relais Petite Enfance 
  Pays sabolien

Retour sur l’activité «les senteurs du jardin» 

C’est sous une météo capricieuse mais clémente que nous 
avons accueilli petits et grands pour notre dernière ani-
mation de l’année sur le thème des «Senteurs du jardin». 
Les enfants ont pu réaliser quelques plantations de menthe, 
lavande et autres plantes aromatiques. Avec Nathalie, ils ont 
goûté aux saveurs des melons, tomates de différentes variétés, 
fenouil, radis noir. Et pour finir un atelier senteur avec des 
épices comme le clou de girofle, le gingembre, le basilic…
Cette matinée s’est poursuivie par un temps de jeux et 
un pique-nique très attendu des enfants. Un joli moment 
de partage avant de se souhaiter de bonnes vacances.

AGENDA D’OCTOBRE 2023 À JANVIER  2024

      LA FORMATION DES ASSISTANTES MATERNELLES   

L’organisme de formation INFFANS, spécialisé pour les 
professionnels de la petite enfance, vous propose 21 
formations à distance labellisées par IPERIA et égale-
ment éligibles au Compte Personnel de Formation. 
Des formations dédiées à la petite enfance pour les 
assistantes maternelles et gardes d’enfants à domicile. 
Les formations sont accessibles depuis chez soi, à son 
rythme, ce qui offre une grande liberté d’apprentis-
sage avec le lien : https://infans.fr/nos-formations
Pour plus de renseignements contacter le Relais Petite 
Enfance.

RELAIS PETITE ENFANCE  Sur rendez-vous : 
Pôle Petite Enfance Bouskidou, 9 av de Bückeburg –  72300 Sablé-sur-Sarthe

 le lundi de 14h à 19h, le mercredi de 9h à 12h;
Maison de l’Enfance et de la Famille, 10 av des bazinières, Sablé-sur-Sarthe, le jeudi de 14h à 18h;

Le Bailleul, Notre-Dame-du-Pé et Auvers-le-Hamon, le lundi de 14h à 16h30

Tél. : 02 43 62 22 44 / relaispetiteenfance@sablesursarthe.fr



Agenda du Relais Petite Enfance – octobre 2023 à janvier 2024

Informations & Sorties Jeux & Rencontres
     RENDEZ-VOUS 

Conférence participative «Prévenir l’épuisement 
professionnel dans les métiers de la petite enfance»

Le mardi 26 septembre 2023 de 20h à 21h30
Au pôle intercommunal, à Meslay-du-Maine

Participation à la conférence, sur inscription. Le Relais Petite 
Enfance vous propose un transport en mini-bus gratuit.

Pajemploi et ses services
Le mardi 17 octobre 2023 à 20h30

A la salle Théophile Plé, à Sablé-sur-Sarthe

Cette soirée d’information est ouverte aux parents employeurs et 
aux assistantes maternelles. L’objectif est de faire le point sur la 
déclaration pajemploi (déclaration des congés payés, des heures 
complémentaires, d’une fin de contrat...). Ce sera aussi l’occasion de 
découvrir « mon pajemploi au quotidien », nouveau service du 
réseau de l’Urssaf destiné à simplifier des démarches administra-
tives, son application mobile et les nouvelles fonctionnalités du site.

Soirée d’échanges sur vos pratiques 
professionnelles

Besoin de partager entre professionnelles et d’échanger autour 
de situations qui vous préoccupent : 

 le mardi 14 novembre à 20h30 au Pôle Petite Enfance 
Bouskidou à Sablé-sur-Sarthe 

le mardi16 janvier 2024 à 20h30 à la salle Abbé Chevalier 
à Précigné

Ces soirées sont ouvertes à l’ensemble des assistantes maternelles 
de la Communauté de communes.

La 1ère journée départementale des Assistantes 
Maternelles en Sarthe

Le samedi 25 novembre 2023 
à la maison de quartier Pierre Guédou, Le Mans

Rencontres des professionnelles de la petite enfance autour de 
conférences et d’ateliers-forum des différents partenaires pour les 
assistantes maternelles. Le programme sera dévoilé prochaine-
ment. Le RPE proposera un transport collectif pour cette journée. 
(Inscription obligatoire, places limitées à 15 dans deux mini bus)

Spectacle pour Noël « Greg et ses bulles bohèmes »
Le vendredi 15 décembre à 10h

 à la Salle Théophile Plé, Sablé-sur-Sarthe

Cette année nous accueillerons : « Greg et ses 
bulles bohèmes », spectacle musical 0-3 ans, 100 
% bulles de savon... Laissez-vous porter par le 
souffleur de bulles. Elles vont alors rebondir, se 
transformer, voler, jouer avec les couleurs et 
emprisonner fumée et objets.

Le spectacle sera suivi d’un petit encas à partager entre enfants et 
professionnelles.

Petites histoires accompagnées de jeux 
de doigts, de chansons, de comptines et 

mises en scène pour stimuler l’écoute des 
petits. Choix de livres à disposition des 

adultes et des petits.

… Espace L’Apostrophe
contact : 02.43.62.50.90 ou sur 

mediatheque.intercommunle@sablesursarthe.fr
Rue Saint Denis

P’tit bout lit 0-3 ans
Animation de 10h30 à 11h 

Les mercredis 04 octobre, 08 novembre, 
13 décembre, 10 janvier 

Contalabibli 4-8 ans
Animation de 16h à 16h45 

Les mercredis 11 octobre, 13 décembre

… Espace Molière 
contact :  02.43.95.05.47 ou sur 

mediatheque.intercommunle@sablesursarthe.fr  
Rue Bonnes Eaux- PrécignéP’tit b

P’tit bout lit 0-3 ans 

Animation de 9h30 à 10h 
Les mardis 14 novembre, 19 décembre, 16 

janvier

Découverte des livres avec Emeline
De 9h15 à 10h15 

Les mardis 03 octobre, 07 novembre, 05 
décembre, 30 janvier 2024

Contalabibli 4-8 ans
Animation de 16h à 16h45

Le mercredi 06 octobre

… Espace Mayenne 
contact :  02.43.07.89.94 ou sur 

mediatheque.intercommunle@sablesursarthe.fr 
Allée de la Fuie - Bouessay

P’tit bout lit 0-3 ans
Animation de 9h30 à 10h

Les mardis 21 novembre, 05 décembre, 23 
janvier 2024

Contalabibli 4-8 ans
Animation de 16h à 16h45 

Le mercredi 20 octobre

Nouveau P’tit bout zic  0- 3 ans
Des histoires agrémentées d’instruments 

de musique et autres objets sonores.

De 9h30 à 10h 
Le mardi 24 octobre

À LE RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES...
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Jeux & Rencontres
Afin de collaborer à votre professionnalisation dans un accompagnement bienveillant de l’enfant, le Relais Petite Enfance met en 
place des matinées « jeux et rencontres ».

Ces matinées sont dédiées à l’éveil, au développement et à la socialisation des enfants, dans le respect de leur rythme. Elles per-
mettent à l’enfant d’aller de découvertes en découvertes librement : découverte des cinq sens, motricité fine, psychomotricité, 
activité autour du livre, atelier de réalisations manuelles, jeux d’imitation et de construction…  Ces temps d’animation aident égale-
ment à tisser des liens entre enfants et /ou adultes.

Les temps « jeux et rencontres » sont ouverts à l’ensemble des assistantes maternelles, y compris celles qui n’habitent pas la com-
mune concernée. L’accès peut se faire pendant toute la durée du temps « jeux et rencontres » ou sur une partie de la séance.

Pour garantir le bon déroulement des temps « jeux et rencontres », chacun des participants doit respecter la charte d’accueil.

Pendant les temps d’animation, l’enfant reste sous la responsabilité de son assistante maternelle.

SABLÉ-SUR-SARTHE 
Maison des Associations Saint-Exupéry 
Rue Haute Folie 
Les mardis de 9h15 à 11h45

03 octobre : .........................................................................P’tit Chef
17 octobre : ......................................................................Jeux Libres
07 novembre : ..................................................... Voyage en igloo
21 novembre : ................................................................Jeux Libres
05 décembre : ......................................................En vert et rouge
09 janvier : .......................................................................Jeux Libres
23 Janvier : ............................................................Piscine à papiers
 
Pôle Petite Enfance Bouskidou  
9 avenue de Bückeburg 
Les jeudis de 9h15 à 11h45

12 octobre : .........................................................................P’tit Chef
16 novembre : ..................................................... Voyage en igloo
30 novembre : ......................................................En vert et rouge
18 janvier : ............................................................Piscine à papiers

PARCÉ-SUR-SARTHE 
Salle JY  Dalivoust
Allée du Stade 
Les jeudis de 9h30 à 11h45

05 octobre : .........................................................................P’tit Chef
09 novembre : ..................................................... Voyage en igloo
14 décembre : ......................................................En vert et rouge
11 janvier : ............................................................Piscine à papiers

PRÉCIGNE
Salle polyvalente  
Rue Bonnes Eaux  
Les jeudis ou vendredis de 9h30 à 11h45    

13 octobre : .....................................................................Jeux Libres
19 octobre : .........................................................................P’tit Chef
10 novembre : ...............................................................Jeux  Libres
23 novembre : ..................................................... Voyage en igloo
21 décembre : ......................................................En vert et rouge
12 janvier : .......................................................................Jeux Libres
25 janvier : ............................................................Piscine à papiers

BOUESSAY
Salle annexe de la médiathéque en mairie 
Allée de la Fuie 
Les mardis de 9h30 à 11h45

10 octobre : .........................................................................P’tit Chef
14 novembre : ..................................................... Voyage en igloo
12 décembre : ......................................................En vert et rouge
16 janvier : ............................................................Piscine à papiers

NOUVEAU : SOLESMESNOUVEAU : SOLESMES
Salle Gruer 
Espace Bellevue (derriére la salle polyvalente)
Les mardis de 9h30 à 11h45

10 octobre : .........................................................................P’tit Chef
28 novembre : ..................................................... Voyage en igloo
12 décembre : ......................................................En vert et rouge
30 janvier : ............................................................Piscine à papiers

Pour toutes informations liées aux animations « jeux et rencontres », vous pouvez joindre, le jour même, le Relais au : 06.79.52.15.49



Informations - Vie professionnelle
Agenda du Relais Petite Enfance – octobre 2023 à  janvier 2024

À SITE PARTICULIER EMPLOI.FR

Créé en 2018, le site internet du particulier emploi.fr est votre 
interlocuteur privilégié pour obtenir de l’informa-
tion 100% pratique sur l’emploi à domicile entre 
particuliers, employeurs et futurs employeurs, sala-
riés et futurs salariés, demandeurs d’emploi, retrai-
tés, aidants...

ÀACCUEILLIR UN STAGIAIRE À VOTRE DOMICILE 
OU EN MAM

L’accueil de stagiaires au sein de votre domicile ou Maison 
d’Assistantes Maternelles est possible sous certaines conditions. 
Pour les assistantes maternelles à domicile seuls, les élèves en 
CAP AEPE (Accompagnement Educative Petite Enfance) sont 
autorisés. En MAM, tous les stagiaires sont autorisés. 
Toutefois il faut obtenir l’accord au préalable du service de la PMI. 
Pour cela, il faut être agréé par le Département, avoir suivi la for-
mation obligatoire de 120h, accueillir un enfant depuis au moins 
5 ans et avoir validé : • U1 du CAP PE • ou EP1 et EP3 du CAP AEPE 
• ou diplôme/titre au moins de niveau V dans le domaine de la 
petite enfance (niveau 3 RNCP). 
L’assistante maternelle formule sa demande auprès du secréta-
riat PMI (02.43.54.72.21) et complète le formulaire. L’accord est 
valable pour tous les accueils à raison d’un stagiaire à la fois et 
deux maximum dans l’année.

À SUR VOS SALAIRES « MONTANT NET SOCIAL »

Depuis le 1er juillet 2023, une ligne supplémentaire nommée le 
« montant net social » est apparue sur vos bulletins de paie. 
Le « montant net social » correspond au revenu net après déduc-
tion de l’ensemble des prélèvements sociaux rendus obligatoires 
par la loi. Dans un premier temps, il sera utilisé par les Caisses 
d’allocations familiales (Caf) et de Mutualité sociale agricole 
(MSA) pour les demandes de revenu de solidarité active (RSA) et 
de prime d’activité. Il s’agit d’une simplification pour les salariés 
bénéficiaires de ces aides, qui devaient reconstituer eux-mêmes 
leur revenu à déclarer, ce qui était source d’erreur ou de non-
recours aux droits. Si vous n’êtes pas allocataire du RSA ou de la 
prime d’activité, l’affichage du montant net social ne change rien 
pour vous.

ÀAGENDA DES NOUNOUS :

L’agenda des Nounous est un outil spéciale-
ment conçu pour les assistantes maternelles 
qui permet le suivi des heures de 
présence des enfants que vous accueillez. 
Il se présente sous la forme d’un livret 
(format A 4 pour 6 enfants), très coloré et 
fonctionnel et vous accompagnera au quoti-
dien. Il contient également des informations 
pratiques sur la mensualisation, la rémunéra-
tion des heures... Réservez-le vite auprès du 
RPE, il est gratuit.

ÀAUGMENTATION DU 1ER SEPTEMBRE

À compter du 1er Septembre 2023, le salaire minimum conven-
tionnel passe à 3, 43€ bruts suite à la publication au journal offi-
ciel de l’avenant n°3 à l’annexe 5 relative aux salaires minima 
conventionnels applicables aux assistants maternels du particu-
lier employeur 
Le salaire minimum est donc de 3,43€ bruts, soit 2, 67€ nets. Ce 
montant peut être majoré de 4% si l’assistant maternel est titu-
laire du titre « Assistant maternel – garde d’enfants »
La valeur des frais d’entretien reste inchangé.

ÀLIVRES DISPONIBLES AU RPE

Livres disponibles pour un emprunt gratuit au Relais Petite 
Enfance. Jean Epstein, psychosociologue spécialiste des 

questions relatives du jeune enfant.

FERMETURES DU RELAIS PETITE ENFANCE :  du lundi 30 octobre au vendredi 03 novembre

 du lundi 25 décembre au mardi 02 janvier 2024 inclus

 le vendredi 20 octobre et jeudi 07 décembre 


