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BN L'EDITO

Madame, Monsieur,

Ce nouveau numéro vous présente de nombreuses réalisations de la Communauté de
communes du Pays sabolien et traduit clairement son dynamisme dans ses domaines de
compétences. Les efforts concernant la maitrise des co(its de fonctionnement et le report
de certains projets devenus trop onéreux en raison de I'inflation, ont permis de conserver
a la Communauté de communes la capacité de porter de nouveaux projets structurants.

Le premier d’entre eux concerne la maison de santé. Linquiétude de nombreux usa-
gers de ne plus avoir de médecin est une chose que nous partageons. Accompagné
par quelques élus et des services, j'ai pu négocier avec les professionnels de santé une
participation financiéere raisonnable. Ce grand pas franchi, nous passons aujourd’hui a
I'étape de recherche d’un architecte...

Apres quelques mois de fonctionnement, I’Apostrophe répond a toutes nos attentes. Magnifique vaisseau de la Culture, son
attractivité s’est immédiatement traduite par plus de cing cents nouvelles inscriptions a la médiatheque ! Bravo a toute I'équipe
qui a su porter ce beau projet.

L'été sera sans doute chaud, et c’est avec une équipe renouvelée et son capitaine, Nicolas Leroy, que nous vous accueillerons au
Centre Aquatique.

Vous pourrez découvrir notre nouveau plan de sobriété énergétique dont la feuille de route est simple : maitriser nos consomma-
tions de fluides, réduire notre empreinte carbone et limiter nos charges. Lensemble de la collectivité prend le challenge avec intérét.

Vous pourrez participer a I'une des trois soirées sur la gestion des déchets dans notre collectivité. Le sujet est suffisamment pré-
occupant pour que nous puissions échanger en direct avec les usagers.

Enfin je salue I'arrivée de Mickaél Martz a la téte de I'entreprise de transport Salesky.

Prenez le temps de lire le 17 a la une, il est le reflet de notre volonté de partager avec vous nos projets et nos réalisations.

Daniel Chevalier, Président de la Communauté de communes du Pays sabolien
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Pays sabolien - Sable

Faciliter I1a mobilité

Location de vehicules electriques a moindre cout

Un besoin ponctuel de vous déplacer mais vous n‘avez pas de voi-
ture ? Le 13 avril, la Communauté de communes du Pays sabolien
et la Ville de Sablé-sur-Sarthe lancaient le service d’autopartage
de véhicules électriques Mouv’'n Go a Sablé. Déja accessible au
Bailleul depuis mai 2021, la Communauté de communes assurera
le fonctionnement de ce service dans le cadre de sa compétence
mobilité. Il s'adresse a tous les usagers titulaires d’'un permis de
conduire.

4 voitures électriques en location a un tarif attractif

Pour des trajets allant de 30 minutes a 21h maximum, 4 véhicules
sont a disposition a partir de 4 stations distinctes : parking Michel
Vielle, place de la République, place du Champ de Foire et parking
de la Gare. Suivant la durée du prét, les tarifs varient de 9 a 19€.
Le service d’autopartage Mouv’n Go est disponible tous les jours,
du lundi au dimanche, de 3h30 a 00h30. Les voitures électriques
disposent d’une autonomie de 300 km environ, pour vos déplace-
ments ponctuels ou réguliers.

> magazine d’'informations de la (
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Une démarche en ligne simplifiée

Pour louer un des véhicules, il est nécessaire de s’incrire au ser-
vice Mouv’n Go via www.mouvngo.clem.mobi. Ensuite, il est pos-
sible de réserver une voiture grace aux identifiants de connexion.
Apres avoir emprunté le véhicule a partir d’une des stations, suite
a la réception d'un code par sms ou sur le compte Mouv’'n Go,
le véhicule est restitué. Il est important de le mettre a recharger
pour les usagers suivants !

Mouv’n Go et Clem'

Mouv’n Go, créé en février 2018 par le syndicat du Pays du Mans
et le P6le métropolitain Mobilité Le Mans-Sarthe, est un service
public de mobilité qui propose un service d’autopartage ainsi
gu’un service de recharge électrique. La gestion de Mouv’n Go est
déléguée a la société Clem', un opérateur de mobilité qui gere la
relation avec les usagers.

Pour louer un véhicule : mouvngo.com - tél : 01 86 86 85 85

uté de communes du
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SANTE

« Nous avons trouvé un accord qui a recueilli
I'assentiment de chacun. C’est une nouvelle
étape vers la construction de la maison de
santé », déclarait Daniel Chevalier, pré-
sident de la Communauté de communes
le 13 avril dernier. Entouré des docteurs
Luisetti, Racine, Rousseau, , du kinésithé-
rapeute Philippe Saulay, et des maires Eric
David (Le Bailleul), Nicolas Leudiére (Sablé-
sur-Sarthe) et Pierre Paterne (Bouessay), il
annongait le passage de la phase de négo-
ciations a la phase de recherche d’un archi-
tecte. La Maison de santé devrait ouvrir au
premier semestre 2026.

La nécessité d’'une maison de santé ne fait
pas débat entre professionnels et collecti-
vité. Dans un contexte concurrentiel, tout
le monde est d’accord : il convient d’attirer
de nouveaux professionnels de santé. En
2020, la Communauté de communes ajou-
tait cette compétence a son portefeuille.

En 2021, 17 professionnels se sont posi-
tionnés pour intégrer la maison de santé et
le choix du lieu s’est porté sur le site de la
gare, sur une propriété de la ville de Sablé.
Depuis lors, la Communauté de communes
travaillait avec les professionnels a la défi-
nition d’'un projet. Les contraintes tech-

niques de chaque profession, les besoins
humains, les co(ts, rien n‘a été laissé au
hasard. « Nous voulions un projet unique,
centralisé, qui nous permettra de soigner
la population de fagon optimale sur I'en-
semble du territoire », explique le docteur
Luisetti, médecin généraliste. Coté Com-
munauté de communes, Daniel Chevalier
a veillé a ne pas grever le budget du terri-
toire. « Nous travaillons pour l'avenir. C’est
un enjeu qui porte sur plusieurs dizaines
d’années », observe-t-il. Un assistant a
maftrise d’ouvrage et une chargée de mis-
sion santé ont été recrutés pour accompa-
gner le projet.

Une trentaine de professionnels pourront
intégrer la maison de santé. 12 médecins
dans l'idéal, dont 9 sont déja sur le terri-
toire, y auront leur bureau. « Quand nous
serons suffisamment nombreux, nous
pourrons assurer des déplacements dans
les communes du territoire », compléte le
Docteur Frédéric Luisetti. Une infirmiere
Asalée*, deux diététiciennes, deux ou trois
orthophonistes, des kinésithérapeutes, de
nouvelles sages-femmes, des assistants
médicaux, et un bureau des internes vy
prendront place.

Ce projet se construit avec |'hdpital du
Bailleul. « Les jeunes aiment travailler en
réseau » constate le docteur Luisetti. Un
lien fort existera, de fait, avec ce grand
frere qui pallie aux carences de la ville. Il
est également un vivier de recrutement
pour le territoire.

Le co(t de la maison de santé est évalué a
5,9 M d’euros. A I'issue des négociations,
les charges de fonctionnement seront
réparties entre la Communauté de com-
munes et les professionnels de santé : le
chauffage et I'électricité reviendront a la
Communauté de communes, I'eau aux
professionnels. Le hall, I'entrée, I'ascen-
seur seront pris en charge par la collecti-
vité tandis que les salles dattente, salles de
réunion, salles de vie seront a la charge des
professionnels de santé.

Quant au loyer, les professionnels I'ont
voulu attractif. Avec la Communauté de
communes, qui supporte un rembourse-
ment de 18 000 € par mois, un équilibre
a été trouvé « Le prix du loyer est relative-
ment haut, mais cohérent avec ce qui se
fait autour », apprécie le docteur Luisetti.

Asalée*: Le protocole Asalée a pour objectif d'améliorer la prise en charge des maladies chroniques par une coopération entre infirmiers et médecins généralistes.
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Salesky

Un nouveau PDG pour lentreprise de transport sabolienne

Connue pour ses Securiday ouverts au
public ou pour son engagement aupres de
I’'Ukraine, I'entreprise Salesky est un ac-
teur majeur du transport frigorifique. Fin
2022, I'entreprise se rapproche du groupe
vendéen Mousset. Parallelement, Jérome
Hervé, PDG de Salesky depuis I'an 2000,
passe la main a l'alsacien Mickaél Martz,
choisi pour assurer l'avenir de I'entreprise
depuis le siege sabolien.

Qui est le nouveau PDG de Salesky ?

A 38 ans, Mickaél Martz, fils de mécanicien
poids lourds et petit-fils de routier, est dipl6-
mé de management international. Il exerce
deux ans chez Volkswagen, puis quinze ans
dans un cabinet de conseil parisien. C’est a
cette époque qu’il rencontre Jérdme Hervé.
Lorsque celui-ci décide de préparer I'avenir
de Salesky, il pressent Mickaél Martz pour
prendre sa succession. Ce dernier rejoint le
siege sabolien de Salesky en 2019 en tant
que directeur général avant de prendre la
présidence fin 2022.

Salesky : acteur majeur du transport frigori-
figue en France

Présente sur 5 sites en France, 420 salariés,
I'entreprise est spécialisée dans le groupage
de produits frais qu'elle transporte en flux

Le magazine d'informations de la Comn

tendus des industries agroalimentaires aux
plateformes des grandes et moyennes sur-
faces. « Nous livrons tous les produits qui se
trouvent dans votre frigo, a I'exclusion des
l[égumes, des produits de la mer et des sur-
gelés », présente Mickaél Martz.

En 2022, Salesky se rapproche du groupe
Mousset, je transporte.com, une entreprise
familiale vendéenne, devenue majoritaire.
Salesky permet a Mousset de diversifier ses
activités de transport tandis que ce dernier
lui assure une stabilité et une autonomie de
gestion. Par ailleurs, ils ont un gros client en
commun : le groupe LDC.

De nouveaux défis

Malgré l'inflation qui pése sur Salesky,
rappelle le PDG, l'entreprise reléve de
nouveaux défis. « Cet été, nous étendrons
le site sabolien pour accueillir I'antenne
mayennaise de JetFreeze », société de
transport frigorifique du groupe Mousset,
leader du transport frigorifique tritempé-
rature a destination des centres-villes. Ses
clients sont des boulangeries, des aires
d’autoroutes, des hopitaux... « Une quin-
zaine de salariés pourrait étre recrutée a
cette occasion », annonce le dirigeant.

unaute de commut
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Le métier de conducteur évolue

« Le métier de conducteur évolue »,
constate Mickaé&l Martz. « Il nous faut nous
réinventer pour répondre aux besoins de
la nouvelle génération ». Paniers de fruits,
salles de sport, locaux sociaux, flexibilité
dans I'emploi du temps, formations, Salesky
met les bouchées doubles pour attirer de
nouveaux conducteurs.

Recrutement

Tous les premiers lundis du mois, de 14h a
17h, Salesky accueille les candidats au recru-
tement : vous souhaitez devenir chauffeur ?
présentez-vous simplement a l'accueil.

Salesky : /7 ans de transport

En 1946, Arthur Salesky transporte du charbon,
des gravats. Sollicité par la Sabim (ancien Charal),
il crée I'entreprise Salesky qu’il transmet a son fils.

En 2000, la famille Salesky confie la partie logis-
tique de l'entreprise a un jeune patron originaire
de la Ferté-Bernard : Jérome Hervé. La famille
Salesky conserve quant a elle le stockage sous le
nom de Lesky SA dont les bdtiments sont encore
visibles dans la zone d'activité de la Fouquerie.

Entre 2000 et 2021, la société passe d’un chiffre
d‘affaires de 40 millions de francs a 50 millions
deuros, de 1 a 5 sites d'exploitation. En 2022,
Jéréme Hervé passe la main a Mickaél Martz.

Aide aux associations

Dans le cadre de la dotation d'action
territoriale, la Fondation Vinci a appor-
té des financements a 2 associations
du Pays sabolien : Alpha Sablé (aide aux
personnes en difficulté avec la langue
francaise) et le Flore Habitat (aide au
logement des salariés de moins de 30
ans et apprentis). Chacune s'est vue
remettre un cheque de 7 000 €, fruit
d'une mise en relation organisée par le
Département de la Sarthe, la mission
économique du Pays sabolien et la
fondation humanitaire Break Poverty.
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Enquéte logement
Les salaries questionnes du 15 mai au 30 juin

Comment favoriser l'installation des
salariés sur le territoire ?

Avec un vivier de 13 000 emplois, et
un taux de chdémage le plus bas du
département, la Communauté de
communes du Pays sabolien cherche
a attirer et conserver les salariés sur
son territoire. Dans le cadre du pro-
gramme territoires d’industrie, elle
lance une étude pour analyser les be-
soins des salariés dans une logique de
planification urbaine.

« Les chefs d'entreprises ont alerté
la collectivité de leurs difficultés de
recrutement», indique Thomas Cla-
vreul, responsable du service urba-
nisme. « En lien avec la mission écono-
mique, nous nous appuyons sur leurs
services des ressources humaines
pour administrer un questionnaire
aupres des salariés ».

lIs sont invités a se prononcer sur le
type de logement qu'ils souhaite-
raient, sa taille, mais aussi son cadre
de vie, sa proximité avec les écoles,
les commerces, le budget que la fa-
mille est préte a lui allouer... Les plus
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jeunes seront également interrogés
sur la pertinence de la création d’'un
foyer de jeunes actifs sur le territoire.
Et s'ils sont intéressés, quels services
voudraient-ils y trouver ?

Ou trouver le questionnaire ?

* Via votre entreprise. Sollicités par
les ressources humaines de votre
entreprise, vous avez recu un mail ou
vous trouverez le lien vers le question-
naire / un affichage a été posé dans
votre entreprise sur lequel un QR code
vous donnera acces au questionnaire.

e En ligne sur le site payssabolien.fr

¢ en flashant le QR-code @:#

L'enquéte s'achévera le 30 juin.

Cette étude est subventionnée par la
Région Pays de la Loire et I'organisme
Action logement Services.

Elle fera I'objet d'une restitution et d'une
analyse qui constitueront une aide a la
décision pour les élus du territoire.

zine C
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I AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

|

Ameénagement de la zone
d'activités du Pont, route de
La Fleche, Sable

La requalification de la zone du Pont, la plus
ancienne de la Communauté de communes,
fait I'objet d'un projet qui s'inscrit dans le pro-
gramme Territoires d’industrie.

Depuis novembre 2022, les élus de la Commu-
nauté de communes ont rencontré a plusieurs
reprises des représentants des entreprises
pour identifier les usages et définir les actions
a mener. Des études pour constater I'état des
réseaux sont actuellement en cours.

Rue Saint-Blaise, du rond-point du petit Sablé a
la rue du Clos du Bois, des réaménagements des
abords de la chaussée, le busage des fossés et
la création de voies douces sont programmeés.

Dans les prochains mois, un marquage au sol
sera réalisé pour matérialiser des emplace-
ments poids lourds rue des anciens haras, en
attendant la création d’un parking dédié.

A ce jour, le budget attribué pour ces aménage-
ments s'éléve a 700 000€.

= WOy SYCN

Mobilité — feuille de route

Depuis juillet 2021, la Communauté de com-
munes du Pays sabolien est compétente dans
le domaine de la mobilité. Elle engage son
Plan de mobilité simplifié avec l'objectif de fi-
naliser un plan d’actions au premier trimestre
2024 . Cette démarche sera co-construite avec
les habitants, les usagers des transports, les
acteurs économiques et les associations.

A partir de septembre, la Communauté de
communes organisera des temps d’échanges
avec tous les publics pour définir les grandes
orientations en faveur d’une offre de mobilité
qui tient compte des besoins de la population
et des enjeux environnementaux.

bolien



CULTURE ET SPORT N

Activités de loisirs et enseighements
Preparer son ete et anticiper la rentree

La campagne est fleurie, les jours s’al-
longent, les écoliers révent de vacances,
et vous cherchez une activité pour vous
ou vos enfants ? La Communauté de com-
munes du Pays sabolien développe une

offre d’activités estivales et de rentrée,
pour toutes les tranches d’age. Enseigne-
ments artistiques, natation, loisirs, un
choix accessible et ouvert a tous s’offre a
vous.

Que faites-vous
cet été ?

Apprendre a nager de 6 a 9 ans

Savoir nager, c’est assurer sa sécurité
dans l'eau tout au long de sa vie. C'est
aussi développer le plaisir de l'eau et
s’ouvrir I'accés aux activités aquatiques
et nautiques, en toute sérénité. Le Centre
aquatique du Pays sabolien propose en
juillet et ao(t des cours de natation pour
les enfants de 6 a 9 ans. Le cycle d'ap-
prentissage se déroule sur 5 jours de la
semaine a raison de 45 minutes de cours
par jour, a 13h ou a 18h30 (au choix). Les
inscriptions sont ouvertes (dans la limite
des places disponibles) !

Renseignements complémentaires au-

prés du Centre aquatique : 02 4392 92 22

Entretenir sa forme a 'aguagym
adultes

Activité bienfaitrice pour le corps tout en
minimisant les chocs et les courbatures,
'aguagym est désormais possible aussi
I'été | A la séance, un éducateur sportif di-
plomé vous accompagnera pour entretenir
votre forme musculaire et vous donner du
tonus. Renseignements auprés de l'accueil.

La location de vélos aquatiques a titre indi-
viduel sera également possible tout I'été.

Le magazine d’informations de la

Se rejouir les meninges a la
mediatheqgue a tout age

Le Réseau des médiatheques de la Com-
munauté de communes restera ouvert
une bonne partie de I'été. Livres, romans,
BD, CD, revues, venez vous détendre et
consulter les ouvrages disponibles dans
I’'un des 4 espaces du réseau, ou réservez
en ligne sur le site de la médiatheque.
Notez cependant que I'Espace Reverdy a
Sablé sera fermé les samedis et du 7 au
15 ao(t pour la période des vacances sco-
laires. Retrouvez tous les renseignements
sur le site pour les Espaces Moliere (Pré-
cigné), Mayenne (Bouessay) et Cybele (Le
Bailleul) : mediatheque.sablesursarthe.fr

Partir en livre : La liberté !

Chasse au trésor, quiz, battle, biblio bin-
go... Profitez des animations d’été du
Réseau des médiatheques sur le theme
de Mortelle Adele. Dans le cadre de I'éve-
nement national Partir en livre, sortez des
cases du 22 juin au 23 juillet !

-
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S'eclater dans les accueils de
loisirs et stages de 3 a 15 ans

Les inscriptions s'achevent pour les accueils
de loisirs, stages et séjours. Grands jeux,
activités de loisirs, sorties, les accueils de
loisirs s'adressent aux enfants de la mater-
nelle a la troisieme, par tranche d’age. Pour
la période estivale, plusieurs sites sont ou-
verts a Sablé, Auvers-le-Hamon, Précigné
et Parcé-sur-Sarthe, et animés par des pro-
fessionnels et étudiants qualifiés.

Pour les aventuriers, des stages, des sé-
jours et mini-camps sont programmés tout
au long de I'été : tennis, golf, hip-hop, équi-
tation, Capoeira, voyage musical et bien
d’autres se dérouleront en juillet et ao(t.

hAlien
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Les coups de ceeur de l'ete

B | des bibliothécaires

- Albums -

o Mini-lapin veut camper / John Bond (Edi-
tions Milan)

Quand Mini Lapin propose de camper dans le jardin,
C'est lui qui s'occupe de tout ! Mais, mince alors, tout
ne va pas se passer comme prévu. On suit ce gentil
lapin dans ses mésaventures attachantes, et avec
une chute inattendue. Chloé

° Seul a la maison/ Naoko Machida (Le Cos-
mographe)

Vous étes-vous déja demandé ce que votre chat peut
bien faire quand vous le laissez seul & la maison ? Avec
cet album trés drole et magnifiquement illustré, on le
découvre et on est surpris ! Chloé

e Dans moi, il y a tout ¢a / Astride Desbordes
et Pauline Martin (Nathan)

Un album pop-up pour parler des émotions avec
son enfant. Marion

- BD et Manga -

° Lightfall T1 et T2 / Tim Probert (Gallimard)

De superbes dessins, une quéte épique, des person-
nages attachants, bref, un gros coup de coeur pour
cette BD d’aventure qui renouvelle le genre ! Yasmine

9 Voyage de malade / Joséphine Mark (Gallimard)

Un road-trip avec des personnages décalés, beau-

|
Le mag

azine d’informations «

coup d’humour, de I'émotion, de I'amitié ! Yasmine
e Dress of lllusional monster- 5 tomes / Taka-
shi Wada (Soleil)

Novatrice et originale, cette série met l'accent sur
la haute couture mais pas n’importe laquelle : la
confection de vétements aux pouvoirs extraordi-
naires. Marion

o 1629 ou l'effrayante histoire des naufragés du
Jakarta /Xavier Dorison et Thimothée Montaigne

Inspiré de faits réels, le thriller maritime le plus
impitoyable de I'Histoire. Marie

- Romans -

9 Maldoror /Philippe Lechermeier (Flammarion)

Mystere, magie, musique et aventure sont au
rendez-vous de ce roman jeunesse. Premier tome
d’une saga qui s‘annonce passionnante. Marion

e La porte du vent / Jean-Marc Souvira (Fleuve noir)

Magnifique roman sur la vie et la mort, F'amitié et la
trahison. Intrigue dense et rondement menée. Marie

- Musique -
@ ’embellinaire / La Mal Coiffée

Rythmé et envoutant a la fois, 5 chanteuses a ca-
pella réussissent le pari de moderniser la musique
traditionnelle occitane ! Loic
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Préparer la rentrée :
ca commence
maintenant

Le Conservatoire Héléne
Affichard

Quatre grandes disciplines artistiques

L'éducation a la vie artistique, I'apprentissage
du langage de la musique, de |'expression
orale ou corporelle, la stimulation de la créa-
tivité permettent a I'enfant de se construire.
Développer ses sens, affirmer sa personna-
lité, se conformer a la rigueur d’'un apprentis-
sage exigeant en solo comme en groupe sont
autant de promesses auxquelles répond le
Conservatoire Hélene Affichard. Dans quatre
grandes disciplines, la danse, la musique, le
théatre, les arts visuels, il dispense un ensei-
gnement allant de I’éveil au niveau prépro-
fessionnel.

Les inscriptions au Conservatoire Héléne Af-
fichard se déroulent du 10 juin au 15 juillet,
puis a partir du 28 aolt, dans la limite des
places disponibles. Trouvez toutes les activi-
tés sur le site internet payssabolien.fr.

L'evelde 4 a 8 ans

En combinant différentes formes d'arts, le
Conservatoire encourage la créativité et I'ex-
pression artistique chez les enfants dés leur
plus jeune age. L'éveil permet aux enfants
de développer leur imagination, leur sensibi-
lité artistique et leur confiance en eux. Des
activités ludiques et interactives favorisent
I'épanouissement des enfants de 4 a 8 ans a
travers plusieurs formules.

Graine d’artistes : dés 4 ans - NOUVEAU

Comptines, jeux, éveil corporel et musical,
petites percussions, appeau, les Ateliers pa-
rents-enfants sont une nouveauté proposée
aux tout-petits et leurs parents dans les Es-
paces du réseau des médiatheques. Une col-
laboration qui a pour but de se positionner
au plus prés des habitants du territoire. Un
moment précieux dans un univers intimiste a
partager avec son enfant.

b
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Jeunes pousses : dés 5 ans

Chant, danse, beaux-arts, I'enfant s’éveille
encore a l'univers de l'art par une expé-
rimentation pluridisciplinaire. Entouré
de professeurs qualifiés, il s’initie et dé-
veloppe sa curiosité artistique en petits
groupes.

Artistes en herbe : de 6 a 8 ans

Musiques et danses, musiques actuelles
(a partir de 7 ans) ou théatre (a partir de
8 ans), trois types d’initiations, adaptées
aux tranches d’age des enfants, sont pro-
posés entre 6 et 8 ans. Dispensées par des
professeurs diplomés du Conservatoire,
les initiations précedent l'inscription de
I'enfant dans le cadre d’un parcours du
Conservatoire.

Des activites de loisirs adulte

Pour les adultes, il développe également
un panel d’activités de loisirs et bien-étre :
danse contemporaine, Tai-chi Chuan,
Yoga, Pilates, apprentissage de l'anglais,
de l'espagnol, de l'allemand, ouverts a
tous les niveaux. Les enseignements, dis-
pensés par des professeurs qualifiés, se
font hors cursus du Conservatoire, dans la
limite des places disponibles !

Plus de renseignements aupres du Conser-
vatoire Héléne Affichard.

e d'informati le |

CULTURE ET SPORT N

Tai-chi Chuan, Yoga, Pilates, IangLies
etrangeres sont enseignés aulConservatoi

Le Réseau des médiathéques

La lecture et les pratigues
numerigues

Le Réseau des médiatheques vous offre
tout au long de I'année un accées gratuit,
sur simple inscription, a plus de 50 000
ouvrages, livres, BD, périodiques, CD, par-
titions. Le fonctionnement en réseau vous
permet de réserver par internet un ou-
vrage disponible dans I'un des 4 Espaces
sur le territoire. De plus, profitez d'une
offre cinéma, musique, savoirs et presse
en ligne via Médiabox.

Pour les amoureux de technologies, I'Es-
pace Pierre Reverdy (I’Apostrophe, Sablé)
est doté d'un Fab Lab (impression 3D,
découpe laser, broderie numérique) pour

ns de la Communauté de commu
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toutes vos réalisations personnalisées.
Seuls les consommables vous seront fac-
turés. Un salon de jeux vidéos et un salon
multimédia vous permettent d’expéri-
menter de nouveaux jeux et d’accéder
librement a un poste informatique.

Ces nouvelles pratiques font l'objet d’ate-
liers encadrés ou de formations. Program-
mation sur le site internet de la média-
théque : mediatheque.sablesursarthe.fr

Profitez tout au long de I'année des ani-
mations a destination de tous les publics
sur les différents sites du réseau.

Renseignements auprés des Espaces du
réseau ou sur payssabolien.fr

L'Espace Pierre Reverdy ouvre
son Fab lab durant I'année

Le Centre aquatique

La natation — enfant, adulte

Le Centre aquatique se concentre sur une
de ses fonctions essentielles : I'apprentis-
sage de la natation. Quel que soit votre age,
votre niveau, le Centre aquatique vous for-
mera a la natation également durant I'an-
née scolaire avant de vous laisser parfaire
votre style au club sabolien Les Goélands.

Activités nautiques - adulte

Vous ne cherchez pas a apprendre a na-
ger mais simplement rompre votre peur
de l'eau, ou renforcer votre musculature
en douceur. Le Centre aquatique pro-
pose des activités aquaphobie, aquagym,
Vel’eau lib, sous forme d’abonnement ou
a la séance.

Renseignements auprés du Centre aquatique
ou sur centreaquatique.sablesursarthe.fr
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TOURISME ET PATRIMOINE

Oyez, Oyez ! Le Manoir de la Cour, situé a
Asniéres-sur-Vegre, a lancé la saison 2023
les 8 et 9 avril derniers. Le théme de cet
été est 'animal au Moyen Age. Grace 3
une équipe autant passionnée que pas-
sionnante et des compagnies spécialistes
de cette période, replongez au coeur du
Movyen Age. Il y en a pour tous les ages et
tous les godts : ateliers enfants et ateliers
familles, visites commentées ou sur le ter-
rain, expositions temporaires, conférences,
Rendez-vous du Moyen Age, campements
au Manoir, théatre et méme concert.

Grande nouveauté pour 2023, le projet

de restitution 3D se concrétise avec I'ins-
tallation de deux écrans tactiles dans la
salle des plaids, située a |'étage. Petits et
grands peuvent ainsi profiter d’un regard
nouveau sur la piéce emblématique du
Manoir de la Cour et observer les fresques
murales qui ornaient initialement cette
piece d’apparat.

Le 25 juin, de 14h a 18h, Hoél le Jangléur,
conteur médiéval, animera un tournoi
d’écuyers pour les enfants de 6-12 ans.
Les enfants seront invités a tester leurs
valeurs et leur bravoure dans une série
d’épreuves. Ensuite, il faudra patienter

Loffice de tourisme Vallée de la Sarthe
propose la troisieme édition du guide
de randonnées pédestres. Retrouvez 37
circuits en Vallée de la Sarthe sur 27 fiches
cartonnées. Le guide est vendu avec une
pochette plastifiée et un tour de cou afin de
randonner plus léger. Les fiches indiquent
uniguement les boucles pédestres, avec
des indications pour les amoureux du vélo.

n°40 - Printemps-Eté 2023

jusqu’au 24 septembre pour découvrir la
vie quotidienne au XlI® siecle au travers
de contes, jeux et ateliers de broderie, de
cuisine, d'armement et de calligraphies.

Deux week-end seront dédiés au théme
central de 2023 : 'animal au Moyen-Age.
Le dernier week-end de juillet, 'associa-
tion Virges Armes, spécialisée dans les re-
constitutions historiques et la Compagnie
du Polisson, proposeront une enquéte
médiévale interactive et un spectacle de
marionnettes « Le jugement dernier du
cochon ». Les 19 et 20 aodit, la compagnie
Passion du Roy animera un spectacle de
fauconnerie.

Une programmation trés riche et des
animations plus vraies que nature. Tout
au long de la saison, les temps forts sont
ponctués de conférences, concerts et ex-
positions temporaires.

Parmi les nouveautés de cette édition : le
tour de I'Abbaye de Solesmes ou la boucle
Auversoise d’Auvers-le-Hamon. Pour les
connaisseurs qui possedent l'ancienne
version, il est possible dacquérir
uniqguement la recharge avec les 10
nouvelles fiches (18 nouveaux circuits).
Guide en vente a 15€ (recharge a 6€) au
bureau d’information touristique 18 rue
Léon Legludic a Sablé-sur-Sarthe et dans
toutes les bonnes librairies.



GESTION DES DECHETS i

Echanger avec les usagers
Comprendre pour mieux trier

18 agents de la Communauté de com-
munes du Pays sabolien ceuvrent chaque
jour pour sensibiliser et gérer les déchets
sur le territoire. Afin de bien comprendre
le fonctionnement et les actions de ce ser-
vice, les élus et nos équipes proposent 3
temps d’échanges en juin 2023.

Un contexte qui impose des
changements

Il est impératif de répondre aux enjeux
environnementaux, tout en maitrisant
les colts de collecte et de traitement des
déchets. Les charges augmentent (carbu-
rant, co(its énergétiques, taxe, ...), cette
année a hauteur de 18%. Il nous faut donc
optimiser, investir et moderniser ce ser-
vice public.

Echanger, écouter et recueillir la vision
des habitants

Lidée de ces réunions d’échange est
d’aborder 3 projets d’aujourd’hui et de
demain : le devenir de la décheterie, la
gestion des biodéchets et le remplace-
ment pour tous des sacs jaunes par des
bacs jaunes.

Loccasion également de répondre aux
qguestions, par exemple : Comment les
bacs jaunes vont-ils étre distribués ? Com-
ment réduire le volume de la poubelle ?

Quelles sont les consignes de tri ? Que
deviennent les déchets une fois triés ? De-
main, comment accéder a la déchéterie ?
Que comprend ma facture ? Que faire
pour obtenir un composteur ? Comment
moins produire de déchets, mieux trier et
mieux composter ?

Ces projets, essentiels pour une optimisa-
tion de la gestion des déchets, sont I'af-
faire de tous.

3 dates

Les élus du territoire et le service préven-
tion et gestion des déchets vous donnent
rendez-vous dans 3 communes, a 3 dates
différentes. Il est possible de venir a l'une
d’entre elles, dans le lieu de votre choix,
peu importe votre commune de rési-
dence.

e Mardi 13 juin a 18h30, a Précigné
e Jeudi 15 juin a 18h, a Solesmes
e Jeudi 22 juin a 18h30, a Auvers-le-Hamon

La réunion se poursuivra par un temps de
convivialité autour d’un cocktail.

p
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L'or vert du jardin

Tailles de haies, tontes de gazon et
feuilles mortes sont de véritables
ressources dans le jardin, on parle
d’or vert. Les broyer a domicile
présente un triple avantage
diminuer le volume des déchets
produits, permettre leur réemploi
sous forme de paillage ou de
compostage et ainsi éviter les
allers-retours  en  déchéterie.
Ils permettent également de
diminuer l'arrosage, protéger et
nourrir le sol et les plantes.

Si les déchets verts sont acceptés
en décheterie, il est vivement
conseillé de les garder chez soi
pour nourrir son jardin.

Comment broyer ?

¢ Avec une tondeuse : les feuilles
mortes ou fraiches et les tailles de
haies de moins d’1 cm.

e Avec un broyeur : les tailles de
haies et les branches avec ou sans
leur feuillage.

e Et apres ? Il est possible d’utiliser
le broyat comme paillage au pied
des plantes, arbres et arbustes ou
comme apport sec pour le com-
posteur.

Combien colite le dépot de
déchets verts ?

Le colt d’une remorque de déchets
verts (environ 1m3) apportée
a la décheterie représente 15€
TTC pour la Communauté de
communes du Pays sabolien.
Nécessairement, ce colt se
répercute sur la facture de la
redevance « déchets ».

Le magazine d'informations de la Communauté de communes du Pays sabolien
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~ TRANSITION ECOLOGIQUE

Plan de sobriété énergétique

Afin de réduire son emprunte carbone, la Communauté de communes du Pays sabolien
a mis en place de nombreuses actions pour chacun des grands péles énergétiques.

N

REDUIRE LA CONSOMMATION D'EAU

e Transports en commun privilégiés
e Co-voiturage encouragé
e Achat de véhicules électriques

0 |

REDUIRE LE CHAUFFAGE

e Eteindre les lumiéres / les écrans
e Mise en place de détecteurs de présence
e Généraliser I'éclairage LED

Entre janvier > octobre 2022 et janvier > octobre 2023 :
Centre aquatique : -10 %
Ville, Communauté de communes et et CCAS : - 1%

L’eau, une ressource naturellement précieuse
Environnement

Le niveau des nappes phréatiques est anormalement bas, une
restriction était en vigueur début mars 2023 en Sarthe. L'attention
concernant les consommations d’eau doit donc devenir un réflexe

quotidien, tout au Iong de I'année. 4 Les arrétés sont pris par les préfets, a partir de données
AN hydrologiques et des observations de terrain. L'objectif est de
@ préserver les utilisations prioritaires de I'eau (santé, sécurité civile

Comprendre les arrétés

Comment s’informer sur les périodes de restriction ?

. . , < et approvisionnement en eau potable).

Le site propluvia.developpement-durable.gouv.fr (proposé par - -

le ministere de la Transition écologique) permet de suivre les + 4 niveaux de gravité de sécheresse :

arrétés concernant les restrictions d’eau par commune ou via un

systéme de géolocalisation. ‘

Une aide financiere pour récupérer I'eau de pluie Vigilance Alerte Alerte renforcée Crise
Incitation a fairedes  Interdiction d'activité Limitation plus forte Seuls les prélevements
économies d'eau nautiques, d'arroser a pour 'arrosage des prioritai

Pour vous aider a réduire votre consommation, le Département [ d it oS I LIl espacegverts LT

de la Sarthe propose un soutien financier pour l'acquisition I e R e RS i

d’un systéeme de récupération d’eau. + d’info : payssabolien.fr/
actualites/

Le magazine d'informations de la Communauté de communes du Pays sabolien
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BUDGET [

Engagements 2023

Des projets importants et engageants

Le budget principal 2023 s’équilibre en dépenses et recettes a 42 651 000 €.

Des services aux habitants toujours plus nombreux 20 896 OOO € de fonctionnement dOﬂt
La mobilité, la santé, I'habitat, la culture, la petite ,
(hors reversements aux 1/ communes et autres pour 10,34 M€)

enfance, |'attractivité économique du territoire, les
1756 000€ g 2433 000€

loisirs, 'environnement, la gestion des déchets et la

voirie sont des domaines de compétences gérés par 2 289 OOO €
la Communauté de communes du Pays sabolien.

Des projets importants et engageants

Certains grands projets ont connu des
rebondissements positifs en ce début d’année.
Ainsi La Virgule, nouveau tiers lieu économique,
s'implantera dans les anciens locaux de Ia
médiathéque. Concernant la Maison de
santé pluriprofessionnelle, un accord avec les
professionnels de santé a été acté en avril. La
rénovation énergétique du centre aquatique, le
réaménagement de la zone du Pont et le lancement
d’une étude préopérationnelle pour I'amélioration
de I'habitat comptent également parmi les projets

phares de I'année. 616 000 €

4 893 000 €
d'équipements dont...

L E
QA

1 158 000€ 871000 €

570 000 €

210000 €

400 000 €

600 000 € 207 000 €

600 000 €

3753 000 €

1 960 000 €

118 000 €

Etude Maison de santé
pluriprofessionnelle

&

* budget global évalué a
5,9 millions d'euros

286 000 €

75000 €
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N AGENDA

juin a 20h30 & 4 juin a 16h

La Princesse d'Elide, comédie-ballet de Moliére revisitée par Béatrice Pasquier, sous le
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Spectacle de danse des classes du Conservatoire (classique, contemporain, jazz et hip-hop),
Salle Joél Le Theule, Sablé-sur-Sarthe (gratuit)

Hello Broadway ! Comédie musicale chantée et interprétée par les éleves de |'orchestre a
I'école Petit Prince de I'école St Exupéry, Salle Madeleine Marie, Sablé-sur-Sarthe (gratuit)

18 juin
La Rocade en musique, quartier de La Rocade, Sablé-sur-Sarthe

2 juin a 18h30
Cloture du Prix BD Bulles, a L'Apostrophe, Espace Reverdy, 16 rue Saint-Denis, Sablé-sur-
Sarthe

|

Partir en Livre, sur le theme de la liberté avec Mortelle Adéle, Médiathéque, Sablé-sur-Sarthe

Journées du petit patrimoine de pays et des moulins, exposition et visite du moulin, a
Parcé-sur-Sarthe (gratuit)

Les Rendez-vous du Moyen-Age, "Le tournoi des écuyers", Manoir de la Cour, Asniéres-sur-
Vegre (Tarifs : 6€ / 4€ / gratuit - 7 ans)

|

5 juin, 23 juillet, 27 aout & 17 septembre
Visites guidées du Chateau de Dobert, Avoise. Accueil de 14h a 18h. Départ des visites
guidées a 14h30, 15h30 et 16h30 - (Tarifs : 7€ - gratuit pour les moins de 12 ans)

Pop au Par, festival gratuit autour des musiques actuelles, de la culture pop et de la
nature, Parc du Chéateau, Sablé-sur-Sarthe

Féte du quartier de Montreux, organisée par le Conseil Citoyen de Montreux : déjeuner le
midi et aprés-midi activités ensemble

|

3 juillet, 19h & 21h30
urder party au Manoir de la Cour, Asniéres-sur-Végre. (Tarifs : 6€ / 4€) - A partir de 9 ans

<

I

2 juillet a partir de 20h30

Concert de musique jazz par Les tontons pépeéres a 21h, suivi du spectacle de feu "Etin-

"
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0 et 24 aout a 22h
Nuit des étoiles : observation commentée du ciel étoilé par Xavier le Bono, Société astrono-
mique de Touraine, Manoir de la Cour, Asniéres-sur-Vegre (Tarifs : 6€ / 4€ / gratuit - 7 ans)

|

9 & 20 aolt de 10h30 a 19h
Campement au Manoir : "L'animal au Moyen-Age : chasse seigneuriale et bétes de
champ", Manoir de la Cour, Asniéres-sur-Vegre (Tarifs : 6€ / 4€ / gratuit - 7 ans)

Festival de Sablé, grand rendez-vous de I'expression baroque , a Sablé-sur-Sarthe, Auvers-
le-Hamon, La Chapelle-du-Chéne, Chateau-Gontier, Le Bailleul, Brllon, La Fléche

[%]

amedi 16 septembre a 19h
Inauguration de la saison culturelle 2023-2024 de LEntracte, Scene Joél Le Theule, Sablé-sur-Sarthe Sable B, ) oo BRI w]
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LE PAYS SABOLIEN SUR LES RESEAUX

Vous aimez prendre
en photo le territoire ?

Partagez vos

publications
avec le hashtag
#payssabolien
annebodinier | fredeau72
Précigné Pincé

CONTACTS UTILES

COLLECTE DES DECHETS & DECHETERIE - ZA de la Denisiére - Sablé-sur-Sarthe - 0 800 00 86 28 / sablesursarthe.fr

Ouverture > Lundi au vendredi : de 9h30a 11h45etde 13ha 17h15/ Samedi: de 9h30 a 11h45 et de 13h a 16h45 / Fermée dimanche et jours fériés
VOIRIE ET MOBILIER URBAIN - Hétel de ville - place R. Elizé - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 40 / services.techniques@sablesursarthe.fr
SERVICE PUBLIC D’ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF - 02 43 62 50 40 / service.spanc@sablesursarthe.fr

CONSERVATOIRE HELENE AFFICHARD - 16 rue Saint Denis - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 22 33 / sablesursarthe.fr

RESEAU DES MEDIATHEQUES - 02 43 62 50 90 / mediatheque.sablesursarthe.fr

GUICHET UNIQUE - 25 bis, rue Pasteur - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 60 / sablesursarthe.fr

OFFICE DE TOURISME DE LA VALLEE DE LA SARTHE - 18, rue Léon Legludic - Sablé-sur-Sarthe - 02 43 95 00 60 / vallee-de-la-sarthe.com
RELAIS PETITE ENFANCE - 9, avenue de Buickeburg - 72300 Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 22 44 [ sablesursarthe.fr

MULTI-ACCUEIL BOUSKIDOU - 9, avenue de Buckeburg - 72300 Sablé-sur-Sarthe - 02.43.62.22.45 / sablesursarthe.fr

MULTI-ACCUEIL SAINT-EXUPERY - 10, avenue des Baziniéres - 72300 Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 47 03 / sablesursarthe.fr

CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CIAS) - Hotel de ville - place R. Elizé - 72300 Sablé-sur-Sarthe - 02 43 62 50 12 / sablesursarthe.fr
CONSEIL INTERCOMMUNAL DE SECURITE ET DE PREVENTION DE LA DELINQUANCE (CISPD) - Rue du chateau - 72300 Sablé-

sur-Sarthe - 02 43 62 50 64 / sablesursarthe.fr

_flc]v]alin
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LES SEIGNEURS DU MOYEN AGE
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