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Adresses utiles à Sablé
Base de canoë-kayak : rue Michel Vielle
Base nautique d’aviron : rue de Breil
Boulodrome : allée du Québec
City stade de St Exupéry : rue Saint-Exupéry
City stade de Montreux : rue André Cerisay
Écuries du château : parc du château
Espace Henri Royer : rue Michel Vielle
Étoile sabolienne : 11, rue des Greluchons
Espace Francine Lancelot : avenue de Buckebürg
Falaise de la Jeune Panne : route d’Auvers-le-Hamon 
Guichet unique : Hôtel de ville et communautaire, place 
Raphaël Elizé
Gymnase Anjou : rue François Mauriac
Gymnase R. Elizé : entrée par l’allée du Québec
Gymnase Henri Bonnet : route de Précigné
Gymnase de l’hippodrome : allée du Québec Gymnase 
Gymnase  Marcelle Thébault : rue de Sarthe
Gymnase Reverdy : 17 bis, avenue Charles de Gaulle 
Hat treek : à côté du Gymnase Anjou
L’Apostrophe (Pôle culturel) : 16 rue Saint-Denis
Conservatoire danse, théâtre, arts visuels et arts de vivre : 
32 rue Gambetta
Maison des Associations : rue Haute Folie
Maison de quartier de Gastines : rue des Mines
Maison de quartier du Pré : rue du Pré
Micro-Folie : 8 rue Carnot
Salle Jean-Michel Bazire : allée du Québec
Stade Rémy Lambert : route de Précigné
Stade Sosthène Bruneau : avenue Joël Le Theule 
Tennis Club : allée du Québec
Trait d’union : 2 avenue de Montreux
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Accueils de Loisirs Sans Hébergement

SITES OUVERTS AUX VACANCES D’ÉTÉ

Où puis-je inscrire mon enfant ? Dans l’accueil de loisirs de mon choix, en fonction de mon 
organisation familiale, de mon lieu de travail, des copains de mon enfant... 

Le nombre de place est-il limité ? Oui sur chaque tranche d’âge, chaque semaine.

Le ramassage des enfants ou des jeunes en car ou en minibus est-il prévu dans les 
communes ? Non, le transport des enfants ou des jeunes n’est pas organisé. Des navettes sont 
prévues sur chaque garderie pour l’accueil et le retour des ados seulement sur inscriptions.

La garderie existe-t-elle dans chaque accueil ? Oui, une garderie est ouverte de 7h30 à 9h ou 
de 17h30 à 18h30, prévenir lors de l’inscription.
Dois-je inscrire mon enfant sur la semaine entière obligatoirement ? Non, 3 forfaits sont 
possibles de 3, 4 ou 5 jours, par semaine.

Si mon enfant a 3 ans et il vient pour la 1re fois, il peut venir seulement les matins avec ou sans 
repas, sur 4 ou 5 jours la 1re année scolaire.
Mon enfant est en situation de handicap, comment puis-je me renseigner ? Prendre rendez-
vous auprès du service guichet unique.

Les sorties sont-elles payantes ? Oui les sorties extérieures à la Communauté de communes du 
Pays sabolien seront payantes en sus de la journée.

BOUSKIDOU GARDERIE
9 avenue de Bückeburg 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 31 44 63 25
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS DE PRÉCIGNÉ ET GARDERIE
École publique « La Voutonne »
11,rue Alain de Rougé 72 300 Précigné
06 72 89 82 71
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS LE ROSAY ET GARDERIE
Route de Pincé, ferme du Rosay 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 66 46 53
Ados : du CM2 à la 3e

ACCUEIL DE LOISIRS SAINT EXUPÉRY ET GARDERIE
École Saint Exupéry 
1 rue Saint Exupéry 72 300 Sablé-sur-Sarthe
06 72 76 95 80
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS D’AUVERS ET GARDERIE
École publique « Maurice Cantin »
72 300 Auvers-le-Hamon
06 72 84 75 04
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

ACCUEIL DE LOISIRS DE PARCÉ ET GARDERIE
École « Les Marroniers »
13 rue Charles de Gaulle 72 300 Parcé-sur-Sarthe
06 31 44 03 62
Maternelles : de la petite à la grande section maternelle
Juniors : du CP au CM1

 Ouvert du 10 juillet au 4 août
 Ouvert du 10 juillet au 25 août
 Ouvert uniquement pour les maternelles du 28/08 au 1er/09



Accueils de Loisirs Sans Hébergement

 Soleil, voyage et vadrouille !
Bonne humeur et éclats de rire, on prend la route et direction les vacances ! De nombreux 
paysages et des modes d’évasions différents chaque semaine sont au programme : semaine 
au camping - sac à dos, baskets au pied, en mode road trip - sous les tropiques - la montagne 
en été - aventuriers toujours - îles paradisiaques - carnet de voyage - pause musicale.

PUBLIC : Les enfants de la maternelle au collège et les enfants porteurs de 
handicap

DATE : Juillet : lundi 10 juillet au vendredi 4 août 
Août : lundi 7 août au vendredi 1er septembre 
Du lundi 28 août au vendredi 1er septembre, uniquement un 
accueil de loisirs pour les maternelles sera ouvert sur le site 
de Saint-Exupéry. 

HORAIRE : Avec repas de 9h à 17h30 ou sans repas de 9h à 12h30 et 14h à 
17h30
Garderie : 7h30 à 9h et/ou 17h30 à 18h30

LIEU : Juillet : Auvers, Parcé, Précigné et Saint- Exupéry (Sablé)  et le 
Rosay (Sablé) Août : Auvers et Saint-Exupéry (Sablé), Le Rosay 
(Sablé) 

Semaine du 10 au 14 
juillet 
Semaine au camping en mode 
toile de tente, tongs et doigts 
de pied en éventail.

Piscine : • mardi 11 juillet Précigné et Saint- Exupéry 
                 • mercredi 12 juillet  Auvers, Parcé et Le Rosay (Sablé) 
Inter-centres «Bienvenue au camping»  : 

•	 jeudi 13 juillet : Précigné

Semaine du 17 au 21 
juillet 
Road trip !

Zoo à La Flèche - Maternelles  : 
•	 mardi 18 juillet : Précigné et Saint-Exupéry 
•	 jeudi 20 juillet : Auvers et Parcé

Papéa Le Mans - Juniors et Ados : 
•	 mardi 18 juillet : Précigné et Saint-Exupéry
•	 mercredi 19 juillet : Le Rosay
•	 jeudi 20 juillet : Auvers et Parcé 

Semaine du 24 au 28 
juillet 
Sable, baignade et palmiers… 
un cocktail ensoleillé.

Lac de La Flèche : 
• mardi 25 juillet : Saint-Exupéry et Précigné
• mercredi 26 juillet : Le Rosay
• jeudi 27 juillet : Auvers et Parcé
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Accueils de Loisirs Sans Hébergement

Semaine du 31 juillet au 
4 août 
On prend de la hauteur ou pas, 
une pause nature ensoleillée.

Visite des grottes de Saulges : 
•	 mardi 1er août : Précigné et Saint-Exupéry
•	 mercredi 2 août : Le Rosay
•	 jeudi 3 août : Auvers et Parcé

Semaine du 31 juillet 
au 4 août 
On prend de la hauteur 
ou pas, une pause nature 
ensoleillée.

Visite des grottes de Saulges :
• mardi 1er août : Précigné et Saint-Exupéry
• mercredi 2 août : Le Rosay
• jeudi 3 août : Auvers et Parcé

Semaine du 7 au 11 
août 
Aventurier...cette semaine 
est pour toi !

Domaine du Denais à Saint Denis d’Anjou :   
«Parcours sensoriel : Le Labyrinthe des sens» le mardi 8 août Auvers 
et Saint- Exupéry - Maternelles 
«Escape Game : À l’ombre du fou» le mercredi 9 août Auvers, Saint- 
Exupéry et le Rosay  - Juniors et Ados

Semaine du 14 au 18 
août 
Évasion au paradis des 
îles.

Lac de La Flèche : 
•	 mercredi 16 août : le Rosay - Ados
•	 jeudi 17 août : Auvers et Saint-Exupéry - Juniors
•	 vendredi 18 août : Auvers et Saint-Exupéry - Maternelles

Semaine du 21 au 25 
août 
Des souvenirs plein la tête, 
viens partager ton carnet 
de voyage.

Piscine : 
•	 mardi 22 août : Saint-Exupéry
•	 mercredi 23 août : Le Rosay
•	 jeudi 24 août : Auvers

Inter-centres «À la recherche d’un nouveau continent» : 
vendredi 25 août au Stade Rémi Lambert à Sablé 

Semaine du 28 août 
au 1er septembre 
Une parenthèse rythmée…

Spectacle «Sur la piste des arts» de Sylvain Janiak : vendredi 1er 

septembre à la maison des Associations de Saint- Exupéry 

Immersion chez les 
ados !!!

Tu es en CM1 ? Tous les vendredis (sauf le 4 août), les ados 
t’attendent pour partager leur programme. Direction Le Rosay !

RENCONTRES 
FAMILIALES : 
«Bienvenue aux 
parents»

Venez nous rencontrer autour d’un pot convivial dans l’accueil de 
loisirs de votre enfant

•	 mercredi 26 juillet : Parcé
•	 jeudi 27 juillet : Auvers, Précigné et Saint-Exupéry
•	 jeudi 24 août : Bouskidou et Saint-Exupéry
•	 jeudi 3 août et le mercredi 23 août : accueil de loisirs du Rosay 

et les parents des enfants participant aux journées des CM1 

TARIF : en page 22 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 23
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 MINI-CAMP   «Parfum d’orient»
Prépare ta lampe magique et retrouvons-nous autour du tapis volant afin de partager  
« Les Mille et une nuits ».

PUBLIC :  5 à 7 ans

DATE : du mardi 1er au mercredi 2 août 2023

LIEU : Ferme du Rosay à Sablé-sur-Sarthe

TARIF : en page 22 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

INSCRIPTION : Pour les enfants inscrits à l’accueil de loisirs pendant l’été /  15 places. 
Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

 MINI-CAMP «Escap’Ados»
Envie de passer une soirée entre copains, nous te proposons de passer la soirée au Rosay pour 
une nuit sous les étoiles.

PUBLIC : CM2 au collège

DATE : du mercredi 19 au jeudi 20 juillet 2023

LIEU : Ferme du Rosay à Sablé-sur-Sarthe

TARIF : en page 22 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

INSCRIPTION : Pour les enfants inscrits à l’accueil de loisirs pendant l’été / 16 places
Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

Mini-camps
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Stages

Stages  > sur une semaine, autour d’une thématique accompagnée d’activités multisports

Le planning détaillé vous est remis lors de l’inscription.

TARIF : en page 22 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

 Autour de la raquette
Fan de la balle jaune ? Participe à ce stage afin de découvrir le tennis ou améliorer ta tech-
nique grâce aux conseils du coach. Jeux coopératifs et sportifs, détente à la piscine, anime-
ront les après-midis !

PUBLIC : 8 à 12 ans, nombre de places limité

DATE : Du lundi 10 au jeudi 13 juillet 

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins au tennis club. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau. 

 Golf nature
Au cœur du golf de Sablé-Solesmes, viens taper la balle et  profiter de la nature ! Flu-flu, jeux 
sportifs, piscine pour continuer à s’éclater l’après-midi !

PUBLIC : 10 à 14 ans, nombre de places limité

DATE : Du lundi 10 au jeudi 13 juillet 

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins au Golf de Sablé-Solesmes, route de Pincé. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau. 

 Hip-Hop... Zen
Nouveau stage, nouveau programme : ateliers bien-être, ateliers sportifs, bassin aquatique et 
ludique, challenge culinaire, expression musicale à travers différentes disciplines du Hip-Hop, 
énergie assurée !

PUBLIC : 12 à 15 ans, nombre de places limité

DATE : Du lundi 10 au jeudi 13 juillet 

HORAIRES : 10h à 17h (repas compris)

LIEU : Rendez-vous le 1er jour , le matin, à la maison de quartier de Gastines. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau.
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StagesStages
 Rêve équitation

Au pas, au trot ou au galop ? Chacun trouvera le rythme idéal sur sa monture après l’avoir 
dorlotée et équipée. Participe à de grands jeux coopératifs et à un après-midi au centre 
aquatique.

PUBLIC : 7 à 14 ans, nombre de places limité

DATE : du lundi 17 au vendredi 21 juillet 2023

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous les matins, parking devant l’espace Francine Lancelot à Sablé-sur-
Sarthe. 
Centre équestre Auvers-le-Hamon : prévoir un pantalon, des bottes ou chaussures 
fermées. Prévoir une tenue de rechange et une bouteille d’eau pour les après-midis. 

 Trop d’la balle
Tu débordes d’énergie ? Alors participe à ce stage orienté autour du ballon le matin et dif-
férentes activités sportives l’après-midi. Sports collectifs, archery game, piscine, il y en aura 
pour tous les goûts !

PUBLIC : 8 à 14 ans, nombre de places limité

DATE :  du lundi 24  au vendredi 28 juillet 2023

HORAIRES : 9h à 17h30, repas compris

LIEU : Rendez-vous tous les matins sur le parking du stade Rémi Lambert. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau.

 Gliss’eau
Viens t’amuser sur l’eau avec des jeux en kayak, des joutes nautiques en paddle et des 
activités en eaux vives ! Poull ball, tchoukball et sports de raquettes seront aussi de la partie !

PUBLIC : 14 à 17 ans, nombre de places limité

DATE :  du lundi 24  au vendredi 28 juillet 2023

HORAIRES : 10h à 17h (repas compris)

LIEU : Rendez-vous le 1er jour, le matin, à la base de canoë-kayak. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau. Prévoir une tenue 
de rechange, des chaussures d’eau et une serviette pour les journées d’activités sur 
l’eau. Test d’aisance aquatique obligatoire.
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Stages

 Baseball et Capoeira
Sport et culture d’ailleurs avec la pratique du baseball et de la Capoeira : pas besoin d’être 

un grand sportif ou un gymnaste, il suffit d’être curieux et d’avoir envie de découvrir de nou-

velles disciplines. Des activités ludiques et variées viendront également agrémenter ce stage.

PUBLIC : 7 à 14 ans, nombre de places limité

DATE :  du lundi 21 au vendredi 25 août 2023

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous le 1er jour sur le parking de l’hippodrome. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau.

Du 28 août au 1er septembre, 
possibilité d’une garderie payante, sur inscription 

 de 8h à 9h et de 17h à 18h 
Lieu : Maison des Associations, rue Haute-Folie à Sablé

 Tennis et Padel
Go pour le tennis et la découverte du padel ! Sur un court de tennis raccourci, les balles 
peuvent être jouées après rebonds sur les murs, comme au squash. Sports collectifs, fun 
archery et piscine seront aussi proposés sur ce stage.

PUBLIC : 9 à 14 ans, nombre de places limité

15 à 17 ans, nombre de places limité

DATE : du lundi 28 août au vendredi 1er septembre

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins au tennis club. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau.
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 En pleine nature
Profitons d’être dehors avant la rentrée ! Au programme de cette semaine riche et variée,  
course d’orientation, kayak, paddle, escalade, tir à l’arc, sortie VTT, badminton, ping-pong et 
après-midi à la piscine.

PUBLIC : 9 à 15 ans, nombre de places limité

DATE : du lundi 28 août au vendredi 1er septembre 2023

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous le 1er jour au jardin public. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau. Prévoir une tenue 
de rechange, des chaussures d’eau et une serviette pour les journées d’activités sur 
l’eau. Test d’aisance aquatique obligatoire.

 Balle rond’ovale
Rugby et foot à l’honneur en 2023 avec une coupe du monde pour ces 2 disciplines ! Viens t’éclater 
autour du ballon, des jeux coopératifs et pour la fin du stage, rendez-vous au Centre aquatique !

PUBLIC : 7 à 14 ans, nombre de places limité

DATE : du lundi 28 août au vendredi 1er septembre 2023

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins à l’hipprodrome. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau.

 C’est Hockey !
Conduite de balle, passe, feinte... Participe à ce stage afin d’en savoir plus sur le hockey sur gazon ! 
Et pour pimenter l’après-midi, grand jeu, sports collectifs et piscine seront au programme !

PUBLIC : 7 à 14 ans, nombre de places limité

DATE :  du lundi 28 août au vendredi 1er septembre 2023

HORAIRES : 9h à 17h30 (repas compris)

LIEU : Rendez-vous les matins au stade Rémi Lambert. 
Prévoir une tenue de sport, une casquette et une bouteille d’eau.

StagesStages
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Séjours
Séjours courts  > 4 jours, 3 nuits sous tente 

Un séjour long < 7 jours, 6 nuits                                                                                                                                 

Une réunion d’information familles :  mercredi 28 juin à 18h30.  

Où ? L’accueil de loisirs de Saint-Exupéry, à Sablé  

Le départ et le retour des séjours s’effectuent au parking de l’école du Gai levant à Sablé.

Inscription : Jeudi 11 mai Soirée pré-inscription téléphonique de 17h à 19h 

Conditions : En cas d’indisponibilité aux dates d’inscriptions du 11 mai au 2 juin 
Une seule inscription pourra se faire par l’intermédiaire d’une autre 
famille avec un lien de parenté ou non en présentant toutes les pièces 
obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour. 
Inscriptions multiples «les fratries», les inscriptions pourront se faire par 
une tierce personne ayant un lien de parenté avec la famille en présentant 
toutes les pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du 
séjour.

Tarif : En page 22 /  Pièces à fournir : cf. tableau p. 23

 Voyage musical 
Un séjour pas comme les autres... 7 jours ! Musicien ou chanteur, tu composeras 
des morceaux avec ton groupe, tu iras au devant de la scène.Tu profiteras d’activités 
circassiennes ou sportives, tu partageras des moments uniques lors des veillées ! En fin de 
séjour, deux concerts seront programmés pour une aventure inoubliable ! Expérience à ne 
pas louper !

PUBLIC : 10 à 17 ans, débutant ou non, nombre de places limité

DATE : samedi 15 au vendredi 21 juillet 

HORAIRES : Départ : samedi 15 juillet à 9h / Retour : vendredi 21 juillet à 18h

LIEU :
Hébergement gîte de vandoeuvre (dpt. 72) Saint Léonard-des-bois 
Alpes Mancelles
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Séjours

 Escapade en terre angevine

De la cité angevine à la nature : immerge-toi dans une atmosphère médiévale en visitant la 
cité historique et le château d’Angers. Suite de l’aventure en direction de Terra Botanica, où 
explorations, attractions seront au rendez-vous ! Pour pimenter ce séjour, détente et pause 
au lac du Maine, l’été c’est plus de 100 disciplines de sport et de loisirs. Inscris-toi vite !

PUBLIC : 8 à 12 ans

DATE : du lundi 10 juillet au jeudi 13 juillet 2023

HORAIRES : Départ : lundi 10 juillet à 8h30 / Retour : jeudi 13 juillet à 18h

LIEU : Camping les rives de la Mayenne - Montreuil-Juigné (dpt. 49)

 1,2,3 randonnées, partez !
Tu recherches des activités sportives innovantes, de la baignade, de l’initiation à la cani-
rando ? Des soirées veillées comme une boum, une soirée «Indian legend» aux tipis de 
Brûlon ? Alors, rejoins-nous sur ce séjour.

PUBLIC : 7 à 11 ans

DATE : mardi 25 juillet au vendredi 28 juillet 2023

HORAIRES : Départ : mardi 25 juillet à 8h30 / Retour : vendredi 28 juillet à 18h

LIEU : Base de Loisirs «Fred Chouvier» - Brûlon  (dpt. 72)

 Dépasse-toi ! Surprends-toi !
Un séjour plein de défis sur différentes activités de pleine nature ! 
Les activités : baignade, canoë/paddle, escalade, mountain board, sports de raquettes, 
veillées… Les + : nouveaux sports,  convivialité et cohésion d’équipe

PUBLIC : 12 à 17 ans

DATE : du 1er août au 4 août 2023

HORAIRES : Départ : mardi 1er août à 8h30 / Retour : vendredi 4 août à 18h

LIEU : Base de Loisirs «Fred Chouvier» - Brûlon  (dpt. 72)

 Free Games
Tu aimes les consoles de jeu ? Un retour dans le passé t’attend. Plonge dans l’univers du 
rétrogaming ou du rétrojeu vidéo avec Boby Jack, plonge dans un jeu d’évasion grandeur 
nature au Mans et profite de baignades. Le compte à rebours est lancé, réserve ce séjour.

PUBLIC : 9 à 14 ans

DATE : du mardi 8 au vendredi 11 août 2023 

HORAIRES : Départ : mardi 8 août à 8h30 / Retour : vendredi 11 août à 18h

LIEU : Hébergement en toiles de tente à la Ferme du Rosay - Sablé-sur-Sarthe (dpt. 72)



Légende modalités
1. Prévoir pique-nique
2. Prévoir maillot de bain et affaires de douche
3. Prévoir une tenue adaptée et des chaussures 
fermées
4. Test obligatoire pour la pratique des activités 
aquatiques et nautiques (pour les mineurs)
5. Prévoir un sac à dos et une gourde
6. Repas compris
7. Inscription obligatoire au Guichet unique
8. Carte pass Tickets Loisirs Jeunes non obligatoire
9. Activité payante
10. Inscription obligatoire à l’espace Henri Royer
11. Nombre de places limitées

Bus de ville gratuit

En cas de pluie, solution de 
repli, se renseigner auprès 
du Guichet unique

Légende activités

Activité en famille plus de 
13 ans ou moins de 13 ans 
accompagné d’un majeur

Grand jeu

Nouveau

Sortie ou activité culturelle

Pourquoi les Tickets Loisirs Jeunes ? Pour permettre aux jeunes de participer à des 
activités de leur choix selon leurs hobbies, 
leurs envies autour d’animations ou de sorties 
sportives, culturelles, culinaires, manuelles, 
scientifiques…

Pour participer aux activités, une carte pass est demandée pour les jeunes âgés de 6 à 17 ans. 
Celle-ci est délivrée au guichet unique et a une validité d’un an à compter du 1er septembre 
2022. La carte Pass Tickets Loisirs Jeunes est renouvelable tous les ans, sur réinscription.  
Pour les activités sur inscription, veuillez prévenir le Guichet unique en cas de désistement. 
Chaque activité avec ou sans inscription a un nombre de places limité (règlementation).

Il est conseillé de participer aux activités avec une tenue adaptée et des chaussures 
fermées.  
Il est demandé aux parents de confier et de reprendre leurs enfants auprès des animateurs.  
En cas de nécessité (encadrement, intempéries, matériel, nombre insuffisant d’inscrits), la ville 
de Sablé-sur-Sarthe se réserve le droit de modifier ou d’annuler les activités annoncées dans 
le programme. 
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Tickets Loisirs Jeunes

CARTE
à partir de

16€
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Tickets Loisirs Jeunes

ACTIVITÉS 
(places limitées) RENDEZ-VOUS HORAIRES

PUBLIC
MODALITÉS

6 -9 ans 10 -12 ans 13 -17 ans

Lundi
10 juillet

Jeux d’adresses & traditionnels (pétanques, mölkky, palets, balle 
aux prisonniers…) Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Mardi
11 juillet

Atelier culinaire - Saveurs d’été Salle Jean-Michel Bazire 10h à 12h x 7 11

Tournoi de foot Hat-trick du gymnase Anjou 14h à 15h30 x x x 3

Archery game Rdv minigolf jardin public 16h à 18h x x 3

Mercredi
12 juillet

Journée sports (jeux de raquettes, thèque …) Tennis club 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Un jour à Saulges (musée de la préhistoire, grotte et escalade) Rdv gare routière 9h30 à 17h30 x x 1 3 7 9 11

Jeudi
13 juillet

Intercentres «Bienvenue au camping !» Parking école de Précigné 10h à 16h30 x x x 3 6 7 9 11

Rando kayak et feu d’artifice Base canoë-kayak 21h30 à 00h Activité en Famille 3 4 8 9 10 11

Lundi
17 juillet

Journée golf Golf de Sablé/Solesmes 10h à 16h30 x x 1 3 7 9 11

Créa’ Bois (atelier décoration sur bois) Maison de quartier du Pré 10h15 à 16h15 x x x 1 7 11

Mardi
18 juillet

Jeux de grimpes Gymnase Marcelle Thébault 10h à 12h x x 7 11

Tournoi de basket-ball City stade Montreux 14h à 15h30 x x x 3

Stand up paddle Espace Henri Royer 16h à 18h x 3 4 7 11

Mercredi
19 juillet Journée sport de combats Salle Henri Bonnet 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Jeudi
20 juillet

Maniabilité vélo Écuries du château 10h à 12h x 3 7 11

Sortie vélo Écuries du château 14h à 17h x x 3 7 11

Orientation pirates Rdv minigolf jardin public 14h30 à 16h30 x x 3 7 11

Paddle & joute nautique Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 3 4 8 10 11

Vendredi
21 juillet

Journée cirque & accrogym Gymnase Marcelle Thébault 
(spectacle à 16h) 10h à 16h30 x x x 1 7 11

Journée sports collectifs (sports de ballons) Début gymnase Anjou                        
Fin gymnase M. Thébault 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi
24 juillet

Descente en kayak Avoise / Sablé Rdv halte fluviale d’Avoise 9h30 à 17h30 x 3 4 7 9 11

Grimpe & trouve Rdv minigolf jardin public 10h à 16h30 x x 1 3 7 11

Mardi
25 juillet

Défi en équipe Terrain de l’hippodrome 10h à 12h x x 3 7 11

Tournoi de handball City stade de Saint-Exupéry 14h à 15h30 x x x 3

Tir-à-l’arc flû flû Hippodrome 16h à 18h x 3 7 11
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Mercredi
26 juillet

Grands jeux de l’été Salle Henri Bonnet 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Journée à Brûlon (face à face avec les loups et mountain board) Rdv parking collège Reverdy 9h30 à 17h30 x x 1 3 7 9 11

Jeux traditionnels (pétanque, palet et mölkky) Trait d’Union, quartier de 
Montreux 18h30 à 20h Activité en Famille 8

Jeudi
27 juillet

Activités manuelles : joue avec la photo ! Maison de quartier du Pré 10h à 12h x 7 11

Sponge ball & ventrigliss Tribune de l’hippodrome 15h à 18h x x x 3

Escalade en famille Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 3 8 10 11

Vendredi
28 juillet

Jeux de golf (disc golf, Y golf, foot golf ) Tribune de l’hippodrome 10h à 16h30 x x 1 3 7 11

Journée glisse Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x 1 7 11

Lundi 31
juillet

Sortie vélo Écuries du château 10h à 16h30 x 1 3 7 11

Jeux collectifs (tchoukball, kin-ball, …) Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x 1 3 7 11

Mardi
1er août

Minigolf Minigolf jardin public 10h à 12h x x 7 11

Ultimate City stade de Gastines 14h à 15h30 x x x 3

Kayak en eaux vives Base canoë-kayak 16h à 18h x 3 4 7 11

Mercredi
2 août À l’aventure ! Rdv minigolf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Jeudi 3 août

À la découverte de la musique Salle Jean-Michel Bazire 10h à 12h x 7 11

Jeux de relais Gymnase Anjou 14h à 15h30 x x x 3

Bubble foot Gymnase Anjou 16h à 18h x x 3 7 11

Randonnée canoë Espace Henri Royer 19h à 21h Activité en Famille 3 8 9 10 11

Vendredi
4 août

Grimpe & rame (escalade et kayak) Espace Henri Royer 10h à 16h30 x x 1 3 4 7 11

Joue avec ton équilibre (slack / paddle / parcours d’équilibre) Espace Henri Royer 10h à 16h30 x 1 3 4 7 11

 
Lundi
7 août

Roul’ et cherch’ (atelier vélo & course orientation) Début écuries du château                         
Fin base nautique canoë-kayak 10h à 16h30 x x 1 3 7 11

Mini raid (escalade - kayak) Rdv Jeune Panne 10h à 16h30 x x 1 3 4 7 11

Mardi
8 août

Atelier cirque Salle Henri Bonnet 10h à 12h x 7 11

Hockey sur gazon Stade Rémy Lambert 14h à 15h30 x x x 3

Circuit training Salle Henri Bonnet 16h à 18h x x 3

Mercredi
9 août

Multisport (tchouk, kin-ball , hockey) Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Un jour au zoo (zoo de la Flèche) Rdv gymnase Anjou 9h30 à 17h30 x x 1 3 7 9 11
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Jeudi
10 août

Atelier maniabilité vélo Écuries du château 10h à 12h x 3 7 11

Sortie vélo Écuries du château 15h à 18h x x 3 5 7 11

Tir à l’arc & tir laser en famille Salle Henri Bonnet 19h à 20h30 Activité en Famille 8 10 11

Vendredi
 11 août Olympiades Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi
14 août

Atelier des chefs (atelier culinaire) Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Journée sports raquettes (tennis, speedminton …) Rdv Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x 1 3 7 11

Mercredi
16 août Grand jeu de l’été (poule renard vipère, drapeaux …) Rdv minigolf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Jeudi
17 août

Escrime Salle Henri Bonnet 10h à 12h x 7 11

Rally photos Aire de jeux parc du château 15h à 18h x x 7 11

Pédalo et stand up paddle Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 4 8 10 11

Vendredi
18 août Biathlon (Orientation, laser, escalade) Rdv minigolf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi 21 août Journée lancer, courir, sauter Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Mardi
22 août

Mini golf Minigolf jardin public 10h à 12h x 7 11

Ballon moderne (mélange de foot et basket) City stade de Gastines 14h à 15h30 x x x 3

Escrime Salle Henri Bonnet 16h à 18h x x 7 11

Mercredi
23 août

Journée sport collectifs d’opposition (flag, rugby, boomball …) Terrain de l’hippodrome 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Musée Robert Tatin Rdv gare routière 9h30 à 17h30 x x x 1 3 7 9 11

Jeux de piste en famille Trait d’Union , quartier de 
Montreux 18h30 à 20h Activité en Famille 8

Jeudi
24 août

Trottinettes (parcours) Gymnase Anjou 10h à 12h x x 7 11

Balade en kayak Base nautique canoë-kayak 15h à 18h x x 3 4 7 11

Fresque en famille Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 8

Vendredi
25 août Inter-centres «À la recherche d’un nouveau continent…» Stade Rémy Lambert 10h à 16h30 x x x 3 6 7 9 11

Du 28 août au 1er septembre :  Garderie payante, sur inscriptions  de 8h à 9h et de 17h à 18h
Lieu : Maison des Associations, rue haute folie à Sablé-sur-Sarthe

Lundi 28 août Tournoi multisport (football, basket-ball, handball) Gymnase de l’hippodrome 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Mardi 29 août Jeux d’oppositions et de précision Salle Henri Bonnet 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Mercredi
30 août

Journée jeux traditionnels (pétanque, palets, mölkky, sarba-
cane et fléchettes) Gymnase Anjou 9h à 17h x x x 1 3 7 11



19

Tickets Loisirs Jeunes

Jeudi
10 août

Atelier maniabilité vélo Écuries du château 10h à 12h x 3 7 11

Sortie vélo Écuries du château 15h à 18h x x 3 5 7 11

Tir à l’arc & tir laser en famille Salle Henri Bonnet 19h à 20h30 Activité en Famille 8 10 11

Vendredi
 11 août Olympiades Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi
14 août

Atelier des chefs (atelier culinaire) Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Journée sports raquettes (tennis, speedminton …) Rdv Salle Jean-Michel Bazire 10h à 16h30 x x 1 3 7 11

Mercredi
16 août Grand jeu de l’été (poule renard vipère, drapeaux …) Rdv minigolf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Jeudi
17 août

Escrime Salle Henri Bonnet 10h à 12h x 7 11

Rally photos Aire de jeux parc du château 15h à 18h x x 7 11

Pédalo et stand up paddle Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 4 8 10 11

Vendredi
18 août Biathlon (Orientation, laser, escalade) Rdv minigolf jardin public 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Lundi 21 août Journée lancer, courir, sauter Gymnase Anjou 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Mardi
22 août

Mini golf Minigolf jardin public 10h à 12h x 7 11

Ballon moderne (mélange de foot et basket) City stade de Gastines 14h à 15h30 x x x 3

Escrime Salle Henri Bonnet 16h à 18h x x 7 11

Mercredi
23 août

Journée sport collectifs d’opposition (flag, rugby, boomball …) Terrain de l’hippodrome 10h à 16h30 x x x 1 3 7 11

Musée Robert Tatin Rdv gare routière 9h30 à 17h30 x x x 1 3 7 9 11

Jeux de piste en famille Trait d’Union , quartier de 
Montreux 18h30 à 20h Activité en Famille 8

Jeudi
24 août

Trottinettes (parcours) Gymnase Anjou 10h à 12h x x 7 11

Balade en kayak Base nautique canoë-kayak 15h à 18h x x 3 4 7 11

Fresque en famille Espace Henri Royer 19h à 20h30 Activité en Famille 8

Vendredi
25 août Inter-centres «À la recherche d’un nouveau continent…» Stade Rémy Lambert 10h à 16h30 x x x 3 6 7 9 11

Du 28 août au 1er septembre :  Garderie payante, sur inscriptions  de 8h à 9h et de 17h à 18h
Lieu : Maison des Associations, rue haute folie à Sablé-sur-Sarthe

Lundi 28 août Tournoi multisport (football, basket-ball, handball) Gymnase de l’hippodrome 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Mardi 29 août Jeux d’oppositions et de précision Salle Henri Bonnet 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Mercredi
30 août

Journée jeux traditionnels (pétanque, palets, mölkky, sarba-
cane et fléchettes) Gymnase Anjou 9h à 17h x x x 1 3 7 11
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Du samedi 1er juillet au vendredi 1er septembre : les mercredis, jeudis, vendredis, samedis et dimanches 
de 10h30 à 12h30 et de 14h à 18h (fermeture les lundis et mardis).
Possibilité de pique-niquer le midi, site ouvert.

Samedi 1er juillet 2023, de 13h à 18h : Fête Henri Royer
1er jour d’ouverture de la saison estivale, découverte ou expérimentation des activités de pleine nature : 
nautiques et sportives ! Embarquez, grimpez, tirez, jouez !
Canoë-kayak, stand up paddle, paddle géant, paddle à pédales, pédalos, escalade, tir à l’arc, minigolf, 
stands de jeux, parcours accrobranche, pêche à ligne XXL.

Inscription sur place / Nombre de places limité/ Âges minimum selon l’activité
Se renseigner à l’espace Henri Royer : 06-16-03-56-28
Activités gratuites, sauf mentions contraires.

Jeudi 13 juillet	 Ventri’gliss - Tir à l’élastique. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..            14h - 18h
	 Rando nocturne en canoë / feu d’artifice. . . . . de 21h30 à minuit
	 8€/personne, à partir de 8 ans
Jeudi 20 juillet 	 Laser game	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14h - 18h

Les défis du jeudi

Tickets Loisirs Jeunes

Jeudi
31 août

Tape, lance & cherche ! (minigolf, discGolf et course 
d’orientation) Rdv minigolf jardin public 9h à 17h x x 1 3 7 11

Course d’orientation nautique et terrestre Rdv minigolf jardin public 9h à 17h x x 1 3 4 7 11

Archery game Rdv minigolf jardin public 19h à 20h30 Activité en Famille

Vendredi
1er août

Jeux sportifs (poull ball / bumball / coxi bola) Gymnase Anjou 9h à 17h x x x 1 3 7 11

Journée golf Golf de Sablé/Solesmes 9h à 17h x x x 1 3 7 9 11
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Jeudi 20 juillet 	 Escalade et slackline. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19h - 20h30
Jeudi 27 juillet	 Tyrolienne - curling - babyfoot XXL . .. .. .. .. ..       10h30 - 12h30 et 14h - 18h
	 Paddle joute . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19h - 20h30 
Jeudi 3 août	 Tournoi de pétanque / mölkky - trampoline élastique. 14h - 18h 
	 (prévoir son jeu de boules de pétanque)
	 Rando en canoë. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19h - 20h30
	 5€/personne, à partir de 8 ans
Jeudi 10 août	 Archery game . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14h - 18h (à partir de 8 ans)
	 Biathlon laser . .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..                     19h - 20h30 (à partir de 6 ans)
Jeudi 17 août	 Ventri’gliss - fléchette foot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14h - 18h
	 Paddle et pédalo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19h - 20h30 (à partir de 3 ans)
Jeudi 24 août	 Babyfoot humain - structures gonflables. . . . . 10h30 - 12h30 et 14h-18h
	 Fresque en famille. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..                  19h - 20h30

À partir du jeudi 13 juillet au samedi 26 août - Gratuit
Les jeudis et samedis, 15h - 18h : initiation découverte escalade et tir à l’arc
Les vendredis, 11h - 12h : initiation découverte paddle ou remise en forme
Pour l’ensemble des activités nautiques, prévoir un maillot de bain, une serviette de douche et des affaires de 
rechange.
Pour les mineurs, test obligatoire pour la pratique des activités nautiques et aquatiques.

Tickets Loisirs Jeunes
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TARIFS
ACCUEILS DE LOISIRS SANS HÉBERGEMENT **

Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Garderie * à partir de 1,20 € à partir de 1,20 € à partir de 1,20 €

 Sortie extérieure à la journée   à partir de 4 €  à partir de 8 € à partir de 6 €

Journée *  8,80 €  13,44 €  se renseigner 

Demi-journée *  4,40 €  6,72 €  se renseigner 

Repas midi *  3,50 €  3,50 €  4,61 € 

Repas PAI *  1,20 €  1,20 €  1,20 € 

Journée avec repas *  12,30 €  16,94 €  se renseigner 

MINI-CAMP (inscription en ALSH durant l’été)
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Forfait 1 nuit avec repas soirée  5,70 €  6,86 € à partir de 13,41 €

STAGES
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Garderie uniquement du 28/08 
au 01/09/23 à partir de 1,20 € à partir de 1,20 € à partir de 1,20 €

Forfait 4 jours avec repas  68 €  88 € à partir de 100 €

Forfait 4 jours avec PAI *  58 €  79 € à partir de 86 €

Forfait 5 jours avec repas  85 €  110 € à partir de 125 €

Forfait 5 jours avec PAI *  73 €  98 € à partir de 108 €

SÉJOURS
Cdc Allocataires Cdc Non Allocataires Hors Cdc

Forfait 3 nuits 4 jours  85 €  109 € à partir de 140 €

Forfait 6 nuits 7 jours  207 €  258 € à partir de 333 €

TICKETS LOISIRS JEUNES
Saboliens Hors Saboliens Hors Cdc

Garderie uniquement du 28/08 
au 01/09/23 à partir de 1,20 € à partir de 1,20 € à partir de 1,20 €

Adhésion carte Pass Loisirs  16 €  32 €  32 € 
Réduction à partir du 2me enfant  8 € 
Carte perdue  4 €  4 €  4 € 
Activités spécifiques ou sorties 
payantes en sus  à partir de 5 €  à partir de 7 €  à partir de 8 € 

Journée sans carte - sans activités 
spécifiques sans transport  2 €  4 €  6 € 

Journée sans carte - sans activités 
spécifiques avec transport  4 €  8 €  10 € 

Pique-nique  3,50 €  3,50 €  4,61 € 

*PAI : Protocole d’accueil individualisé en restauration, se renseigner auprès du guichet unique
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PIÈCES À FOURNIR

En cas d'indisponibilité aux dates d'inscriptions :
Une seule inscription pourra se faire par l’intermédiaire d’une autre famille avec un lien de parenté ou non 
en présentant toutes les pièces demandées pour le bon déroulement du séjour.
Les inscriptions multiples (fratries) pourront se faire par une tierce personne ayant un lien de parenté avec 
la famille en présentant toutes les pièces obligatoires demandées pour le bon déroulement du séjour.

 ** Pour les ALSH
Le tarif à la journée (avec ou sans repas) par enfant pour 
les accueils de loisirs * dépend du quotient familial. Celui-
ci est calculé par la CAF ou la MSA à partir des ressources 
de la famille. Une réduction est ensuite appliquée selon le 
nombre d’enfants dans la fratrie (10 % pour 2 enfants et 
20 % pour 3 enfants et plus). Les tarifs indiqués ci-dessus 
sont établis par enfant et par journée d’accueil.
•	  Inscription à la journée sur une durée de 3, 4 ou 5 

jours UNIQUEMENT.
•	 Inscription le matin avec ou sans repas sur une 

durée de 4 ou 5 jours, pour un enfant âgé de 3 ans la 
1re fois et la 1re année scolaire.

•	 Sortie extérieure payante selon conditions, 
aucun accueil ne sera prévu en parallèle.

Accueil de
loisirs

Stages 
et séjours  

Tickets Loisirs 
Jeunes

Justificatif de domicile à la 1re inscription, ou lors 
d’un déménagement       √ √ √

Livret de famille                                                                               
(à la 1re inscription de l’enfant) √ √ √

Numéro : CAF ou MSA + quotient familial √ √ √

Numéro de sécurité sociale √ √ √

Carte : Mutuelle ou CMU       conseillé

Assurance responsabilité civile :                                 
justificatif et numéro de police √ √ √

Carnet de santé (vaccination à jour) √ √ √

Certificat médical d’aptitude à la pratique sportive 
de moins de 1 an                  conseillé

Test d’aisance pour la pratique des activités 
aquatiques et nautiques                           si canoë si canoë si canoë

Certificat de non contre-indication à l’administration 
de paracétamol                    conseillé

Certificat de non contre-indication à l’administration 
d’Arnica en Homéopathie (granulés)                conseillé

Autorisation parentale si une inscription se fait par 
délégation et justificatif √ √ √

Selon le quotient familial

Remise Moyenne éco
Tarif 1 0% x > 901
Tarif 2 10% 750 < x < 900

Tarif 3 15% 601 < x < 750
Tarif 4 30% 501 < x < 600
Tarif 5 50% 351 < x < 500
Tarif 6 70%  x < 350
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3-17 AN
S +

 ++ +

ANIMATIONS JEUNESSE - FAMILLE

LOCATION OFFERTE 
POUR 1 PERSONNE  

SUR PRÉSENTATION DE CE COUPON*

Base de Loisirs 
Espace Henri Royer, à Sablé

*pour 1 location payante
stand up paddle ou canoë- kayak. 

Offre valable du 1er juillet au 1er septembre 2023

Réservation au 06-16-03-56-28

1

DOSSIERS D’INSCRIPTIONS À RETIRER :
Sur l’espace citoyens :  www.espace-citoyens.net/sablesursarthe 
Accueils de loisirs : au guichet unique et aux mairies de chaque commune 
Mini-camps, Séjours, Stages et Tickets Loisirs Jeunes  : au guichet unique

DATES D’INSCRIPTIONS :
Stages et séjours : Soirée pré-inscription téléphonique jeudi 11 mai de 17h à 19h
Toutes les activités : du vendredi 12 mai au vendredi 2 juin 2023

INFORMATIONS : 
Au Guichet unique : 02 43 62 50 15 / guichetunique@sablesursarthe.fr/ www.sablesursarthe.fr
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Fermeture le mardi matin et le jeudi après-midi

Réunions d’information pour les activités estivales :
Mardi 2 mai
- Commune d’Auvers-le-Hamon, salle du conseil à la mairie à 18h30
- Commune de Précigné, salle de la restauration de l’école à 18h30

Mercredi 3 mai
- Commune de Parcé-sur-Sarthe, aux écuries à 18h30
- Commune de Sablé-sur-Sarthe, Maison des associations à 18h30

NOS PARTENAIRES


